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(અષેો જરથુસ્ત્રની દીનને હમે! આરાવીએ છીએ ) 
ફક 


મુંબઈની જરશોાશ્તો જશન કમિટો. 


બક 
ન ણો 


અષોઈઇ. 


સહઝઝ૦્ક 

( જરથારતી ધર્મમાં વપરાયલા શખ્ટ “ અષાોઈ” ને 

સ પૂર્ણ ભાવાથ તથા ૧૨થેોરતી ધર્સ-પુસ્તકો અને 
રેવાજ સુજખ અષોઇ; તનની પાજીઝગી, સકફાદ- 
સુઘડાઇ, સુખ-શાંતી શ્નને તતદરોસ્તાં જાળવવા 
વિષેના જ૨થોાર્તી ફરમાનોની ખુબી તેમજ 
અવોધની તરીકતો! પાળવાથી નિપજતા ફૂાય- 
દાઓ અને આજની તખીખી વિદ્યા અને 

પદાર્થ: વિઘાથી તેને મળતો આધાર ). 








લખનાર -- 
મીસીસ ગુલષખાનુ બેહરામશાહું તવરીઆ, 
છષાવી પ્રગટ કરનાર--- 
જશન કુસિટી, સુ બઇ. 


“જ્૪દ૪રદી સને [૧૨૯૩ ન જ 
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હુમત, દૂખ્ત, હવરતે. 
અએવેો પથાઓ ચો અષહે; 
વીસ્પે અન્યએષાંમ અપતન્તાંમ* 


(ખરે) માગ એકજ છે, (અને) તે અષોપ્તો છે, ખીન્ન 
સનળ' રસ્તા ઉતરતે દરજ્જેના છે 


યએાજદાઓ સષ્યાઇ અઇપી જ્તથેમ્‌ વહિર્તા, હા 
યઓજટાએ જર્થુશ્ત્ર યા દએન માજદયસ્નિશ. 


“ઞઅષાઇ માણુસોને માટે જન્મથીજ સૈથી ઉત્તમ છે અએ જર૨- 
યુસ્ત્ર! તે અષોઇ એ માજદયસ્તી દીન છે” (વદીદાદ, પરગરદ ૧૦) 


અષ વહિશ્ત; અષ સ્રએરત દરેસામ *વા; પઇરિ 
શ્વા જમ્યામ, હમેમ્‌ થ્વા હુ'ખ્મ* 


સાવી સરસ અષોઇએ કરીને (તથા) ત્રેઇ અષોઇએ ડરીને, 
(એ હેરમજદ!) તુતે હમો જેઈએ (તથા) તારી નજદીડ આવીએ 
(તથા) તારી હમેશની દોસ્તીને હમો પોહેચીએ ! (યાને તારી દોસ્તીને 
લાયક થઇએ !) 


નૂઝરત તિચાપીટ ચંથાસ્ય 
[ શઝરાતરી કેંવીરાઝિટ વિમાર 


સનુજ્ણાજ 1% વતોજ 
પુસ્તવનુ ન! “-૬/#૬ 
વિષવ£7૯ ૮.૫ ૮ 
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(અધો *ર્ચુસ્ત્રની ટીનને હમો આરાથધીએ છીઅ ) 


મુંબઈની જરથોાશ્તી જશન કંસિટો, 


ક મ દડ નુ 
ટ 





-“% - :. -કન 
ક” રૂ 
અખ ષોઇ. 
-----જર* 


( જન-થારતી ધર્મા વષરાયલા શબ્દ *' અપાઈ # નો 
સખરણ ભાવાર્થ તથા જર્થાર્તી ધર્મ-પુસ્તકો અને 
રૈવાજ સુજબ અપે, તનની પાજીઝગી;, સફાઇ- 
સુઘડાઈ, સુખ-શાતી અતે તનટરેોસ્તી જાળવવા 
વિષેના જરથોારતી ફરમાનાની ખુબી તેમજ 
અપોદની તરીકતો પાળવાથી નિપજતા ફાય- 
દાઓ અતે આજની તખીબી [વેદ્યા અને 
પદાર્ધ વિઘાથી તેન મળતો આધાગ )* 
લખનાઃ - 
મીસીસ ગુલબાતુ બેહરામશાહ તવરીઆ. 
છવાવી પ્રગટ કરનાગ -- 
જશન કાંસટી, સુ બઇ. 
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ઈ ..ઝટે ૬. 2. ર 5%. મક. .923 52: 2-4 


હૃધાપીઠ ઝટ 


ડ્ર આદાવાટ “દ 
ઝુ મ 
ત્રજચૂતી કરાઈ રાગ્રહ 
દ્વ જ મગના 
ક જી કકડા કાનન: ઝર સેન હે. . નઃ મોન ડેઝ “ર, ૦” 





આ પુરતડ્ટ દીનશાહ શાધુર્જ મસાનીએ મુ મધના કોટમાં ન ૦ ૫૭-૫૯ '# 
ડોતસછ પટલ ન્તોટ ખાતે ધી ફશે-ગદ પ્રીન્ટીગ પ્રેસમાં કાપ્યું છ, 
અન મુબધ્ની જ૨થાસ્તી જશન ડમિટી તરફવી તેના આનરરી 
ગેકરેટરી માન નતશરનગાનજી પેગ્તનઃ મુનશીએ ૪, ડામાં આટ, 
કોઢ, મુખધમા પ્રગટ કયું છ 


૩----- દેલ. ર ન: કયાણ - ૧૬૬ “---:-::-- ---- ---------કકવ- નિ કાનના, ત.. ૩ તા. તાક... ત નન2-નજનન-- -.--૦----૦-૦--- 
તાન-તકત-તાણણણણઇાનશીબા- તણ, જ.."માછ, શાાજી પિસ ગમત સલાચાનઆા , 





મન્ટુમ સર શાપુન્જી બગ્જોન્જી ભરૂચા, નાધ્ત. 


અર્ષેણુ-પત્રિકા. 
મરહુમ સખાવતી શેઠિયા સર શાષુરજી ખરજેરજી 
ભરૂચાની પવિત્ર યાદમાં તેવણુના માસીના રીકરા શેઠ 
માણેકજ પેસ્તનજ ભરૂચા તરફ્થી આ પુસ્તક મગ્હુમના 
અશે રૂહને માયા, મેહેરમાની અને ઉપકારની અત - 
કરણુ પૂ્વેક ભલી યાદ તથા આભારની લામણી 
સાથે અપૈણુ કરવામાં આવે છે 


૫ 
દીબાચો. 
-----૦૩૦-૯૦---- 
જરથોશ્તી જશન ફમિટી તરફથી ૧૯2૧ મા નીચલી બાબત 
ઉપર સાથી સરસ રસાલા માટે ર્‌ ૫૦૦ નુ ઉઇતામ આપવાતુ 
જાહેર કરવામા આવ્યુ હતુ --“જરથેશ્તી ધમ મા વપરાયલા શખ્દ 
“ અષોઇ” ને સપૃણું ભાવાથ, તથા જરથેસસ્તી ધમ -પુસ્તકેો અને 
રવાજ મુજબ અષો૪ તનની પાકીજગી, સક્‌ાઇ-સુધડાઇ, સુખ-શાતી 
અને તનદગેમ્તી જાળવવા વિષેના જરષ્રેમ્તી ફરમાનોની ખુબી, તેમજ 
અષોઇની તરીકતો પાળવાથી નિપજતા ફાયદાઓ, અને આજની તખીખી 
વિદ્યા અને પદાથ વિદ્યાથી તેને મળતો આધાર 
આ રસાલો જશત કમિટીના એક મરહુમ માનવત સભાસદ 
ગેઠ પેસ્તનજી નશરવાનજ “રાવાળાની કેમતી સુચના ઉપગ્થી માગવામાં 
આવ્યે! હતો, અને ત મારેના ઇનામ માટે એ મરહુમે રૂ ૫૦૦ આપ્યા 
હતા, જે માટે જગન કમિટી એમતી આભારી થઇ છે રેસાવલે! ગુજ 
મતી યા અગ્રેજ ભાષામા લખવાની માગશી :રવામાં આડી ટતી, અને 
ઇનામ માટે હરીકાદ કરવાને પેઇ(પણ પાગ્મી તેમ “૮ ખીજ કેમના 
માનુ યા ગૃહસ્થને છુટ હતી 
આ માગણીના જવાગમાં એકદમ ૧૭ ઝેસાતાએ મળ્યા હતા, 
જેમાના 1૧ ગજનવાતીમાં અને ત અગ્રેછમા હત' પરીહ્કોની બહ- 
મતિથી કા₹પણુ એક હરીકાઈ કગ્તાગ્ન ૩ ૫ ૦ નુ પ્નામ નહાં આપતા 
નીચતા મે હરીફાત કરનાએમા તે વેડચી આપવ'ન જશન કમિટીએ 
1૯૨ મા “ગવ્વુ હત 
1 ત ધ્તામ-. ૦નુ વગ્ચેન્ત, આમસ્તે અષા દએ- 
નાઓ ગદતયા વાલા તખ#તયવાતા યીઞ ગુલગાનુ હેોગમ્મસઈ તવરી 
આને, તથા બીજુ ત્નામ--- ૮૦૬ ત “અધોધ્તો! ઉમેદવાર ' 4ાળા 
તખ#લુસતાળા મીન અમ્દેશઃ બેહ્ગમમજ હામાવજરને 
નળી નીચવા : લખનાઃમઆગએ પોતાના ગસાલઃ વાલ નારે 
શ્રમ વીધેલ્ો જણાયાથી તેમતે ઉત્તેજન દાખવ દરેક્ત 2 પત પ્રમાણે 
વધાગના પનામા આપનાનુ --વવામા આવ્યુ ડતુ - 
(૧) મીન જે આર મેહરજ 
(૨) મી૦ 4માણેકરશાહ ડનશાહ (તીઝામ હાપદગબાદના) 
(૩) મીન જાલ ફીરોઝ બલસારા 


શઇ-સાસણણ ..ઇ-૦- તામતુળ-.... કન ક સન ગા ન્ન્--- નનન હમુનરુગનજ 


* હાલમા મીસીસ ગુલબાનુ બેહરામગાહ તવરીઓઆ 
“ તલગીરી ભરેલ દર કે એ ભલા ભાદ ત્યારબાદ ગ્રજર પાસ્યા છે 








૨ 


ઉપલા પાચે ઇનામો જશન કમિટી તરફથી થયલા છેલ્લા શહરેવર 
અમશામ્પદના જશનના મેળાવડામાં તાન ૧૦ મી ફ્રેજઆરી, ૧૯૨૩ 
તે દિતે આપવામાં આવ્યા છતા તે વખતે જશન કમિટીના પ્રમુખ 
મી૦ જેહામીર જમશેદજી વીમાદ્લાલ તરફથી બાદ ગુલબાનૃ 
તવરીઆના ઝેસાવાતી ઘણીજ તાગીફ કરવામાં આડી હતી અને 
તેવણે જણાવ્યુ હતુ ક એ રેસાલો બધા રેસાલાએમા વણે।1જ સરસ, 
અસરકાગ્ક તેમજ ખોધદાયડ હોવાથી તે ૭પાનવાની વ્રહ્ીજ જરૂર છે, 
અને કે।ઇપણુ સખી ગૃહસ્થ એ બાબે મદદ ફન્શે એવી ઉમેદ રાખવામા 
આવી હતી જણાતવતાતે ખુશી ઉપજે જે દે તેજ વપ્યતે જશન કમિટી- 
ના ગેડ રીલમાજ લાધ્કૂ મે*1- જૈ. માણેડ૩જ પેમ્તનજ ભરચાએ 
૭પામણીના પખખગ્ય માટે ૩ ૫૦૦ ષોતા તગ્કથી આપવાની મનજ જણાવી 
હતી, જે મા2 પ્રમૃખ મીટ ીીમાલ્લાલ તે” તપખ્મતે એમના મોરે ઉપ 
કાર માન્યા હતો અત એ નઠની બક્ષશભથી આગે ગસાવલેો છપાવવાન 
“તી સકલ 9, જ મ 2 ૦૮ગત ર્તમેડી અમના ગઆભ્મા- માત છે 
“અપેોદ ( અવગ્તા “અધ ) એ રાભ્દના અટલ તો બોહલેો 
અવ થાય ઝે 2 તેવે સ પ્ખ ખ્ય ત વરાતતો બાજ કાઇ(પખ ભાષામા 
માલ મળી ગમ્તે!' નશા અઇ અગન્તામાથી “અવાર ના ગયૂણ 
ભાવાર્થ ગપ ગુવગાત ત41ગીગ્યાસ 4. સભાળથી અતે ગમારીઝથી 
ગગ કે છે ફકદરતતા જે કયદાએપ' “દાર હાન્મજદ નજિ વેવ ૩ગ્તી 
વખતે મનર? ડવા ૬ અન જે ર'યદાઓ ડમાણજ ઝખ્ટિ-ચનાની 
38 ૮3. ક્રિયા નિયમીત રીતે અતે અચુ- સાન રહો કે તેને જરશ્રોશ્તી 
પમમા “ઝઅ' તરી? જગાત્યા 5; અત તે ડાયદાઓને અનૃષરીને 
જન્મી ગૃહન)ણતે અશ ક 9 અપા 4:ગી ગુળગગનતા ખાસ 
નયૃદ અ! જરયુ?4 ગા?” જન્થ્રાઃતી ટદીનમાં ચમળ્નવેવા કે જે ઉપર 
મમત કગતાધી ગ11ન આ ગગીન્તી હોતતતે તેય મનને તેજમ્વી 
મનાનીને તમ ખુ નાનની પ્ાતાની હાતત માથી ઞન્સ મરતઝાની 
યડાવીતે આમળ વધી *મેગમીના ઝ 1 ષહાચી ગન 9 એ રીતે 
નમષાત એ માજનયગ્યા 411 મળ ડાયા કે, અત તેવીજ તદીદાદ 
1ગગ્દ 1” ॥ :7 સઃ પશ્મમા જળાવ્ય 2 કે “ગધાઇ એ માજ- 
ત્યગ્ની દીન # આ ઝાન્ગતે વીધ જગ્યોગ્તી વમને €રૂને 
ગાથા ત્રણ ગાગાયવ! 9 
ન 1મના અડ અમઅન॥યા-4 ય્‌ન્ન દાની તે £2- જરથેમ્તીએ 
યાદ મ્‌ યવે! ત્તે એ, અમ રનાતામાં :#ખવેવુ છે :વાનતી જહિના 


ડુ 


અક ખાસ હથીઆર તરીક શરીરને ગાપમ્નાનુ હાવાથી અને તે હવીઆઃ 
જેમ તેજશ્વી અને ચાતાડ હોય તેમ તે પોતાનુ ડાય વાયક રીતે કરી 
શક છે તે માટે શરીરને લગતા પવિતાઇ તેમજ તદઃસ્તી કેવી રીતે 
જાળવવી તે માટેતા જગ્થોશ્તી પ્રમે રખાડલા અષોઇના ફરમાનો તથા 
અષાઇતની ઉમદા તરીકતા આ ઝેનમાતામા અચ્છી રીતે સમનળવવામા 
આવી છે વળી હાલની તખીખા વિદ્યા તેને કેટલો ટેકો આપે છે, તેમજ 
આજની જતુ વિધાને તથા મેગનેતીઝમ ના ડાયદાએઓને એ સધલી તરી 
ડતો કેગતી બધખેમ્તી કે ત સ4ના પિગતવા- ખૂલામાં માદ ગુલબાન 
એ ન#સાલામા આપ્યા » 

નરીઃ્ના અષા- 1. ઉક તયા માત્રના અબ'માં અષાદ 
ની શ#નળવણી ગાખ લબાણ વિવેચન ૭૦નામાં આવ્યુ છે 

છેવટે #ણાવ્યુ ક 4 માશ્નતી કામત અષોઇ્થા અ ડાય ૪, માત્ર 
તથા ક્રિયા-ડામોનો કામાં ખન્નતા સાચનનારી તીનેરી તે અષોદ છ' 
“ આપણ જરથાશ્તીઆને સૌથી મગર? ડન્તારી તથા તે સ.થ આપણ 
સવન હજીબી અડત અખડ કામ તગીક જેડી રાખનાર અને અથાતન'? 
જે આપણી પાસ કાધ્ખા ચીજ હોય તા તે અવસ્તા જગાનમાં નચાયલી 
આપણી પવીત એજમતી માશ્રનાણીજ ૭ અનં તે માશ્રનાણીની અસ 
૩ને જેશ આપનારી આપણી તમામ અવોધતી તરીકતે! તથા ક્રિયા-ગામે। 
(“યરન ) હમેરા સાથ જેડાયતા -હ છે”' 

આપણી કામના એડ જીગાન ગાદ અષાઢ જડી ગહેનાં ગાગત 
ઉપન *માવુ જલુદ? તથા ડહાપણુભયુ તખાણુ કરે અ *ામ માટે મુબાર૭ 
બાદા લેવાની ખીના છે 

જશન કમિટી આશા નખ છે 8 આ રસાલા કોમમાં વચાવે 
“ અષોઇ' નતો ભાવાથ હમદીતા વધુ સરસ રીતે સમજશે અને અળેઇ- 
બરી જદગી ગજર્વાને વધુ ખાહેશમ દ તથા ઉલ#મ” કયતશો 


અએવા પથાઓ ચો અષહે! 
માગ એકજ છે, અન તે અષાપ્રતા કે ' 


મુબધ, તાન ૨1 માં માચ 1૬-૮૪ 


“--5#કગ્જ--- 


આ રેસાલો લખનાર તરફના બે બોલ. 


પ ટાાણણણણ2222% 


જરથે।શ્તી જશન કમિટીએ આ રૈશાલા માટે તેમજ તેતી આગ- 
મજ મારા વમને લગતા અભ્યાસમા જે ઉત્તેજન અને જ્નેગવાઇ મને 
આપી છે, તે માટે એ ઉમદા સસ્થાનોા હુ ભારે ઉપકાર માતુ છુ 
તેમજ ખેહેસ્ત-બહેરેઠ શેઠ પેસ્તનજી નશરવાનજી કેરાવાળાએ આ 
રેસાલાની બાબત સુચવીને તે માટેના પ્તામને માટે રૂપ્યા ૫૦૦ ની રકમ 
જશન કમિટીને સપુદ કરી તે માટે એ મરહુમની પણુ હુ ધણી આભારી 
છુ પરવરદેગાર એમને મિનતોધમા શાતિ બદ્લે! વળી આ રૅસાલો 
છપાવવા માટે શેઠ માણુકજી પેસ્તતછી ભરૂચાએ જે રૂપ્યા ૫૦૦ ની બજ્લેશ 
જશન કમિટીને કરી છે, તે માટે તેમનો પણુ હુ અત્રે ઉપકાર માનુ છુ 


આ રેસાલે મે પ્નામતી લાલચથીજ નહિ પણુ એ નિમિતે 
મારા જરથેશસ્તી ધમ અભ્યાસમા વધારો કરવાની મુખ્ય નેમથીજ હાથ 
ધર્યો હતો એમા એક ભલા મિત્રતી સલાહ તયા કોંમતી સુચનાઓ 
અને વખતો વખતના કીંમતી શિદ્મણુ માટે તેમતી હુ ધણી એહસાનમ ૬ 
છુ વળી તે અસીલ, નેક અને દીલસો[ઝ ખેદેસ્ત-બહેરેહ ભાઇ 
પેશેોતન ખેઠશમજી કાબરાજી જેએ પણુ મારા ધામિક અભ્યાસમા મને 
ખાસ ઉત્તજન તયા કીંમતી સલાહ આપતા દતા, તેમના પવિત્ર રનાનને 
મિનોઇમા સદ્હઝાર શાતિ ઇચ્છુ છુ છેવટે, જે સાથી વધારે ઉપકાર 
મારે માનવાને છે, તે તે વહાલા મુરખ્બીજઓને। છે, કે જેઓએ 
પોતાની આ માબાપ વિનાની ભત્રીજને ધણી પ્રિતથી ઉધારી મોટી કરી 
છે, અને જેમના તરફની મારી ધામિ ક કેળવણી માટેની ખાસ કાળજી, 
ઉત્તજન અને ભલી દોરવણી વગર કશુ પણુ બત્નવવુ અશકય થઇ પડતે 
એઓમા મારા ભલા કાકાજ કે જેએએ આ મારા રૅસાલાનુ લખાણુ 
૭પાવવા આગમળજ તેમા ધટતોા સુધારો વધારો ફરવાનો ખાસ શ્રમ 
લીધો છે, તેમતો આ ટકે સાચ્ચા દીલથી ઉપકાર માનવાની હુ મારી 
ફરજ વિચારૂ છુ તે સાથે આ રૈસાલે। લખવા માટે અતિશ્રયય ઉલટ 
તથા જેમ આપનાર તે અસરાફ્‌ કાકી નાશ્ન માય જેએ કમનસીબે આ 
લખાણુ લખી મોકલ્યા આગમજ ખેહેસ્ત પામ્યા હતા, તેઓને મિનેોઇ 
જહાનમા હઝારે હઝાર શાતિ તથા ભલી મિનોઇ શકિતએઓની રાહબરી 
ઇચ્છી, હુ મારૂ લખવુ ખતમ કર્‌ છુ 


ગુલખાવનુ ખેહુરામશાહુ તવરીઆ. 





ધન ખીલડીંગ, દાદર, 
મુમઇ, તાન ૨1 મી માર્ય, ૧૯૦૪ 


સાંકળિયું. 


ન્ન્‍ેન્‍્ડાજડ:6-*9_ 


“ અષોઇ” શખ્દનો સ'પૂર્ણુ ભાવાર્થ, 


શ્રરૂઆતની લાયક કુદરતતી શક્તિઓની માન સાથે યાદ 
જરથોસ્તી ધમના ત્રણુ મૂળ પાયા--વિચાર, વચન અને 
કાય--ચસ્રાથે “અષોઇ' નો નિકટ સબધ . 

“ અષોઇ' ની વ્યાખ્યા દર્શાવતા અવસ્તાના ફકરાએ। 
કામની હાલત સુધારવાનો એકજ ઉપાય--કેમના દરેક 
સભાસદ તરફ્થી થવો ન્નેધ્તા અષોઇધતો અમવ . 
અષોપ્તતો કાયદો શિષ્મવનાર પથગામ્યર જ૨થુશ્ત્ર સાહે 

બનો ગાયા મુજબ સવ'થી પહેલે ૬રજજે 

“ અષોઇ' શખ્દતો ભાષા શાસ્રને આધારે અથ 

“ અષોઇ' શખ્દનો ભાવાથ ---કુદરતતી સચ્ચાઇ સાથે 
સમાતર રહેવાના તમામ કુદરતના કાયદા 

રવાનની પોતીકી ઇચ્છા પુરી પાડનાર તે “ અષોઇ ' છે 

આત્મિક શૃદ્દિના કાય મા અર્દીબેડશ્ત અમશાસ્પ દને મદદ 
કસવા મારે દરેક શખ્સે “ અયોઇ ' પાળવાની જરૂર 

કુદરત સાથે ર્વાતનતે એક રાગ બતાવી બુલ'દ સુખ 
મેળવી આપનાર “ અષોઇ ' 

મિનોઇ આલમની વ્યવસ્થાના તમામ કાયદા તથા શરીર, 
મન અને રવાનને કુદરતની લાઇનમાં રાખવા ॥ તમામ 
કાયદાનો જુમલો “ અવેોઇ ' 

' અષોઇ' થીજ દાદાર હોરમજદની પિકાન થશે એમ 
બતાવનાર “ હેોશબામ ' નો યાદ રાખવાજેગ દૂફરે 


શરીરની મારફતે રવાનની વૃદ્ધિ--એવો જરથેોશ્તી 


ધર્મનો નિયમ? 
અવસ્તા પ્રમાણે માનવીની બ ધારણુ ગચનાના તન વિભાગ 
અવસ્તા મુજબ રવાનના ખોરાક તથા વસ્ર અવસ્તા 


' સાંધા? અને તેને પાચન કરનાર અણુરીડ “ કેહુર્ષ ? છે 
'અપોઇ' સાથે “કેહૂપ' તો સ કધ 


સફે 
૧--૧૧ 
વૃ 


પય 


મન? 
#મા? 


વને 


૧૩ 


સાકળિયુ 


“ખોરેહુ? નો અથ તથા “ખોારેહ,' “કેહુપ' અને 
સ્થુળ શરીર વચ્ચે નિકટ સબધ કેનન 
“દૃરૂજી? યાતે ખોરેહને નુકસાન કરી કાપી નાખનાર 
પ્રવાહ 
તનતી અષેઇ યાતે “ પાછીએતન 2” 
તનની અષોષ્ જાળવવાની ખાસ જરૂર કાય તેનુ મૂળ 
કારણુ--તન, ખોરેઠુ અને રવાન વચ્ચેનો અતલગનો 
સખધ, ઉંચ પ્રકારની તનદુરસ્તીથીજ રવાન દુરસ્તી 
મળવાને નિયમ 

શરીરની ખોડખામીવાળાઓને ક્રિયાકામ કરવા માટે અવ- 
સ્તા મુજબ લાયક નહીં હોવાનુ કારણુ ે 

તનની પવિત્રાઇ જાળવવા માટે સાધારણુ સફોાઇ-સુઘડાઇ- 
ના નિયમો તથા અણુદીઠ સ્વચ્છતાધના કાનુનોને 
જુમલે। 

શામનો શારીરીક માધો! નબળે પડવાનું એકજ કાર્ણુ -- 
અષોધ્ના નિયમ ઉપર કે।મતા આખવિચામણા 

«રીરતી સફાઇ મારે દરરેજ નાહવાની જરૂર 

“ નાહવાની બાજ? થી ખોરેહતી પવિત્રાઇમાં મળતી મદદ 

નાહતી વખતે “ગેજ? વાપરવાનું ફરમાન તથા તેની 
“ સાયનરીષીક ' ખુખી 

ગુજર પામેલા શરીર્‌ ઉપર પાણી નહોં પણુ ગામેજ 
લગાડવાની જ૩ર કાય 

“અષાઇ? નો કાયદો એટલે કુદરતનો કાયદો 

₹ પાદિઆખ '' 

' પાદિઆબ' ની ઓછામા ઓછી કેટલીવાર જરૂર છે ? 
(ક) જરથેશ્તી ક્રિયા આગમજ પાદિઆખબ-કુસ્તી 
(ખ) ખાનૃ ખાવા આગમજ પાદિઆબ-કુસ્તી 
(ગ) મદગી કરવા આગમજ પાદિઆબ-કુસ્તી 
(4) હાજતે જ૪ આવ્યા પછી પાદિઆબ-ડસ્તી 

“પાદિઆબ? ને હાલતી “સામન્સ'ને ટેકે 

“ગઅપ્યુવદ” ચોકસ સજ્ેગોામાં કપડાના “ પયવદ' 
થી કેટલીક ચીજેને અડકવાનાો “ અવોઇ' નો નિયમ 
અતે તેને હાલતી તખીખી વિદ્વાનો રેકે 


સફે 


૧૩ 


૧૩ 
૧૪---૭૬ 


૧૪--૧૫ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૭ 
૧૭-૧૯ 
૧૯ 


૧૯ 
૨૦--૨૨ 


ર૦ 
ર૧ 


ર૧ 


૨૧ 
જર 


૨૨--૨૩ 


સાકળિયુ 


“હેહેર નતસા? યાતે બાલ, નખમાથી ઉત્પન્ન થતી 
દરૂજ અસરો તથા તેની સામે અષોઇ જાળવવાને 
જરથેોસ્તી નિયમ અને અણુદીઠ જ તુએ (1410100085, 
10101718) સાથે આ દરૂજને સબધ 

હાજતે જવાની ' બાજ' થી થતા ખોરૅહને ફાયદા 

લોહી પરથી દેખઇતી રીતે ખરડાયલા શખ્સોથી ક્રિયાકામ 
મા તેમજ પવિત્ર જગાએ હાજરી અપાય નહિ તેનુ 
કારણુ 

હાલના જમાનાના બાલ કાપવાના “ સેલુન ' તો ઉપયોગ 
જરથોસ્તી ધમ મુજબ “ હેહેર દરૂજી ” ઉત્પન્ન કર્‌ 
નારો છે 

ખાલ, નખ ચોકસ સજ્નેગોમાં કપડાંથી ધાજીનેજ 
પવિત્ર કામોમાં મશગુલ થવાને! જરથેઃશ્તી નિયમ, 
સ્રાપીં તથા માથાબાનાનો ઉપયોગ ' હેહેર 
દરૂજ? નો ખાસ અટકાવ કરી ખોરેહને સ્વચ્છ રાખવા 
મા મદદ કરે છે, આ નિયમને તખીખી વિદ્યાનો ટેકો 

ઉઘાડે માથે તથા ઉઘાડૅ ષગે ફેર્વાનુ કામ અષોઇ 
ના કાયદાની બીલડુત વિગ્ધનુ છે 

સ્થુળ શરીરની સુખાકારીની સાથે “કેહપ?' ની સુખા- 
કારીના જેડયા નિયમોનેજ “ અષોઇ' ના નિયમમાં 
“ તનદુરસ્તી ' ના નામથી ઓળખાવ્યા છે, અને આડી 
તનદુરસ્તી આત્મિક દુરસ્તીનુ મળ સાધન છે 

બાલ નખ કાપીને તેમની ચોકસ વ્યવસ્થા કરવાના વદી 
દાદના ફરમાનની મોતેબરી 

ખાલ તથા નખથી ઉત્પન્ન થતાં ટરરા 


અજીઠડવતારની પરહેજગારી પાળવા ખબાબે* 


થુક્ના જ તુઓ--માણસોતે સોેો દુશ્મન 

ચુકની સામે સ ભાળ રાખવાના જરથેઃશ્તી નિયમને હાવ- 
ની તખીખી વિદ્યાને ટેકે 

જરથેોસ્તી “ અષોઇ ' ના કેઇબી નિયમોની ખુબીના અર્થો 
હાલની કેળવણીથી સમજ નહિ પડે ૭તા તે હુસી 
કાહવા તો! નહિજ જોષ્એ રે 


સફે 


૧૪--૨૯ 


સ્પ 


૨પ 


રડ 


ર્૭ 


નપ 


૨છ--૨૮ 
૨૮---૯ 


નેલ૯--૩૦ 
ર૯ 


જ૯--૩૦ 


૧૦ 


સાકશિયુ 


યોશાકની સ્વચ્છતા અને સાદાઇ જાળવવા બાખે. 

બઓનખમહલાજભયા પોશાકથી ' અષેોઇ' ને આડ 
કત્રી રીતે થતુ તુકસાન 

જરથેશ્તી દીનમા “ સફેદ રગ? શાતે વાસ્તે ઉત્તમ 
ગણ્યો છે? કી 

તબીબી વિઘાએ પસદ કરલે! સફેદ ૨ગ, તેમા 
 સાયન્સ' નો ખાસ જતુ મારવામાં સમાયલે। ભેદ, 
અને તેથી ક્રિયાકામમાં વપરાતા સફેદ પોશાકનુ 
વાજખી ઠરવુ ન 


૪ 


ખોરાકની સ્વચ્છતા જાળવવા આખો. 


શરીરની પવિત્રાપ માટે કેવા ખોરાકની જરૂર છે ? 

જરથોશ્લી ધમ પ્રમાણે શરીરના ખોરાક તરીકે સાંસ, 
માછલી નથી, કેમકે તે ચીને “ નસુ-દરૂજી 7 
ઉત્પન્ન કરનારી છે 

' જમવાની બાજ? ની ખુખી અને ખોરેટને તેથી થતા 
યદા 


દારૂ, બીડી વીગેરે કેફી પીણાનાં વ્યસતોા।થી પહરેજ 
રહેવા આબે. 


દારૂનું વ્યસન શારીરીક, માનસિક અને નેતીક દુરસ્તી 
નુ નખ્ખોદ વાળનાર ગદી છે 

દારૂની ખરાખી તે પીનારનેજ નહીં પણુ તેની એવાદને 
પણુ નડે છે 

જરથોશ્તી ક્રિયાઓમાં દારૂતે! ઉપયે।ગ તદન નારવા છે 

બોડીની ખદી અષોણ્તુ ખુન છે, એ બાખે હાલની 
તબીખી વિદ્યાની સાખેતીએ 

ખીડી પીવાથી આંખ ઉપર થતી માદી અસર 


ઘર્આર્‌ તથા વપરાસની દરેક ચીજની પવિત્રાઇ 

જાળવવા બાખે. 
વપરાસની દરેક ચીજ મ્4ચ્છ રાખવાનુ વદીદાદનુ ફર 
મ્રાન, અતે તેની હાવતી પદાથ વિધાતે આધારે સમજણ 


૩૨-૩૩ 


૭૧ 


૩1 


૩ર૨--૭૩૭ 


૩૩--૩૫ 


૩૩--૩૪ 


૩7--૩૫ 


૭પ૫--૪૦ 


2પ-- :૫9 


૩૭ 
૩૮ 


નહ 
૩ટ---૪૦ 


૨૦-૪૧ 


7૦--૪૫ 


સાંકળિયુ પ 
સફર 
પાણી; હુવા; જમીન તથા આતશરશાની પવિત્રાઇ 
જાળવવા બાખે. ૪૧--૪૯ 
પાણી, હવા, જમીન તથા આતશ એ ચાર મૂળતત્વાની 
પવિત્રાધ ન્નળવવાના વદીદાદના ફરમાનોની ખુબી ૪૧--૪૨ 


પાણીની પવિત્રાઇ ખાખે ૪ર--૪૩ 
પાણીની પવિત્રાઇના બારીક ફાયદા, પાણીમા ઝુર્ડા યા 

નસો નાખવાની સખ્ત મનાઇ ક ૪૨--૪૩ 

હવાની પવિત્રાઈ ભાબે છ ૪૩--૪૪ 


હવાની પષિત્રાઇ રાખવાની જ૩ર, અને દુવા પવિત્ર રાખવા 
માટૅ માનવીએ સુધારવા જેઇતા વિચાર, વચન તથા. ફાય. ૪૩---૪૪ 


જમીનની પવિત્રાઇ બાબે ન ૪૪--૪૫ 
જમીનની પવિત્રાઇ બાખે 4 દીદાદના ફરમાનો ૪૪ 
જમીનમા મુરડા દાટવાથી થતુ નુકસાન ૪૪--૪૫ 

ખોરશેદ તથા આતશ એ બે રશેરાનીનાં સાધને : 

આતશની પવિત્રાઇ જળવવા બાખે સ -* જપ-૪ટ 

“અવે ના નિયમમાં દર્‌ સામે ટકકર ઝીલવામા 

કુદરતી રોશનીથી મળતી મદદ પ - ૪૫ 
ખોરશેદનુ અષોઇતી દુન્યાને દદ કરના૩ કાય ૪૫--૪૮ 
આતશની પવિત્રાઇ જા ન જદ 


આતશ ઉપર મુરડાળ શરીર ર્હાહેજ બાળવાનુ ફરમાન - ૪૬ 
ડ્ીસતોરીપસમા લાસ બાળવી એ અષૅપઇની તરીકતનુ 

સમુળીચુ નાશ્ષ કરનાર કામ છે ન ૪૭ 
જર્થોાશ્તી ધરમા આતશ રેશન હોવે।જ નેઇએ ન ₹#9--૪૮ 
ફુટુ ખા આતશને ફુડ બો ખોરેઠ સાથે સબ.ધ. તયા 

કુટુબીઃ ખારેહથી વિચાર આચારો ઉપર ચતી અસર- 

ને લીધે લ##યા, પીર ગી, વિગેરે જુદદીનોાના. હાથમા 

પ્રેર્તાો આતશ સેોપવાથી થતુ ભરે તુયસજાન .. ૪૮ 
યુવાતા ઓરડામાં થી યા વનસ્પતિના તેલની બતીખી 

શશતીથી દરજી સામે યતો બચાવ ની #» કુ 


દુ સાંડળિયુ 
સફ 
આતશમા યજદી શક્તિનું ન્નેશ, તયા શ્રારીરીક સ્વચ્છતા 
ઉપરાત આત્મિક સ્વચ્ઠતા આપવાની રહેલી શક્તિ ૪૯ 


માસિક માંદગી તથા સુવાવડના પ્રેસ ગાએ અલાહેદા 
રાખવા ખબાબે. પ૦--૫૬ 


ખોરેઠુનતી સ્વચ્ઠતા માટે માસિક માદગી તયા સુવાવડની 
હાલત વખતે અલાહેદા સાખવાની લેવી ન્ેઇતી 


સ ભાળી ૫૦ 
માસિક માદગીવાળી સ્રીના અપવિત્ર ખોરેહુને લીધે 
વદીદાદમા તેણીથી દૂર *હેવાના કાયદા પ૦ 


માસિક માદગીવાળી સ્ત્રીના શરીરને પ્રવાહ ખોરેહુને।, 
તેમજ ઝાડ અને બયાં જેવી ચીન્નેનો નાશ કરે 
છે, પવિત્ર બઆાધબલમાંથી મળતી તેની શાહદત ૫૧ 
અવસ્તા માથ માસિક માદગીવાળી સીથી ભણાય તો 
નહિ પણુ સ ભળાયખી નહિ પર 
માસિક માદગી વખતે અસલ ઇરાનમા અલાહેદ્ાં મકા- 
નામાં આપવામા આવતી તન તથા મનની આસા- 


યશ#* એ ખાખે એક તખીબના વિચારે પર--પ૩ 
માસિક માદગી વખતે જાળવવાના વદીદાદના કાયદા તયા 

તેને મળતો તખીબી વિધાનો ટેકે ૫૩ 
માસિક માદગીવાળી સ્રીએ ભાયતળીયે ઞેસવુ તથા માળ- 

પર્‌ બેસવુ તેમા કેટલે! ફ્રેર પ૪ 
માળપર માસિક માદગીવાળી સી હોય તો “ અષોઇ' ની 

ધમ ક્રિયાઓ તે મકાનમા થઇ શકે નહિ પ૪ 


“ અષોઇ' ના ફરમાનો જાળવવા માટે દરેક મકાનમા 
તીચે અલાહેુટ્રો સુખશાંતીવાળા ઓરડો માસિક 
માદગીવાળી આ માટે રાખવાની જરૂર પપ 

હાલની * સાય'સ? હજી આત્મિક સાનમાં જરથોાશ્તી 
ઘર્મ કરતાં પછાત છે અને તેથી “ અષોઇ' ને 
લગતા ફરમાનો અને તરીકતો ઉપર સ પૂણુ એતેકાદ 
રાખવાની એક જરથેશ્તીની કૂર્‌જ પપ 

પારસી કેમતેો બાધે તબલે બનતો જવાનુ કારણુ “અયો!” 
તી તરીકતો તરદની બેદરકારી છે ,, * * પંડ 


સાકળિયુ 


અવોાઇની સામે જતી “ નસુ-દરૂજી?' બાબે. 

“ નસુ-દરૂજી ” થી થતુ આસપાસ નુકસાન 

મુરડાળ શરીરની “નસુ-દરૂજી' નુકસાન નહિ કરૅ તે 
માટે 'સચકાર;? 'સગદીદ? વિગેરેના “ અષોઇ' ના 
બારીક ફરમાનો 

ચોકસ હાલતમા જનન નીકળી જય તે વખતોને લગતા 
“રીમની તા બારીક કાયદા 

લાશને ઠેકાણે પાડનારી તમામ ર્હીઓમા દુ"ખ્મે નશીની- 
ની ત્રેણઇ 


“ સિ[થ્ર-ડુજી? યાને જીઠાઇથી ઉત્પન્ન થતી દરજી બાબે? 

“ અષોઇ”તુ સાથી પહેલુ પગથીયુ--“ સચ્ચાઇ ?? 
યાને “મેહેર? તથા તે મેળવવા માટે સ્વાર્થ ત્યામ 
કરવાની ખાસ જરૂર 

કાસ્તીનો અમલ કરનારાઓની ખાએશ ગાને અવમ્તા- 
ની એક ગોખી રાખવાજેગ લીટી 

જુડુ તાલનાર પોતાની ત દુરસ્તી પણુ ખે'હી દે છે અને 
અને જુડુ ચુણુ।કાગ્થી વધતુંજ ન્નય છે 

ડુદરતની કસોટી સચ્ચાધઇ્ના અમલ વખતેજ થાય છે 
કવિ મિલટનની યાદ રાખવાજેગ લીટીઓ 

દુખ એ જુઠાઇનુ પ્રતિકળ છે 

સચ્ચાઇ તથા કોલ ગાને મેહે? યસ્ત તયા ન દીદાદ 

સશ્ચાઇ અસલના ઇરાની બાળક્રાની કેળાવણીનો ખાસ 
એક ભાગ 

અષેોા ૪૨થુરત્ર સાહેબની સગ્ચાઇ બાબે એક લખ 
નારની બેહદ તારીફ 

આપણા ન્યાગાનોને મેહેર-દરૂજી કરનારાઓ સામેનો ધીક્કાર 

શાહજાદા સ્યાવક્ષતી સચ્ચાઇ બાળે શાએર ફ્રીરદોષીની 
યાદગાર લીટીઓ 

મ્વાનની રહિ માટે દાદાર હોરમજદને આપેલો કેલ 
પાળવાની જ૩ર એ ખાતે ડવિ 4૬ ઝડ4ય ના 4ચને 


છ 
સફ 
પદ--પટ 


પદ--પછ 


પ૮ 


પ૮ 


પદ--૬૮ 


પ૯--૮૦ 
૬૦ 
૬૧ 
દર્‌ 


રડ 
૬૩--૮7 


દ૪--દષ 
દપ 


દપ-૬૬ 


૬-૬ 


હ દ 
ટ સાંડળયુ 


સ્ટે 
“ અએષમ 7” દરજી ખાબે. ૪૮--૪૦ 
“ અએપમ' ને લીધે ભુલી જતાતા કટલાડ તચને અને 
ખુલ દ કોલા દહ 
“હરેશ યઝદ મારફતે અએષમને તોડવાથી ર્વાનની 
અષાઇમ। થતે। વધારે ૭૦ 
પાચ ૪ઇદ્રીઆ ઉપર રાખવે! જોધ્તો કાબુ. ૭૦ -૭; 
પદથી ૪દી આખ અતે તેમાવી નીકળતે। પ્રવાલ ૫9 
“જી ઈદ્રો કાનના ભલા ઉપયાગ બાગે ૭૪1--૫9૪૦ 
ત્રૉછ ઇદ્દાં નાક, તથા બીજ શખ્સોના સમાગમથા 
ખોરેહુ તથા વિચારે ઉપર થતી અસગી બાખે ૭ર્‌--૪૭ 
ચાવી ઇદ્દો ઝબાન, ગ્ગાદતે કાબુમા રખી જુઠ તજ 
નાતી જરૂર (૪૪૩--૭૪ 
પાચમાં છદ્દી સ્પર્શ ઝાબે ૭૮--છષ 
યાચ ઇદ્રીએ વશ ઝરવા બાગે છેનટના વિચારને ૫૫--૭૮ 


* અપાઈ?” ના નિયસાનુ સાર્વજનીકપણુ , તેને લીધે 

જર્થારતી ધર્મનુ સવેપરીપણુ * ૭૬--૮1 
ગણ્િ-રચનાની કાઇમાં ચીજ અષેોઇના નિયમની બહાર 
નથી તે બાખએે કવિઓ તેનીસન અતે મીલટનની યાદ 


રાખવાજ્ેેગ લીટીએ '૭૮--હ૭ 
“નિયાના જુદા જુદા મહાન ધેગ*ગરેના યાદગાર પેગા 
મોની એક ડુ ક સરખામણી ૭૪ --૫9૮ 


અપા જ૨વયુશ્ત સાહેબના અષોઇનેોા પેગામ માનન બધા 
પગામાોમા સાન જનીક છે, તથા તે હાલની આગળ 
વષેલી “સાય સો' ને ઝંખવાવી નાખે એવો ચઠી- 
આતે! હોવા બાખે ખે યુરેપ્યન વિદ્દાનાોના કિ મતી 
સતે! તથા તે ઉપરથી ઉપજતા વીચારો ૭૯--૮૧ 
મનની અષોઇ--“અષોઈ એ રવાન? બાખે, ૮ર--૯૩ 
ગેહમન અમશાસ્પ દ મારફતે અહુર્મજદ તરપૂ પહેચવા 
મારે “ મનની અષોઇ'' ની જરૂર ટેટ 
અધા જરવુસ્ત્ર સાહેગે મુશ્કેલીના લાજ તરીકે માગેલી 
ભવા મનની ગણ્ણેરા ક. રે 


સાડાળયુ દર 


હાલતનુ કેળગાયલુ મગજ તે ડાઈ “ મનની અષોઇ” નથી ૮૩ 
વિચારોને સિધી લીટીમાં રાખવાની જરર તયા તેના 

સબધમા “કારણુ અને પરિણામ ” તે] કાયદો ૮૩--૮૪ 
'દુશ્મત' યાને બદ વિચારોથી “ ૬૩%ીએ ચએની ” તુ 

ઉત્પન્ન થવુ અને તેથી દુન્યામા આક્તોનતુ વરસકુ ૮૪--૮૫ 
આત્મિડ જહ્દિને લગતા પિચારો “સએની દરજી ” સામે 


મચાવ કરનાર છે ૮૫--૮૬ 
બદગી વખતે ખાસ અષેોધ્તા વિચારો મખવાના અસલ 

કાયદા ૮૬ 
બહમનની કક્ષશથી મલતુ ઉંચ ડહાપણ ૮૭ 


“ભલા મન? વગર “અષોઇ' તેમજ “અધષોઇ' વગર 
ભલુ મન' હોઇ શક નહિ એવો ગાથામા શીખવેલે 


નિયમ ૮૭--૮૮ 
ભલા મન'ની ગક્ષશ મેળવવા માટેની ખાએર બાબે 
ગાથાના ફકરાઓ ટ૯ 


ગાથા પ્રમાણે દીનનો એલમ ર્લાવનગા માટ તેમજ અહઃ- 

મજદને મળવાને માટે “ ભલા મન” નાં તેમજ 

“ અષોઇ ” ની, જરૂર હ૦--૯૧ 
'હુમત;? 'હુખ્ત' અને 'હુવરર્ત? પ્રમાણે અમલ 

કરી 'દુશ્મત? 'દુજુ"ખ્ત? અને * દુજ્વરર્ત? ને 

તજવાની જરૂર ૯૧--૯૨ 
પયગામ્બર સાહેબના સરોપ યજદ અને ખેહુમન તથા 

અદીંબહેશ્ત અમરાસ્પ દ સાયનેા સબધ તેમના સવ થી 

ઉંચ 'અષાઇ” ને લીધેજ હતો હન 
ર્વાનના ૬ૃદ્ધિને ખાતર “ અષોાઇ ? જરૂરની છે તેમજ 

“અષેોાઇ? ની જીદગીથીજ જીવજુ લાજમ છે? ૯૩ 
“ચસ્ન ? યાને ક્રિયાકાસાની રવાનને જરૂર અને 

“યસન” નો “અષોઇ” સાથનો નિકટ સબધ 6૩ 


પાક અવસ્તા માથ્રની બ દગી. ૯૪--હ૯ 


અવસ્તા માથ્રની બદગીની જરૂર તથા તેની અસર બાબે ૯૪ 
અહુરમજદને પહોેચવા માટે અષો અતે ભલુ મન 
ઉપરાત માથની બદગીની જરૂર વિષ અવસ્તાના 
ઉતારાએઓ ક ા ક૪--૯૫ 


૧૦ સાકળિયુ 


અવસ્તા માશ્રતી બદગીતી ખોઃાક અને શરીઃ?ની પાચન- 
ક્રિયા વચ્ચે એક સરખામણી હ્પ 

સમજ્યા વગરની માત્ર બદગી “ હવામાં ખબડખડાત જીધા 
બરોબર છે” એવુ ખાલનારાઓનુ કેવળ અગ્તાનપણુ ૯૬ 

પવિત્ર અવસ્તા માશ્રતી બરોબરી ગુજરાતી કે બીજી 
જકાઇપણુ ભાષામાં રચેલી ઞદગી કરી શકે નહિ 


પાજ દ ભણુતરો બાબે ખોલાસે। હ્૭ 
અવસ્તા માત્રની એજમતી અસર હ૭-૯૮ 
જેમ ખદગાં વગરની જીદગી નહિ તેમ અષોાઇ વગરની 
બદગી અસરકારક હોઇ શકે નહિં ૯૮ 
આપણા ન્યાગાનેો માથ્ર બદગીની અસર કઇ રીતે ઉપ- 
”વી શક્તા હતા? હ્૮ 
“ માથ સ્પેત ” થી દર્દો સા” કરનારનુ બીન્ન બધા 
પદો કરતા ચઢીઆતાપણ્‌ અને તેનુ ડારણુ ૯૯ 
છેવટના સ ખુને।? હહ-૧૦૦ 


પવિત્ર માશ્રવાણી, અષોઇની તમામ તરીકતેો તથા ક્રિયા 
કામે! જનળવી ગખી તેનો અમલ કરવાની દરેક જર- 


થાશ્તીની આપત ફરજ ૯€#-૧૦૦ 
દરેડ જરથેોસ્તીએ યાદ રાખવા અને મનન ડરવા યોગ્ય 
કિ મતી વચના ૧૦૦ 


-કડ- “અધોાઈ.” 


એ શખ્દનો સ'પૂણું શાવાર્થ. 


પાક દાદાર હેરમજદની યાદમાં ખાકસારી- 
શરૂઆતની લાયક યીસર ઝુકાવી, અષોઇળના સરદાર અષો સ્પિતમાન 
કુદરતની શડિતઆની જરેશુર્ત્ર સાહેબનું શુભ નામ માન અને અહેસાન- 
માન સાથે ચાદ ડી] ન્નેશલર લાગણીથી યાદ કરી, તમામ અમશા- 
સ્પદો અને યજરદોાની મદદ ચાહી, જરથોસ્તી 
દીનના મોતેબર ફેરમાનોનો અમલ કરીને મિનોઇ રૃદ્ધિમા અગળ વધેલા 
ન્યાગાનોના પાક રૂહુને શાતી ભરેલી દુવાએ ચાહીને, સૃષ્ટિ રચનાને! 
તથા આત્મિક ૬ૃહિતો જે મૂળ કાયદો સામટી રીતે અવોઇના ફાયદા 
તરીકે ગોઠવાયલેો છે અને જે કાયદે જરથોસ્તી દીન તરીકે અવે 
જરચુક્ત્ર સાહેબે શિખવ્યો છે તે કાયદાની સહેજ સમજણુ હુ મહારી 
મગજશક્તિના પ્રમાણુ પ્રમાણે આપવાની કેશેષ કરીશ 


આપણે પાક જરથોસ્તી મજહુબ એટલોતો મોતેબર છે કે આજે 
તેની બુલદીનો સપૂંણું ખ્યાલ કેથી પણુ કરી શકાતો નથી જેમ 
જેમ હાલની સાયન્સ (30101000) ની દરેક શાખા આગળ વધતી જશે 
તથા રજરી નવી નવી સેોાધો થતી જશે તેમ તેમ જરથોસ્તી ધમ મા 
જણાવેલી ઉડી સાયન્સ તયા ઉચ ફીલસુષીની સચ્ચાઇ પુરવાર થતી 
જરો તથા તેની ખરી પિછાન થશે, અને તે અષોપ્તા ઉચ પાયા ઉપર 
ર્ચાયલે। હોવાથી કેવી બુલ દ ટોચે પુગેલો છે તે માલમ પડશે, અને એ 
રીતે આજથી હઝારે વર્ષો ઉપર્‌ સ્થપાયલા આપણા પવિત્ર મજહઠબની 
ઝળકતી કીતિ પાછી સજીવન થઇ તેના મિનેોઇ સાનની રોશનીથી કુલ 
જહ્યાનને મિનાઇ ૨ૃદ્ધિમા આગળ વધવાનો એક વાર ફરીથી ન્નેગ્ર 
આપરે 


“ અવેઇ? ક્ષખ્દ એટલો તો બહોળા અથ ધરાવે છેકે બીજી કોઇ 
પણુ ભાષામા તેનો સ પૂણુ ભાવાથ સમજવી શકાય એવે એક યખ્દ 
મળી શકતો નથી “અષોઇ” એટલે શુ તે સમજવાની કોાશેષ કર્યા 
આગ્મજ પ્રયમ જરથે્‌[શ્તી દીનમાં “ અષોઇ ” શખ્દ કેટલે ઉચ ૬૨૦જે 
ભોગવે છે તેનો ક ઇક ખ્યાલ અવસ્તા શ્ષાહદતથી મેળવીશુ 

1 


૨ 


જરથેોશ્તી ધમ ના જે ત્રણુ મૂળી પાયા છે 

જરથોરતી ધર્મના ત્રણ તે મિશ્ર યાને વિચારની ગતી, માથ યાને શબ્દ ઉચ્ચાર 
મૂળ પાયા વિચ।ાર,વચન અને ત્રીજુ યસ્ન યાને કાય અથવા ક્રીયા યસ્ન- 
અને કાય સાથે“અષાઇ' ની અદર તમામ દુન્યવી તથા સસારી ફાય તેજ 
નો નિકટ સબધ પ્રમાણે સસારી જીદમી ગુન્નરતી વખતે પાળવા 

જેઇતા તમામ કુદરતના કાયદાઓ તેમજ શરીર- 

માથી શ્વાન છુટુ થયા પછી રવાનને મિનોઇ જહાનમા શાતિથી આગળ 
વધારવા માટે આપવામા આવતા પ્રવાહેનો જેશ જે સામટી રીતે ધમ- 
કોયા તરીકે એળખાય છે--આ બધુ યસ્નની અદર સમાઇ ન્નય છે 
આ ઉષપરથા ત્યારે જરથોાસ્તી ધમ નો ત્રીજો પાયો જે યસ્ત છે તે યસ્તના 
અગત્યના ભાગ તરીકે અષોપ્નના તમામ ડાયદાએ સમાઇ જય છે જે 
પ્રમાણે મિત્ર તથા માથ આ દુન્યા તથા પેલી દુન્યા વચ્ચેના અને શરીર 
તથા આત્મા વચ્ચેના સબધ નળળવીને રવાનને આગળ વધારે છે તેજ 
પ્રમાણે આ અષોપ્તના તમામ કાયદાઓ રવાનતે આગળ વધવામાં મદદ 
કરે છે અને તેથીજ અષેોઇ્તે જરથેશ્તી દીનનો ગર યાને માવો (ધ) 
તરીકે પિછાનવામા આવે છે વદીદાદ પરગરદ ૧૦ ના 1૮ મા ફકઃ(મા 


જણાવ્યુ છે કે “ અષોાઇ એ માજદયસ્ની દીન છે??? 


વક્ષરેવક્રુરાત અષો સ્પિતમાન જરગુસ્ત્ર 
અવસ્તાગ્રમાણે છ દગી- સાહેબ કહે છન જ 
નો રસ્તો ફકત એકજ “ માગ એકજ છે (અને) તે અષેદને। છે, 
“અષોઇ”નતાછે બજા બધા ખાટા રસ્તા છેઃ??? “અએવે 
પન્તાઓ યે। અષહે, પિસ્પે અન્યએરામ અપન્તામ '' 
જે બસ્તેકુસ્તેઆન તરીકે આપણે પેગામ્ગર જરયુસ્ત્ર સાહેબના 
શિક્ષણુ મુજબ ખરેખર દિલથી જ ૬ગી ગુજરવા માગતા હોઇએ તૉ જે 
રસ્તો તેવણુ સાહેબે આપણુને બતાવેલો છે, તે રસ્તા ઉપર આપણી 
જીદગીના માગ શરૂ કરવે। જેઈએ 
રી ખરી જરથોાસ્તી જીદગી ગુનનરવાને વાસ્તે 
ગાવા પ્રમાણે અષાઇ જે પહેલી અને છેલ્લી ચીજ આપણુને નેઇએ 
મળવવાની તલબ છે તે અષોઇ છે ગાથા હા ૪૩ મા લણુનાર 
તલબ કરે છે કે -- 


* અત્‌ તૂ મોઇ દાઇશ્‌ ગ્મષેસ્‌ , 
' હાત્‌ મા જએ જ૧ઓપસી. 


એટલે “ અએ દાદાર હેરમજદ તુ મતે અવોઇ આપ, મારે માટે 
મને તેજ ચીજ જેઇએ છે * 


ગાથા દા ૩૬, ફ૦ ૫ -- 
“તત્‌ સોઇ વીશિવાઈ વઓચા 


હત્‌ મોઈ અષા દાતા વહે. 7 
“(એ હોરમજદ ) પસદ કરવા માટે સાથી ઉત્તમ માગ 
અષોપતના કાયદા પ્રમાણે જે છે તે તુ મતે બતાવ ” 
આપણી દરેક બદગી અષોઇની વખાણુમા 
સોથી પહેલી અને શરૂ થાય છે અતે અવોણ્તી વખાણુમાજ પુરી થાય 
ી આ હા દગી-- છુ પાક ખોરદેઠ અવસ્તાનો શાથી પહેલેજ સફરે 
[ડુ ? પ્રમાગે જ 
“અષાઇ ખરેખર્‌ે ઉધાડતા 'અવેષ વોહુ? નતો કલામ આપણી 
મિનોઇ સુખ છે નજરે પડે છે તેમા કહે છે -- 


“ અષેમ્‌ વેદ વહિશ્તેમ્‌ અસ્તી, 
ઉશતા અસ્તી; ઉશ્તા અહાઇ 
હત્‌ અષાઇ વહિશ્તાઇ અવેમ;, ? 


એટલે “ અષોઇ સાથી સરસ ન્યામત છે (તથા) સુખ છે, સુખ 
તે (શખ્સ) તેછે જે સાથી સરસ અશોઇને વાસ્તે અષોા (છે) ” યાને 
અવોઇ જેવી અમુલ્ય ન્યામતની જે કોઇ ખરી રીતે અમલ્યાત ફરે એટ- 
લુજ નહીં પણુ અષોધનેો કાયદો સપૂણું રીતે જલવાય એવા હેતુથી 
જે કોઈ પોતાની આસપાસ અષેોઇતો ફેલાવો કરવાની ચાલુ કોશેષ કરતો 
રહે તેને જે ખરૂ મીને સુષ્ખ (ઉશ્તા ) તે મલે છે, કે જેની આગલ 
આએ દુન્યાને લગતુ બીજુ કોઇ પણુ સુખ કુચ ખીસાદમા નથી વળી 
ગાથાના ભ્રમુતરો જે આપણા સવ ભણુતરોમા શ્રેષ્ટ ગણાય કે, ત્યાખાં 
દરેક ગાથામા જગેજગ અષોઇતી ઉપદા બક્ષેસ મેળવવાની અરો। જરથુસ્ત્ર 
સાહેબ ખાહેશ કરે છે 


અહુનવદ ગાથા હા ર૮ ફ ૪ મા અશેો જરથુસ્ત્ર સાહેબ કહે 
છે કે -- 
“ ચવત્‌ ઇસાઈ તવાચા અવત્‌ 
ક્ષાઈ અએષે અષદ્યા? 
“જ્યા સુધી હુ શક્તિ ધરાઉં છુ તથા કૌવત રાખુ છુ, ત્યા સુધી 
અયેધ્નનીજ તવબ માટે હુ શિખવતેો રહીશ ” 


૪ 


આ ફકરામાં શ્િટ્ષયુ આપવુ એને કેળવણી 
ગાથા મુજબ જરથાસ્તી આપવી તેમા મરેખર્‌ ધોરણુ રાનુ હોવુ જઇએ 
ધર્મ-કેળવણીનુ ધોરણુ તે માટે ટુંકમાં અસરકારક રીતે પસાર કર્યો 
“અષેઇ” ના પાયાથી જે જે અષોઇની ખાહેશને વાસ્તેજ તલબ રાખવી 

જ હોવુ નેઇએ એવુ જ શિક્ષણુ આપવુ જેઇએ 


ઉસ્તંવદ ગાથા 'હા ૪૪ ૨ ૧૦-- 

“ તમ્‌ દેએાંબ યા શાર્લામ્‌ વહિરંતા; 
'થાન્સાઇ ગએથાઓ અપષા ક્રાઢાઇત્‌ હુચેસ્ના*?? 

“તે કાયદો યાને જરથેશ્તી રિત જે હાલની સધવી મોષ્ુદ (દીને) મા 
માથી સરસ છે અને જે અશૈે!ઇતી પુઠે ચાલુ રહેવાતે વીધે મારા 
*ૃહ્િના કાયને આગળ વધારે છે ”' 

અઠીંઆ જરથૉશસ્તી દિન રવાનતી ૨ૃહિ 
ગાથા મુજબ રવાનની કુર્યામા'અષોઇને લીધેજ ઉપયોગી છે, એમ ખામ 
કહિ 'અશે!ઇ”થીજછે ભાર્‌ મૂકી જણાવવામા આવ્યુ છે 


ઉમ્તવદ ગાથા હા ૪૪ ફ્‌ ૧૭ 
“ સરોઈ ખૂંજદ્યાઇ 'હુઉર્વાતા અમેરેતાતા, 
અવા સાંથા થે સથેશેો અએષાત્‌ હુચા? 
“આએ માથ કે જે અશેોધ્ને લીધેજ કીંમતી 
માત્રની બ દગીની કીંમત ખળનેો છે, તેની મારફતે આ દુન્યાતુ સુખ 
“ગવાઇ” થીજ છે (ર્વાનની અખડ હાલત) અને પેલી દુન્યામા 
રી અમરપણ ( રવાનનતી અમગી ) સરદારીમા હ 
ળતુ 
અહીંઆ અયોઇ વગર્‌ માથ્તી અસર હોય નહિ એમ ખાસ ભાર 
મૂકી જણાવ્યુ છે 
મ્પેનતોમદ ગોથા હા ૪૯ ફ ૩ -- 
“ અત્યા અહ્યાઈ વરેનાઈ મજદા નિદાતેમ્‌ 
અવેમ્‌ સૃઇદ્યાઇ હંએેષાઈ રાષવેઘ'હે કક્ષ” 
“ અને જ્યારે, ઓ મજા ! આએ દીનને ફાયદૅમ દ બનાવવાને વાસ્તે 


અષોઈ મુકરર કીધેલી છે, ત્યારે આત્મીક નુકસાન કરવાને વાસ્તે અષોઇની 
સામે જતારી અસર યાને ૬૩૭ છે ”” 


પ્‌ 


અહીઆ જરચોસ્તી દીનતનતો સ્પેતામીનેો 

સ્પેમામીનોની ખાન અને ગનામીનોને લમતો જે બેપણુનો કાર્યદો છે, 

તે "અષાઇ”જછે તે એંપણાના કાયદામાં સમૅન(મીનાના કૉયદાની 

બાલુભા “રહેવાને માટે યાતે આત્મીક જહદ્િને 

વાસ્તે 'અધોઇતેઇ? નિયમ 'મુંકરર'ષંયેલે છે અને ગનોામીતોની બાજુ ઉપર 

રહેવાને વાસ્તે અષોઇથી ઉલટો દફજને! યાને ખરાખીને કાયદો છે, એમ 
જણાવવામા આવ્યુ છે 


વાહક્ષષ ગાથા હા પ૧ ફ ૧૦ -- 
₹ અઇખ્યો! જબેયા 'અષેમ 
વ'ધ્હુયા અષી ગત્‌ તે.” 


રૃદરત તર્કથી મળવુ “મારે માટે તો (હુ) અષોપ્તે વખાણ છુ 
આમાત્મીક ઈનામ તે (અએ હેોરંમજદ) તારી નેક દુઆ (ના બદલામા) 
“અપાઇ” છે અવોઇ (મતે) હાંસલ થાએ ” 


અવસ્તામા દરેક ડેકાણે જ્યાબી કુદરત તરફથી ઇતામ અથવા 
બદલા તશીકે જે ચીજ માગવામા આવી છે તે અષોઇજ છે, કેમકે અષોઇ- 
નીજ મારફતે અમમી'તુ આત્મીકડ સુખ જે “ઉસ્‍્તા' નામનુ છે તે મળી 

શકે છે, અતે ગોયા અષોઇ પોતેજ “ ઉસ્તા' છે 
જરથોસ્તી ધમ બીન્ન સધળા 'ધર્મા ઉપર 
અષેઇને લીધેજ ખાસ ત્રેણાધ ભે!ગવે છે તથા બીન્ન ”સધળા 
જરથોશ્તી ધર્મ બીના ધર્મો કરતા જરથેોસ્તી ધમને દરજ્જે સવ થી 
ખધા ધમે[ કરતા ઉચ ગણ્યો છે, ગણાય છે અને ગણાશે, તેનુ 
શ્રેણ છે એક ખાસ મુખ્ય કારણુ એ છે કે જંરથોશ્તી 
ધમ અષોઇતાજ પાયા ઉપર ગ્ચાયલે છે અને તે 

દરેક ખાબદમા અષોઇથી ભરપુર છે 


હાલમાં આપણી કે।મ ધણી નબળી પડતી 

કોમની હાલત સુધાર જાય છે, કોમમાં લાચારી ખેકારી વધી 'શ૪ છે, 
વાનો એકજ ઉપાય-- દુ ખ અતે દુ ખના પોકારો સવ કકાણેથી 
કોમના દરેક સભાસદ સભળાય છે તેનુ ખાસ કારણુ એજ છે કે કોમ 
તરફથી થવો નેઇતો દુન્યવી તકલીદી મોજમ”જનહ અને એશઆરામ 
અષાઇનેો અમલ તરક ખેચાતી ન્નય છે અને પોતાના રવાનની 
જોખમદારી તથા વૃદ્ધિનો ખ્યાલ ભૂથી જઇ 

અવે(ઇતા ધામિક ફેરેમાનો, તરીકતો તયા પવિત્ર ક્રિયાંએ તરક બેદરકાર 
મની, ધમ તરફની જતફેકશાતી અતે યળીન ઘણાં ધટાડી મેલ્યા છે પહ 


દ 


કૂરી એકવાર જે કુદરતી વ્યવસ્થા યાને સમતોલપણ અવોપ્તતા કાયદા- 
મા સમાયલુ છે, તે વ્યવસ્થાનો કાયદો કોમને દરેક સભાસદ જો અમલ 
મા મૂકે, તો ખગ્ચીત કોમતી અદર તેમજ બહાર શારીરિક, માતસિક 
અને આત્મીક વ્યવસ્થા તથા સુખશાતિના પ્રવાહો ફેલાપ્ટ રહીને 
આત્મિક વૃહ્દિનો જેશ ઉત્પન્ન યઇ શકશે, અને દરેક ગમ આબાદી ફ્રેલાતી 
રહેશે, અને તેમ થવાથી આપણા પુજ્ય પેગામ્બર જરથુસ્ત્ર સાહેબના 
નેક આષીશ મેળવવાતે આપણુ ભાગ્યશાળી બનીશુ ! 


દુન્યાની, દેશની અને કોમની ઉતન્ઞતીનો, ખીલવણીને। અને *ૃહિને 
મુખ્ય આધાર દુન્યાના, દેશના અને કે।મના દરેક સભાસદની ઉપર રહે 
છે દરેક માણુસે પોતે કયાથી આવ્યે, પાછે કયા જનાર છે, પોતે લ્રા 
શાતી શોધમા આવ્યો છે, પોતે કઇ ખુશાલી શોધે છે, આત્મા તરીકે 
પોતાની ખાસીઅત શુ છે, તે સધળી હકીકતથી બરોબર વાકેફ થઇ તે 
પ્રમાણે જદગી ગુજરવી ન્નેઇએ અને એ સધળી હકીકતની વાકેફગારી 
આત્મીક *૬ૃદ્દિમા રોેશનચસ્મ થયલા મહાન નરેજ પુર ખાતરીથી આપી 
શકે છે 
આવા ધણાએક મહાત નરેમા પેગામ્બર 
અપોાઇને કાયદો જરેથુસ્ત્ર સાહેમ આત્મીક વદ્દિની સાથી ઉચ 
રિખવનાર પયગામ્બર ટૉચે પુગેલા એક ઉચમા ઉચ મરતબાના સાહેબ 
જરથુશ્ત્ર સાહેબનો હતા કે જેવણુ ગાથા હા ૨૯ પ્રમાણે “એકલાએ 
ગાથા મુજબ સવ'થી દાદાર હોરમજદના ફરમાનો સાભળ્યા હતા” (“યે-ને 
પહેલો દરન્ને અએવેો સાસ્નાએ ગૂવતા”), અને ગાથા હા ૫૧ 
મુજબ “ઉરવાતની ૬ૃદ્દિની સવથી ઉચમા ઉંચ 
રચે પુગેલા હતા” (“જર્ચુશ્ત્રેમ્‌ સ્પિતામેમ્‌ હાત અલી ઉ૩રઓસ્ત્‌ 
અસ્તો”) 
તેવા એક ખાસ પેગામ્બર સાહેબ આપણુને એક ધણી ખુશખબર- 
થી વાકેફ કરેછે કે આ દુન્યામા હૈયાતી ભોગ4વાની તથા તમામ સૃષ્ટિ 
ગ્યનાની ભેદજરી નેમ બર લાવવાને માટે સાથી પહેલી અને છેલ્લી ચીજ 
જેઇએ છે તે અષાઇ છે 
જરથેશ્તી દીનમા “ અષોઇ” શખ્દ કેટલે! ઉંચ દરજ્જે ભોગવે છે, 
તે બીના અવસ્તા શાહદતથી નયા પછી હુવે આપણે ' અષોઇ '' એટલે 
ગુ તે સમજવાની કોશેષ કરીએ અતે અવોઇ કુદરતમાં આવુ મહાન 
કાય કરી રહી છે, તો આપણા જરથોશ્તી ધમ મા વપરાયલા એ “અષેોઇ” 
શખલ્તો સપૂણુ ભાવાથ ગ] છે તે તપાસીશૃ 


બ 


અષોધ્તો અવસ્તા શખ્દ “અષ 7 છે, તેનો 
અષેોઇ શબ્દના ભાષા ધં “સએરેત” છે, જે સસકૃત “જત” અને 
રાસને આધારે થવા અંગ્રેજ “દાઇ” ને મળતો છે ત્યારે “અષ' 
નેઇતો અથ'-- તે અથ એક રીતે 1દિટુ1૦૦૫૩૩૦8૪ ને મળતો 
સીધો રસ્તો અથવા છે પણુ આ અથ તો “અષોઇ” શખ્દનો ધણે।જ 
સીધી લીટી ઝાખામા ઝાખા ભાસ આપે છે એક જણીતા અવસ્તા 
સ્ક્રોલરના ખોલે મા લખ્યે તે “અષોઇ શબ્દનુ અવસ્તા 
રૂપ “અષઃ છે, જેની આગમજતુ રૂપ “અરશ' છે જે “અરત' ઉપરથી નીકળેલે 
છે “અરત' બોલ મૂળ “અર્‌' એટલે જવુ એ ક્ીયાપદનો ભુતકૃદ ત છે 
આ રીતે “અરેત' એટલે “ગયલુ' યાને સિદ્ધી લીટીમાં ગયલુ એવે! અય 
યઇતને તે ઉપરથી સિહદ્દી લીટી કે જે કેઇબી બે પોધઇટની વચ્ચેનો સાથી 
નાનામા નાને તફાવત છે તે અથ ઉપરથી “ અષ' નો અય' “ 8107૬ 
016' “ટુકા રસ્તો” થાય છે બીન્ન શબ્દોમા બોલ્યે તો આ દુન્યામાથી 
રતાનને પેલી જહાનમા છેક ગરોથ્માનમા દાદાર હેરમજદ નજદીક જવા 
માટે ટુ કામા ડુ કે। (પણુ ગિકટમા બિકટ અને છરીની ધાર જેવો બારીક) 
જે રસ્તો છે, તે અશેપ્રનો છે” 


આ ઉપરથી કુદરતમાં જે કાઇ પડેલુ છે 

“અષાઇ” શબ્દનો તથા કુદરતમાં જે કાઇ સચ્ચાઇ કાયમની છે અને 
પી કુદરતમાં જે કાઇ ખરૂ છે તેની સમાતર રહેવાને 
રહેવાના તમામ લગતા દગી ગુન્નરવાને જેટલા કાયદા અશેા 

કુદરતના કાયદા સ્પિતમાન જરથુસ્ત્ર સાહેમે સમજનવેલા છે, તે 


તમામ કાયદા અશેઇમાં આવી જય છે 
આ દુન્યાની અદર જે નાનામા તાનીથી 
આત્મિક વૃદ્ધિ અટકાવ- તે મોટામા મોટી દેખઇતી તેમજ અણુદીઠં તમામ 
નારી દરૂજી નામની ખરાબ અસરે ( & ઉં1૦ ૦૪૫1 101:008 ) જે 
અસરતે પાછી ભલાઇમા અસરો આપણા રવાનની ।કસ્તીને અહુરમજદના 
ફેરવી નાખવાની અષાઈ સિનોઇ બ દરે પહોચતું અટકાવી તેને ખરાખીના 
મા સમાયલી ખૂખી “ખડક સાથે અઠંડાવી તેનો નાશ કરે છે, તેવી 
ખરાબ અસરો જેને આપણા ધામિ-ક બખોલેોમા 
'દરૂજી' ને નામે આએળખવામા આવે છે તે તમામ દર્જીએ ને ભલી અસરે.- 
મા ફેરવી નાખવાના જે કાયદાઓ વક્ષુરેવક્ષુરાન અરે! જરથુશ્ત્ર સાહેબે 
ર્ચી આપ્યા છે, તે કાયદાઓતુ એક નામ “અષેોઇ” છે 


ન 


આ ખાજી આલમમા એક માનવીએ કુદનતે 
રગાનને તેના અસલ તેને નેમી આપેલ; વખતમા કેવી રીતે ૪૬ગી 
ગ્વવૂપમાં લાવવાનો ગુશરવી અને પોતાના રવાનને પાછુ તેની અસલ 
કાયદો તે “અષોાઇ' છે હાલત ઉપર કેવી રીતે લઇ જવુ તે માટે સાથી 

અગત્યનો જે કાયદો પયગામ્બર અશે જરથુસ્ત્ર 
સાહેમે શિખવ્યા છે તે “અષોઇ' છે 


જે પ્રમાણે એક બીયાને જમીનમા રૉપીને 

શ્વાનના ખીજને ખીલ તેની ઉપર વરસાદનું પાણી તથા તડકુ આપ્યાથી 
વવા માટે “અષોાઇ” તેખીયાની અ દર રહેલી અસલ ખાસીયત જ૪લ-ફળ 
ના વરસાદની જ૧૨ સાથના ઝાડ રૂપે પ્રગટ યાય છે, તેજ પ્રમાણે 
ર્વાનની અદરની ખબાતેન શક્તિઓ જે વખત્તે 

ર્વાન આ શરિર રૂપી. જમીનમાં ત્રાવેલુ હોય છે, તે વખતે તેને ખીલવીઃ 
ને ખહાર લાવવાને નાસ્તે સચ્ચાઇ તથા અશોઇના કુદરતી પ્રવાહોની 
૦/૩૨ પડે છે અને આ પ્રવાહોની સાથે સમાતઃ કેમ રહેવુ તે બાખેના 
કાયષ્રા જર્થોશ્તી દીનમાં અશેઇ્ના કાયદા તરીકે સમજાવવામાં આવ્ય। છે 


એક વિદ્દાનના શખ્દોમા કહીએ તો “આ 

રવાનની પોતીકી ઇશ્કા $ન્યામાં જન્મ લઈ આપણા રવાનને પાછુ તેની 
પુરી પાડનાર તે અસલ હાલત ઉપર લઇ જવુ આ આપણી મોટા 
“અષેાઇ” છે મા મોટી નેમ છે ધણે મોટે ભ્રાગે આપણુને 
આપણી ચાલુ હાલતથી સ તોષ મૃળતે। નથી અને 


ગમે એવુ દુન્યડી મુખ મળવા છતા કોઇખી માણુસ પોતાને તદન સુખી 
માણુસ તરીકે ઓળખી શ્રકતો નથી, કારણુકૅ દરેક રવાનની ખાસીઅત 
જ્યાથી તે આવ્યુ ત્યાજ પાછુ જવાની છે ખીન્ન બોલેોમા બોલ્યે તો 
દરેક ર્વાતમાં એક એવુ ખાસ તત્વ રહેલુ છે કે જે તત્વ રવાનને 
પોતાની અસલ હાલત ઉપર લઈ જવાને માટે ચાલુ જેશ આપ્યા કરે છે 
આપણને પ્રોતાને અદર ખાનેથી લાગ્યા કરે છે કે આપણે હાલમા જેવી 
હાલતમા, છીએ તેના કરતા વધુ ઉચ હાલત ઉપર આપષયુને જવુ જ 
નેઇએ, અને એ પ્રમાણે તો આપણા રૂહશ્ચાદ પેગમ્બર જરથુસ્ત્ર સાહેબે 
ગાથા તેમજ બીજા અવસ્તામા જગેજગ શ્િખવ્યુ છે કે ર્વાનને ચાલુ 
બુલ દ હાલત ઉપર લઇ જવાનુ છે અતે તેને અષોઇના કાયદા પ્રમાણે. 
જદગી ગુજારી છેક અહુરમજદ નજદીક જે ર્વાનૃની અસલ જમા છે 
ત્યા જવા લાયક ગનાવવાનુ છે 


લ 


“આ પ્રમાણે આપ્રણા રવાનને ઉચ હાલત ઉપર લઇ જવાની 
બુલદ નેમથી આપણુ જરથેસ્તીઓને આપણા મહાન પેગામ્બર જરથુસ્ત્ર 
સાહેબે અષોઇ્તો ખુલ દ કાયદો શિખવ્યો છે 

“વળી આપણા રવાનને અસવ ઉ ચ હાલત 
સુદિ રચનાની આત્મિક ઉપરે લઇ જવા ઉપરાત તમામ સૃષ્ટિ રચનાને 
વૃદ્ધિના કાર્યમા અર્દી ઉચ હાલતે લઈ જવાની છે, અને આ મહાન 
ખહેશ્ત અમશાસ્પ દને નેમ બર લાવવાને વાસ્તે તમામ વ્યવસ્ષ્રાતુ કામ 
મદદ કરવા માટે દરેક અર્દીબહેસ્ત અમેશ્સ્પ દને સોપવામાં આવ્યુ છે 
શખ્સે “અધે!ઇઇ” પાળ- ઝૂર્દીીબહેશ્ત અમશાસ્પદનો અવસ્તા શખ્દ 

વાળી જરૂર “અષ વહીશ્ત” છે, જે “અષ' યાને અર્દીબહૅસ્ત 
અમશાસ્પ દ અષોધના મૂળા કાયદા ઉપ? મવફકલ 


«હી વ્યવસ્થા જનળવે છે 


“ અર્દીબહેસ્ત અમશ્ઞાસ્પદ્ના આ મહાન કાય મા હમશ્રીક થવાની 
દરેક બસ્તેકુસ્તીઆનની ફરજ છે એમ જરથેસ્તી ધમ શિખાડે છે એ ઉપર 
થી જણાય છે કે ર્વાનની ૬ંદ્દે કરવા માટે અષો જીદગી ગુજરવી 
નેઇએ એટલુજ નહીં પણુ મુળા સૃણિ રચનાતી શરદ કરવા માટે દરેક 
જતે અષો જ૬ગી ગુજારવી નનેઇએ 


આપણે પોતે જે અષેોા જીદગી ગુળનયે તો જેમ આપણા પાતાના 
ર્વાનને આગળ વધારી શકીએ છીએ, તેમ તમામ પેદાયશને આગળ 
વધવામાં મદદ કરી શકીએ છીએ કારણુ કે આવી રીતે અષોઇથી 
જગી ગુજારનાર માનવી કુદરતમાં અષોપના કાયદાને પાષણુ આપે છે 
અને તમામ પેદાયશને અષોઇમા આગળ વધવામા મદદ કરી એક પ્રેકાર 
ની સખાવત કરી શકે છે, જે સખાવતથી તે અષોઇથી છ દગી ગુજારનાર 
ખરૂ સુખ અને મિનોઈ ખુશાલી મેળવી શકે છે કારણકે તે શખ્સ ' સેથી 
સરસ અરોઇને વાસ્તે અપે છે?” 


“ “ઊસ્‍તા-અભ્ાઈ ભત્‌ અવાઈ વહિસ્તાઈ અવેમ્‌' યાને અધોછ્તો 
મહાન ફાયદો જળવાઇ રહે એવી છુલ દ મતલબથી જે કોઇ અષોઇવી 
અમલ્યાતી જીદગી ગુનનરે છે, તેને ખરેખર મિતેોઇ સુખ મળે છે કે 

ટે 


4૦ 


જે સુખની સાથે કોઇબી જતના દુન્યવી સુખ કે ખુશાલીની સરખામણી 
યઇ શકતી નથી ” 


આ ઉપરથી આપણે યાદ રાખીશું કૈ આ 
કુદરત સાથે «વાનને જગતની અદર રાજપાટ, ધનદોલત, માલખન્નનો, 
એક રાગખનાવી ખુલ દ બાળીબચ્ચા વીગેરે કા૪ઇભી ચીજની અદર ખટ 
ગુખ મેળવી આપનાર સુખ કે કાયમની ખુશાલી સમાયલી નથી અમર્ગ 

“અધોઇ ” સુખ અને મિનોઇ ખુશાલી તે' જે શખ્સ કુદરત 

સાથની એકસ પી હાલત ગુજારે છે--કુદસ્ત અને 

તેનુ રવાન એક રાગ યધને રહે છે, આ જહાનમા જદગી ગુન્નરતી 

વખતે ડુદરતના કાયદાઓનો સહેજબી અનાદર કર્યા વગર કુદરત સાથે 

રવાનને હુમસાજ કરે છે તેનેજ મળી શકે છે, અને આવી રીતે કુદરત 

સાથે એકતાન થવા માટે આપણા મહાન પેગમ્બર અષો જરથુસ્ત્ર સાહેબ 
અશોપ્તતો મહાન કાયદો શિખાડી ગયા છે 


સામટી રીતે જે ખોલ્યે તો જે કુદરતના કાય- 
દાએ સ્ણિ રચના પેદા થતી વખતે દાદર હે।રમજદ 
ન લ મુકરર કરીને અર્દીબહેસ્ત અમશાસ્પ દના હાથમા 
ક સાપે છે, અને જે કાયદાએ મુજબ મહાન સણ 
ર્વાનને કુદરતની લાઇન સ 
મા રાખવાના તમામ રેવૅનાની દરેકે દરેક ક્રિયાઓ નિયમીત રીતે તથા 
કાયદાને। જીમલે। અસુક મતે ચાલુ રહી છે, તે તમામ કાયદાઓ 
“અષેઇ ” જે મિનેોઇ વ્ય4સ્થાને લગતા છે, તે ડાયદાએ 


ને “અષ” ના કાયદા તરીકે પિછાનનામા આવ્યા 
છ અને આ ખાજી દુન્યા ઉપરથી રવાનને આગળ વધારવાને માટે એજ 
મિનોઇ વ્યવસ્થાના કાયદાઓને આખેહુબ મળતા આવતા તથા તદન 
સમાતર રીતે કાય કરતા જે બધા જીદગી ગુજારવાના ખાસ કાયદાઓ 
અવો જરયુસ્ત્ર સાહેબે જરથોશ્તી દીનમાં સમનવેલા છે અને જે કાયદા 
એથી રવાન આ શરીરની દાલતને તેજસ્વી બનાવી, મનને ધણુ જ 
ખુશાલ બનાવી ખુદ રવાનની પોતીકી હાલત સાથી સરસ મરતખાની 
બનાવીને આગળ વધનાર છે, તે બધા ફાયદાએ અષોપ્તા કાયદા તરી'ે 
બએાળખાય છે 


સિનાઇ આલમની વ્યવ 


૧૧ 


અવોઇનનેો ભાવાથ આટલે બધો ગહેોળે 
અષોઇથીજ્દાદાર હેર રૂવ્‌ાથી હેશબામમા દાદાર હેરમજદની દોસ્તી કરવા 
મજદની પિછાન થશે મિ 
એમ બતાવનાર હોરા તેવણુની નજદીક જવા તથા તે4ખુના દરા ન કરવા 
બામનાદરેક જરથોાસ્તી મારે ફ્કત અવોઇતીજ જરૂર છે, એમ શિખવવા 


એ યાદ રાખવા જોગ છે 
કકરે મા આવ્યુ 


“યથ નો આગંઘહાંમ પાતો મતાઓ, વહિરતે। ઉર્વાંને।, 
ખાથવઇતીશ્‌ તન્વે હેતો, વહિશ્તોા અઘછુશ; આકાઓસ- 
ચોઇત્‌ આદૂઇરે મજદ જસેન્તાંમ * 
અષ વહિરત, અષ સએરત, દરેસામ થ્વા, પઇછરિ થ્વા 
જમ્યામ, હુશેમ્‌ થ્વા હુ'ખ્મ# 
“જેથી કરીને અમારા મન મિતેોઇ ખુશાલી ભરેલા, રવાન સૌથી 
સરસ, શરીર ઝળકાટમદ થઇને સાથી સરસ બહેસ્તતી હાલત વિષે 
વાક્ેક્ગાર થઇને અએ અહુરા મજદા તારી નજદીક અમો બધા આવવા 
લાયક થઇશુ સૌથી સરસ અવોઇની મારફતે, સાથી ત્રેણ્ુ અષોઇની 
મારફતે તુને અમો જેઇએ, તારી નજદીક આવીએ અને તારી હમેશની 
દાસ્તીને પહેચીએ ”” 
હોશબામના આ ક્કરા ઉપરથી આપણે સમજી રાકીએ દીએ કે 
શરીરને ઝળકાટમદ યાને નુર્મ દ બનાવવાને માટે અષોઇનો કાયદો એક 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, અને શરીરની ચોકસ મરતગાની અવષેઇ 
જળવ્યા વગર શરીર “ ખાથ ” ભરેલા યાને તુરમદ થઇ શકતા નથી 
અને જે શરીર નુરમદ યાય નહિ તો આત્મિક ૬જહદ્દિ થઇ શકે નહી, 
આ જરથેશ્તી ધમનો અચુક નિયમ છે 
શરીરતે રવાનની ૬હિ્ના એક ખાસ હથીઆર તરીકે વાપરવાનું છે, 
ને જેમ હથીઆર તેજસ્વી અને ચાલાક હેય તેમ તે પોતાનુ કાય લાયક 
રીતે કરી શકે છે શરીરને આત્મિક ૬ૃહઢ્દિ કરતી વખતે નકામુ ગણીને 
તે તરક બેદરકાર બનવુ એ જરથેશ્તી ધમ ને! નિયમ નથી 
શરીરની મારક્તે રવાનની ૬દ્દ કેમ થાય 
રરીરની મારફતે વાન આ ઘણા અજબ જેવો સવાલ સમજવા માટે 
ની જદ્દિ--એવો જર માનવીની-બધારણુ રચના સમજવી જરૂરની છે, 
થાડ્તી ધર્મનો નિયમ અને ત્યાર પછી તનની અષેોઇ તે શુ અને 
તનની અષેઇની મારકૂતેજ રવાનની હિ કરવાની 

આ જીદગીની નેમ કમ પાર પાડી શફાય તે સમજી શકાશે 


૧૨ 


યુજસ્તેના પપ મા હામાં આપણે ભણ્યે છીએ કે -- 


મા “વીસ્પાએ ગએશાએ તનત્વસ્થ, 

મજ નય શા અજ્રબીસ્ય, ઉશ્તાનસ્થ, કહેર્પસ્ચ; 

ર રચનાના નન તેવીષીસ્ય, બએદસ્ચ, ઉર્તાાનેમ્ય, ક્વ- 
ત્રિભાગ ષીમ્ચ પઇરીય દટેમહી. 


તનુ યાને પખમ॥ાછી શરીર, ગએથા યાને અદરના અવયવો, અ૧૪૬ 
યાને શરીરને સજીવન શક્તિ પહોંચાડનાર પ્રવાહી તત્વ, ઉસસ્‍્તાન યાને 
સજવન રાક્તિ, કહેપ યાને અણુદીઠં સક્ષમ શરીર, તેવીષી યાને ઇચ્છા" 
વાસ્તા, ઉર્વાન યાતે આત્મા, બઓદ ઘરદ યાને બુદ્ધિ યાને મિનોણ સાનને 
જોશ તથા ક્વષી આ બધુ (એ હેરમજદ) તુતે અપ સુ કરીએ છીએ '' 


આ કૂકરા ઉપરથી માનવીની બ ધારણુ રચનાના નવ ભ્રાગો દ મેશા 
ખાનમાં રાખવા જેઈએ, જેમાના પહેલા ત્રણુ તનુ, ગએયા અને અજ, 
સ્થુળ યાને ખાકી કે જે દેખીતા છે, ખીન્ન ત્રણુ કહેપ*, ઉશ્તાન, તેવીષી-- 
મૃદ્મ છે, જે અષણુદીઠં છે, અને આ ૭ વિભાગો કાયમ રહેતા નથી, 
પષુ ફ્રેરફારતે આધીન રહે છે, જ્યારે બાકીના ત્રણુ ઉરવાન બએ!દ્ડ હ 
અને ક્વધી અણદી& અને હમેશના કાયમ છે 


રવાનતી જહ્દિ કરાને વામ્તે પણેવા ૪ 
યજગ્તેના પપ મા હા વિભ્રાગો હથીઆર સમાન છે વળી રવાનની 
મુજબ ગતાનને ખોરાક કિ ફર્વાતે વાસ્તે જર્થેઃશ્તી દીન પ્રમાણે અવસ્તા 
તથા વસ્ર અવસ્તા સાશ્ર ર રઝા ક અ. 
અને તેને પાચન કરનાર સગના “વાઇબ્રેશન ની અસરે રવાનને ખોરાક તથા 

અણદીડ ક્હેપષ કે વસ્ત તરીકે ઉપયોગી થઇ પડે છે એમ પણુ એજ 


યજશ્નેના પપ મા હામા જણાવેલુ છે -- 

“યાએ તે હેન્લી ગાથાએ હરેથવઈતીશ્ચ પાશ્રવધતીશ્ચ 
મઇન્યુશ-ખરેથાઓસ્ચ યાએ તો હેન્વી ઉર્તે વયમ્‌ ખરેથેમ્ચ 
વસત્રેષ્ચ? 

“જે ગાથા યાને ઉચ મરતભાના માથ રહ્ષણુ કરનારા, બચાવ 
કરનારા તથા અમારે માટે મિનોઇ ખારાક જેવા છે, જે ગાથા અમારા 
રવાનતે માટૅ ખોરાક તથા વસ્ત બેઉ છે ” 

આવી રીતે માથને રવાનના લાયક ખોરાક તરીકે કાય'સાધક 
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કરલી વખતની તમામ અવસ્તા માથવી ધ્વતીની અસરને પોતાની અ દર 
ખેચી શકે છે આ અસરૅને પુર બહારમાં ખેચી રાખવાને કેહપની 
શક્તિનો આધાર કેહુપષની પાફીજગી ઉપર રહે છે 


ી “જે પ્રમાણે એક ફેટોમ્રાફ્તી સેનસીટીવ પ્લેટ 
“અષાઈ” સાથે કહેપ ડણી સરસ હોય છે તો તેતી ઉપર ફ્રેટોનેઃ પડ- 
દી તેની . ગ્રો લાયક રીતે પડી શકે છે, તેજ પ્રમાણે 
"“મગત્યતા સમજવા માટે જ આ 
એક સમ્ખામણી કેહ જેટલા મરતબામા સુદ્દમ અને સ્વચ્છ હૉય 
છે તેટલા મરતખામા તે અવસ્તાની ષ્વનીની 
અસરને પકડી શાકે છે અને રવાનને તે અસરે પહોચાડી શકે છે?” હવે 
કેહપતી પાીજગીઃ અને સુક્ષ્મતાનો આધાર ખોરેણુરનીં જાળવણી ઉપર 
છે તેટલા માટે ખોરેહ કાય ન્નળવવુ જેઈએ તે ષ્યાનમા લેવાની જ૩૨ છે 
જરશથ્રેશ્તી દીનની અશે!ઇની તમામ તરીકતેો! અને કાયદાએ ખાસ કરી 
ખોરૈઠની સ્વચ્છતા જળવવાને ખાતરજ આપવામા આવેલા છે, આ નિયમ 
આ નિખધતી અદર ખાસ નોધવા લાયક અને યાદ રાખવા લાયક છે 


આખી વદરીદાદની અદ- તમામ અયોઇને 

એેઠરેહુને અર્થ તમાં તઝતા ઝાયદાએ ખોરેહુ જાળવવાને ખાતરજ 

ય કદને વચ્ચે આપવામાં આવ્યા કે આ ખાકી શરીર યાને તનુ 

નીક સ ભે અને સુદ્દમ અણુદીઠં શરીર યાને કેહપ' આ ખેની 

વચ્ચે જે પ્રવાહ સબધ રાખે છે તે ખોરેહ છે 

રરીરના અનુઓની અદ-થી જે બારીક પ્રવાહ નીરળે છે તે ખોરેટ છે, 

અને દરેક ચીનનું ખોરેહ યાને “મેગ્તેનીઝમ' છે, એમ હાલની “સાયન્સ' 
પણુ કહે છે 


ખોરેહને મ્વચ્છઠ હાલતમા રાખવાને વાસ્તે 

“દર્જ”એટલે ખારેહ અષોઇતા પ્રવાહની જ૩ર છે, અને આ અષોઇનોા 
ને ક ના પ્રવાહ અષોઇની તરીકતથી જદગી મુ#નયાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે ખોરેઠતે નુકસાન કરનારે પ્રવાહ 

દરૂજીતે નામે ઓળખાય છે, અને દડજતે! પ્રવાહ અષોધ્તા કાયદા મુજબ 
ચાલવાના અખાડા કર્યાથી તેમજ અષોઇના કાયદાથી ઉલટી રીતે ચાલ- 
વારથી ઉત્પન્ન થાય છે “દરૂજ' શબ્દ “દુ' એટલે નાસી જવુ' ઉપરથી 
“ અયોઇ” ના કાયદાથી વેમળા અથવા દૂર જવાની રીતભાત “ ૮૩જ” 
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તરીકે એળખાય છે એટલા માટે અવોઇના નિયમથી નહિ ચાલવુ 
અથવા તો અવોઇના નિયમથી ઉલરી રીતે ચાલવુ --આ ખેઉ “દરૂજી ” 
ની અદર આવી નય છે 


જરથોસ્તી દીનમા આપણી જીદગીની હાજતો પુરી પાડતી વખતે 
બ્તણુઅન્નણુ જે દ૬૩જ યાને ખોરેહતે તુકસાન ફરનારા પ્રવાહે ઉભા થાય 
કે તે પ્રવાહેને અટકાવવાની તેમજ કાપી નાખવાની અને તેને અષોઇમા 
ફેરવી તાખવાની જરૂર છે ગાથામા તેમજ ખીન્ન અવસ્તામા દરૂજને 
અષોઇમા ફેરવી નાખવાના નિયમ બાબેના ફકરાએ મલે છે 


“ કશા અષાઈ કુજેમ્‌ દ્યાંમ જસ્તયેોઇ૦? 

“દરૂજને અષોપ્તતા ખેઉ હાથમા કેવી રીતે સોપી દેવુ :” એવે 
સવાલ હા ૪૪ ફ ૧૪ મા પુઠવામા આવે છે 

એજ પ્રમાણે અહુતવદ ગાથા હા ૩૦, ફ ૮ મા જભબાવવામા 
આવ્યુ છે ક -- 

“અગએઇબ્યો સસ્તે અહુરા થોઇ અષાઈ દરન્‌ જસ્તવે 
જેમ, 

“ જેઓ દરૂજને અષોઇના ખેઉ ટાથમાં આપી દે છે તેઓને હેર- 
મજદ શિક્મણુ આપે છે ” 


છર 


તનની અષેોઇ,. 
તનની અષે।ઇ નળવવા ન 
ની ખાસ જરૂર કાય તેનુ હવે ખોરેહની સ્વચ્છતા અને પવિત્રાઇ યાને 


મૂળકારણુ-તન, ખારેહ ડુ કમા કહીએ તો ખોરેહતી અષોઇને મુખ્ય આધાર 
અને રવાન વગ્યેના તનની અવે!ઇ ઉપર રહેલો છે તનની અ દરથી ચાલુ 
અતલગના સબધ, કે ડવાહ તીકળે છે તે ખોરેહ છે તો પછી મૂળ 

ઉચ પ્રકારની તનદુર ર 
ગ્તીથીજ ગ્વાનટ્રગ્તી એને પરિણામને કાયદે તન જે ખોરેહતુ મૂળ છે 
મળવાનો નિયમ તે તેની સાથી સરસ હાલતમા યાને અવે! હોયા વગર 
તેમાથી નીકળતો ખોરેહનેો પ્રવાહ વણે।જ સરસ 


એટલે ધણેજ ઝળકાટમદ કે પવિત્ર હોઇ શકે નહિ ખોરેહ અને કેહપ"- 
ની મારફતે ઉરવાનની *૬ૃદ્દિ કરવા માટે “તનુ' યાને શરીર આટલુ બઘુ 
અગત્યનુ સાધન હોવાથીજ જરથેોશસ્તી ધમ'મા તનની નાળવણી તથા 
તનની ૬૩સ્તી માટે ખાસ કરમાન આપ્યુ છે દરેક બદમીમા તન-દરૂસ્તી 
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ભણુવાતુ ફરમાન આપવામા આવ્યુ છે અને તે ઉપરાત “ત તન્વો દ્રવ 
તાતેમ્‌” યાને તનની મજબુતી અને દુરસ્તી તયા ત્રેઇ હાલત માટેના 
શખ્દો ધણા ભણુતરોમાં આવે છે આની મતલબ કાઇ શરીરને પ પાળી- 
ને દુન્યવી સુખ તથા શારીરીક મોજમન્નહો ને વૈભવ કરવા માટે નથી, 
પણુ ઉરનાન શરીરની મારકફતેજ વધી શકે છે, આ મૂળ નિયમને આધારે 
તનની દુરસ્તીના ફરમાનો આપવામા આવ્યા છે 


શરીરની પાકીજગી અને દુરસ્ત હાલત વગર મન તથા વિચારે 
પણુ સ્વચ્છ હાલતમાં રહી શકે નહિ અને અ ત કરણુને। અવાજ પણુ કદા 
કાય કરી શકે નહિ, કારણુકે શરીર, મન અને રવાન એકમેક સાથે કાઇ 
વિચિત્ર પ્રકારનો અતલગનેો સબધ ધરાવે છે તે એકની અસર ખીન્ન 
ઉપર તરત થાય છે 


જ તનતી દુરસ્ત હાલત ઉપર ર્વાનના બાબમા 
રારીરની _ કા ફાય ભાર મૂકયો છે, તે બાબદ સમજવા માટે 
વાળાને કગાકામ ઝોક દારા પુરતો છે, તે એ કે શરીરની 
કરવા માટે અવસ્તા જ. ક 
મુજબ લાયકાત નથી કઈબી ખોડખાપણુ હોય યા કોઇપણુ પ્રકારનો 
આપી તેનુ કારણુ-- ચાલુ રોગ હોય તો તેવા શરીર ધરાવનારથી 

કુદરતી અષોઇના કેઈપણ ક્રિયાકામ થઇ શકે નહિ, અને તે 
પ્રવાહોની કોહતાઇ શખ્સ આસમ્રવન થવા માટે નાલાયક ઠરે છે 
કારણકે આથવન તરીકેની ફરજે બનનવવાને માટે 


જે અષોધ્ના પ્રવાહે કુદરત તરફથી ખે ચવા જેઇએ તે પ્રવાહો આવી 
રીતના ખોડખાપણુવાળા શરીરના શખ્સો ખેચી શકતા નથી આધળા, 
મુગા, કાણા, ખુધ-વાળા, ઝુલા, લગડા યા શરીરને કેઉઇ પણુ ભાગ 
કાપી નાખેલા યા કોહર જેવા ચેપી રોગની અસર થયલા યા શરીરની 
અ દર લોહી, પરૂ, રસી વગેરે બહારથી આમેજ કીધેલા વગેરેને કોબી નાના 
% મોટા ક્રિયાકામ કરવામાંથી બાકાત રાખવામાં આવ્યા છે કારણુકે લેટીન- 
મા જે કહેવત “40૪8 8&0& 10 00700૪9 5&80 ” યાને “ 50પઇતં 
પ81લં 10 & 80૫0 ૪૦તં ” “ તન-દુરસ્ત તોજ મન દુરસ્ત ” કહેવા- 
મા આવ્યુ છે, તે જરથોશ્તી ધમ મા પુષ્કળ ગારીકીથી તન-દુરસ્તીના 
સબધમા લાગુ પાડી શકાય છે આપણી “ અહાાઇ રગેશ્ચની ” નનણીતી 
બંદગી જે એક સરસ દુઆ છે તેમા પણુ “તનની મજબૃટી' અતે 
' તનનુ સુખ' માગવામાં આવે છે, 


જદ 


જરથોશ્તી ફેરમાના શુજબ તનની-દુરસ્તી અને તનની 
અષોાઈ જાળવવા માટે નીચલા કાનુતે! જરૂરના છે $-- 


તનનાં પવિત્રાઇ ન્નળ 
વવા માટે સાધારણ 
સશૃપ્ઇ સુઘડાધન 
નેચમે।, તથા અણદીઠ 
સ્વન્છતાઇના કાનુને।ને। 
ભમલે। 


કામનો શારીરીક બાવા 
નખબળે! પડવાનું એકજ 
કારણુ- -અષે।ઇના 
નિયમ ઉપર કેમના 
આખવિચામણ્‌ા 


(ક) તનની પાકીજગી નનળવવી યાને કેઇપણુ 
જતની આલુદગી તેને લાગવા દેવી નહિ 

(ખ) અજીઠવટારની પહુરેજગારી પાળવી 

(ગ) પોષાકની સ્વચ્છતા અને સાદાઈ ન્નળવની 

(ધ) ખોરાકની સ્વચ્છતા જાળવવી 

(ડ) દારૂ, બીડી જેવા વ્યસનોથી પહરેજ રહેવુ 

(ચ) ધમ્ખાર અને રાચરચીલા વિગેરે સ્વચ્છ અને 
સુઘડ રાખવા 

(૭) ચાર મૂળતત્વો--પાણી, હવા, જમીન અનૅ 
આતશની પવિત્રાઇ #નળવવી 

(જ) દ૩જે-તસુશ તયા બીજ દરૂ ઓથી પહ- 
રજ રહેવુ 


આ સધળા સુખાકારી અને સફાઈ-સુન 
ડાઇના નિયમો અષોધતી તરીકતમા સમાયલા છે 
અને આ નિયમો યજીનદારીથી પાળીને ધમ 
તરક પુર ભક્તિભાવ ધરાવનાર પારસી ટોળો 
સફાઈ-સુધડાઈ માટે જણીતા થયે હતો અને 
સારી તદરેસ્તી “નળવતો। રભ્ો હતો પણુ કમ- 


નસીબે આપણી કેમ છેલ્લા ૫૦ વષ થયા પહેલવાનના જેવુ તન ધરાવવાની 
અને એક વખત દુન્યાના મોટા ભાગ ઉપર રાજ કરતી “કયાની પ્રજ્ન' તા 
લોહીને લાયક ત્રાબાની દેહ ધરાવવાની ઉલટ, હોસ અને મગરરી ત્યાગ 
કરતી ચાલી છે, તેનુ મુખ્ય કારણુ એજ છે કે જરથેશ્તી ધમે ન્નિખા- 
ઝુલા અપોઇના “સાયનટી'ીક' ફરમાનો તથા અષોધ#તી ઉમદા તરીકતો 
આપણે છેડતા ચાત્યા છીએ અને તેથી એ ઉમદા તરીકતોની ખૂઓઓ 
બાબેતી આપણી સમજ પણુ ઓછી થતી ચાલી છે માટે ન્યારે આપણે 
અપોઇની દરેકે દરેક તરીકતની તથા ફરમાનની ઉમદા ખુબીઓ બરોબર 
સમજતા થઇશુ ત્યારેજ આ ખુલ દ ફરમાનો અને તરીકતોનો અનાદર 
કુર્વાથી કેની જેખમદારી ઉભા થાય છે તે આપણુને રોશન યશે 


૧છ 


તનની-દરૂસ્તી જળવવા માટે સાથી પહેલો કાતુન----નની 
પાકીજગી જાળવવી---તે કેવી રીતે ? 
તનદરસ્તી “ળવવા સાટે દરેક માતવીએ 
શરીરની સફાઇ માટે દરરોજ નાહવુ નજ્ેઇએ એ તો નનણીતી વાત છે 
દરરાોજનાહવાનીજરૂર નાહનાથી ચામડી ઉપર રહેલો મેલ, ધૂળ વીગેરે 
શરીરમાં દાખલ ન થતા સાફ થઇ જય છે, 
અને એ રીતે ચામડીના છીદ્રો ખુલ્રા થઇ જઈ પરસેવાની ક્રિયામાં સર- 
ળતા થાય છે, જેવી સરળતાની ગેરહાજરીમાં પરસેવા વાટે શરીરમાંથી 
બહાર નીકળવા ન્નેઇતા રદી પદાર્થો લોહીમાં રહી જય છે, જેથી લોહી 
બગડે છે અને અનેક જતના દુ ખ-દર્દો ઉત્પન થાય છે 
ડૉ૦ શૈવેસ કહે છે કે --- 1 0૦080! 01010૫ 801૫610110 
0110 00% ૦૪૦૪ 100017011છુ ૦00 070 101081 111[201:- 
ઇડ39 109&10 0૦? 1105 ” 
એટલે “દરરોજ સહવારે બરોબર રીતે નાહુ- 
નાહવાની ખાજથીખોારે તાની ક્રિયા તદરૂસ્તીને માટે એક અગત્યનુ 
હની ક મળતી ગ્‌ધન છે” આ બિનાને સધળા તખીબો ટેકા 
આપે છે અને તે આપણી સાધારણુ અકકલખબી 
કબૂલ કરે છે પણુ આપણા પવિત્ર જરથોઃશસ્તી મજહબમા નાહતી વખતે 
શરીર ઉપરથી નીકળતી અસ્વચ્છ્તામા રહેલા અણુદીઠ જ તુઓના ખરાબ 
પ્રવાહો આપણા ખોરેહને કોઇ રીતે તુકસાન નહિ કરી શકે તથા નાહતી 
વખપૈ આપણા વિચારો ભલાઇ તર્કેજ ખે ચાયલા રહે એવી મતલબથી 
તનની પવિત્રાઇ તથા ખોરેઠની અષોઈ બનેનતો સામટા ખ્યાલ પ્યાનમા 
લઇને નાહતી વખતે નાહવાની બાજ ધરવાની ખાસ તરીકત આપવામા 
આવી છે આ બાજના કલામની અસરથી અણદીઠ રીતે ખોરેહુતો બચાવ 
ચાય છે અને મન તુકસાનકારક ખરાબ વિચારો તરફ દોરવાતુ અટકે છે 
વળી શરીર ઉપર પાણી નામ્યા આગમજ 
નાહતીવખતે જર્થોશ્તી તથા બાજ પઢવા પછી આખે દીલે જૈામેજ 
અષોાઇના નિયમ મુજબ લગાડવાનું ખાસ ફરમાન નાહવાની તરીકતમા 
“મેજ” વાપરવા આપવામા આવ્યુ છે 


ન્સ 
વુ કરસન ડાન ડૌપ્મેજની સાયનટીફીક ખૂબી “-- 
એક ખાખદમા ગે।મેજ ગામેજતી અ દર રહેલા વીજળીક પ્રવાહમા 


તરફથી મળતો ખચાવ 1101:0105, 1080108 વિગેરે તરેહવાર જાતના 

ધણુાજ બારીક તયા અણુદીઠં જ તુઓથી ઉત્પન્ન 

થતી ખરાબ અસરો તોડી નાખવાની યાને અનેક નાતના દુ ખ-દર્દો 

ઉત્પન્ન કરનાર ગલીચીને સાફ કરવાનો અદભુત શ્રડિત સમાએલી છે 
ર 


ઉત 


તેથીજ -આપણુ તન, વરત્ર તથા આપણા વપરાસમાં આવતી કેદ” 
પણુ ચીજ જે કાઇક સ જેગોથી કેોધ્પણુ જતની ગલીચીના સમાગમમાં 
આવી જાય તો તે ગલીચીના રેગજનક ખીન્નેતો ગામેજથી સમુળે। નાશ 
કરી, તેને પાણીથી ધેોઈઇ તદન સ્વચ્છ બનાવ્યા પછીજ તેમને ઉપયોગ 
મા લેવા એમ જરથેશ્તી ધમ મા ખાસ તાદ આપવામા આવી છે, 
તે બતાવે છે કે ગોમેજ યાને ગોસ્પદનો નીરગ રોગજનક જ તુઓને 
'મારવાની એક ઉત્તમમા ઉત્તમ “/180[2110' દવા છે 
મતના ઉઘમા આપણા શરીર ઉપર જે સુષ્ષમ અણુદીઠે જ તુઓ 
જૂરી વળેલા હેય છે, તેમને નીમૂળ કરી નાખવાને વાસ્તે સહવારે ઉડતાને 
વાર શરીરના ઉધરાડા ભાગા ઉપર્‌ નીરગ લગાડવાનો જરથોશ્તી રિવાજ 
કતા ઉમદા છે તે હવે આપણુતે બરાબર સમજ પડે છે 
વળી એક મુવેલુ શરીર જેમા કેોહવાની ક્રિયા શરૂ થવાથી તે 
રાગીણ જ તુઓથી ભરપુર બને છે, તે શરીરતે ગોમેજથીજ પાક કરવુ, 
તયા તેવા શરીરને અડકનારાએએ ગૈૌમેજથી પોતાના બદન પવિત્ર ડરવા, 
(વદીદાદ પરગદ ૧૯, ફ ૨૦, રર,--૫2ગદ ૮, ફર ૩૬, ૩૯,-- 
પરગદ ૯, ફ ૩૩, ૩૫ ) તેમજ સુવેલાની લારાના સમાગમમાં આવેલા 
વાસણે। (જેએને પણુ તે લાશ ઉપર્‌ રહેલા જ તુએની ગલીચી લાગવા- 
નો સભવ રહે છે, તેએને ) નીરગ (ગૌમેજ ) લગાડી સાફ કરવા 
(વદીદાદ ૭, ફ્‌ ૭૪-૭૫) તથા લાશના અગત સમાગમમાં આવનાર 
ખાષ્યા, નસેસાલારોએ નીરગ લગાડી નાહવું (વદીદાદ ૮, ફ્‌ ૧૧-૩૩) 
વીગેરે, વીગેરે, વ દીદાદમાં આપેલા અષોઇના ફરમાનો નાશકારક જ તુએ 
જેએ સવ દુ ખના ડારણો છે, તેઓને ફેલાવો થતો અટકાવવાના તયા 


તેવા જતુએઓના દુ ખ-દદ ના ભાગ થઇ પડતા બચવાના ઉમદા “સાયનરી- 
પ્રીફ' ફરમાને છે 


તખીબી વિદ્યા પ્રમાણે 
ગામેજમા 5011302116 
અસર 


હાલની તખીખી વિદ્યા પણુ ગોસ્પ દોના 
નીરગમા 40૦૫૪૦1 પ્િં “1030060? અને 
“19511700181 ' એમીડે સમાયલી છે એમ 
જણાવે છે -- 
“ (7&0”0 0110 &0ાતે 18 1270501168 111 130 પ1:110 014 0૦૪ & 
80119 00191” &3111&ાંથ ” 
( ઊઠા01007₹858 4િ1001૦[&૯૦તાડ ) 
“(78100110 &0વં 18 ડિપાળવૅ 11 1130 ૫110 07 ૦૦૪ & 
૪80119 011103 &01113818 ” 


().. 45૬01016 13તં) ) 


૧૯ 


“ગાય, બળદના નીરગમા “કારબોલીક' એસીડ આવે છે અને 
એ એસીડ સધળી નતની ગલીચીને સાફ ફરવા કામ લાગે છે” 
(ડાન ખ ફે ખોરી) 
એ પ્રમાણે ધણાએક તબીબોએ અસ્વચ્છતા અને ચેપ સાક્‌ કર 
નાર “કાર્ખાલીક એસીડ' તથા એવીજ ખીજી એસીડે ગૌમેજમા સમા- 
યલી છે એવી શોધ કરી છે અતે ખુદા કરશે તો તેએ એ બાબદમા 
વછુ આગળ વધી જરથેોસ્તી ધમ મા જણાવ્યા પ્રમાણે ' એન્ટીસેપટીક' 
દવા તરીકૈતી તેની ખૂખી પિછાણી તેનો ઉંપયોગ ચાલુ કરશે 


જતુવાળી યા અસ્વચ્છ ચીજને ંામેજ 
ગુજર્‌ પામેલા રારીર તૂઝાડયા આમમજ પાણી લગાડવુ નહિ 
કહેવુ પાણીથી ૭રીને ગલીચી ( નસે ) કેહે છે 
ળે કમિ અને તેથી જતુએ। નિમૂષળ થવાને બદલે સામા 
પ્રબળ થાય છે, એટલા માટેજ ગુજરેલાની લાશ 
ને પાણીથી નહિ પણુ ગામેજથીજ પાક કરવાને ખાસ ફરમાન આપનવા- 
મા આવ્યુ છે, અને આ પૂરમાનતી ખૂ'મીથી અઝાન રહેલા આજકાલ 
ના કૈટલાડ કેળવણી પામેતા સાહેબો ગામેજના નામથી સુગાય છે અને 
તેને બદલે સુગ ધી પદાથ થી લાશને નહવાડી જતુએનુ આપણા ધામિ ક 
શખ્દોમા બોલીએ તો “૬દ૩જે-નસુશ' નુ જેર કેટલી હદે વધારી મૂકે 
છે, તે બાખે એક ખરો બનેલો! બનાવ ટાકીશુ -- 
એક વેળા એક જરથેોશ્તી ઝહસ્થને ત્યા મમણુ થયુ તે ગૃહસ્થે 
તે લાશને ગામેજ્થી પાક નહિ કરાવતા ગેોલાબ-જળથી પાક કરાવી 
પરિણામમાં થોડાજ તખતતી અદ? પેલી લાશ ઉપર કીડી ડકડી 
ગઇ, અને આ રીતે લાશની આગળ જીડીએ। જેવા ખક્‌ સ્તરો ઉભાઇ 
જતા નેપ, ત્યા હાજર રહેલા સઘળા લેકે! કમકમવા લાગ્યા 
આ દાખલે બતાવે છે કે ધમ સ્તાનની ગેર 
“અષોઇ” નો કાયદેદ ક રીતે લીધે ધામિકક ફરમાનોનો અનાદર કરવા- 
એકલે કદનો થી કુદરતના કાયદાઓનું ઉલધન થાય છે અતે 
તેના પરિણામમાં જતુઓતુ જેર વષી જઇ અનેક દુ ખ-દર્દોની 
ઉત્પતિ થાય છે આપણું આટલા શખ્રા જીગરના ઉ ડાણમાં કોતરી 
રાખવા જોઇએ કે જરથોશ્તી ફરમાનો, જરથોાશ્તી રિવાજે અને 
અપેોઇની તરીકતો કુદરતના કાયદા ઉપરજ ૨ચાયલાં છે અને 
અવેઇઇનેો કાયર તે કુદરતના કાયદાનું બીજી નામ છે. 


૧૦ 


તનની પાકીજગી નાળવવા માટે જેમ 
“પાદિઅપ્ખ”? વતરીકતથી નાહુવાતુ જેટલુ અવશ્યનુ છે, તેમ 
“પાદ્િઆખબ?? ની કદીમ જર્થેશ્તી તરીફત 

પણુ ખાસ જર્‌ૃરની છે 


“પાદિઆબ ” એ અવસ્તાનો “ પપ્ત્યાપ” (“પઘદતિ') અને 
“આપ' શખ્દ છે, જેના અથ “ શરીરના ઉધાડા ભાગો ઉપર પાણી 
નામી તેઓને સાફ્‌ કરવા” એમ થાય છે પાદિઆબની ક્યાની મૂળ 
મતલખ શરીરતી સ્વચ્છતા નળવવાની છે શરીરના ઉઘાડા લાગે 
ઉપર હવામા તથા ધળમા તેમજ ખીજ વસ્તુએ ઉપર રહેલા સુદ્દમ 
જતુએ (4101700098, 1538010118) વળગેલા રહે છે તેઓને પાદિઆબ 
કર્યાથી શરીરના ભાગા સ્વચ્છ બનાવી, રેગીષ્ૃ જતુએના ખીજેને 
આપણુ શરીરથી દૂર કરવા ઉપરાત બીન્ન ઓમા તેમને ફેલાતા અટકાવી 
શકાય છે 


કી જરથેસ્તી તરીકત મુજબ પાદિઆબ કરતા 
કેન વ કી સૂધીના હાથે', મોઢુ અને પગે। બરાબર 
ખત કરરે છે? સાફ કરવામા આવે છે પાદિઆબ-કૃસ્તી 
મુખ્ય કરીને નીચલા ચાર પ્રસગાએ કરવાને 
આપણા વડીલોને શુભ રિવાજ છે -- 
(ક) જરથેશ્તી ક્રિયા આગમજ 
(ખ) મદશમી કરવા પહેલા, તથા દરૅક ગેઠ બદલાયા પછી 
(ગ) ખાણું ખાવા પહેલા 
(વ) હાજતે જઇ આવ્યા પછી 


(ક) જ*્થોાશ્તી ક્રિયા આગમજ પાદિઆબ-કુસ્તી* 


કાઇપણુ જરથેશ્તી ક્રિયામાં ભાગ લેવા આગમજ આપણુ શરીર- 
ને પાદિઆબ કરી સ્વચ્છ કરવામાં આવે છે, જેથી તે ક્રિયાને કાય સાધક 
બનાવનાર પવિત્ર આતશના નુરી કેબલાને તથા પવિત્ર આલાતોતે કોઇ 
જાતની આપણુ શરીર ઉપર લાગેલી દરૂજ (જત તુએ!) લાગવાને સ ભવ 
રહે નહિ કારણુકે જેટલા પ્રમાણુમા ક્રિયા કરનાર તથા ક્રિયામા ભ્રાગ 
લેનાર અષો૪ જાળવે છે અને ક્રિયામાં વપરાતી ચીજે પવિત્ર હોય છે 
તેટલા પ્રમાણુમા તે ક્રિયાતી અસર ઉચ બતે છે 


૨૧ 
(ખ) ખાનુ ખાવા આગમભજ પાદિઆબખબન-કુસ્તી# 


ખાનું ખાવા આગમજ પાદિઆબની તરીકત તદરૅસ્તીને ખાસ 
લાભકારક છે, કારણુકે ખાવા પહેલા જે હાથ મોટુ ધોવામાં ન આવે 
તો! તે પર 4ળગેલા જતુઓ ખાવાની વસ્તુએ। સાથે પેટમાં જઇ દુ ખ-- 
દર્દોની ઉત્પતિ કરે છે હાલમા “નહિ જણુાયલા દુ ખો પેદા થાય છે 
અતે લેક્રોને હેરાન કરે છે' એવા દયાજનક પોકારો સધળી તરફથી 
સાભળવામા આવે છે, પણુ આપણુને દલગીરી સાથે જણાવવુ પડે છે 
કે જતુઓને દૂર કરવાની દેખઇતી નજવી લાગતી પણુ બાતેનમા ધણી 
પીલસુષ્રીભરી અષોઇની ઉમદા તરીકતો તરફ ખેદરકાર થવાના આ સધળા 
પરિણામે છે 


(ગ) બદગી કરવા આગસમજ પાદિઆબ-ડફુસ્તી, 


બંદગી કરવા આગમજ પાદિઆબ કરવાની તરીકતમા પણુ પહેલે 
તનને સ્વચ્છ કરવાની મતલબ છે અતે તત સાફ કરવા પછી મન પણુ 
સ્તચ્છ અતે તેજસ્વી બનાવવાને માટે પાદિઆભની ક્રિયા એક પ્રકારની 
નિશાની તરીકે ભાન આપે છે 


(ધ) હાજતે જઇ આવ્યા પછી પાદિઆખ-ડુસ્ત્તી, 


હાજતે જઈ આવ્યા પછી પાદિઆખ ડરવાની જરથોશ્તી તરીકત 
તો ખચ્ચીત આપણી તનદરૂસ્તી જાળવવામાં એક અગત્યનુ ડાય બજાવે 
છે કારણુ એ પ્રસગે આપણા રારીરના ખુલા ભાગોને બેમાલુમ જ તુઓ 
અતે અસ્વચ્ઠતા લાગવાનો ઘણાજ સભવ છે, તે તેવા જ તુઓને 
પાદિઆખ કરી દૂર કરવા અતે બીજ ઓમા ફેલાતા અટકાવવા એ એક 
ઘણ્‌।જ સફાઇ-સુધડાઇનેો કાનુન છે 


ઉપર જણાવેલા દરેક પ્રસગે “પાદિઆબ' કરી શરીરને સ્વચ્છ 
બનાવવાની સાથે કુસ્તી કરી; મતને પણુ ચાલુ સ્વચ્ઠ અને ભલા 
વિચારોમાં રેકેલુ રાખવાનુ તથા કરેલા ગુનાહોતો પશ્ચાતાપ કરી તે ફરી 
ન કરવા બાબેતી ચોપ રાખવાનુ એડ ધણુજ બુલદ અને ખુખીવતુ 
ફરમાન આપણા ધમ'મા છે, કે જેવુ બીજા કોઇ પણુ ધમ મા જષાતુ નથી 


૨૨ 


હાલના તખીબોા પણુ પાદિઆબ ફરે છે 
“પાદિઆબ”ને કે પ્રમાણે આપણી કેોઇબી જરથોશ્તી ક્રિયામા 
કિ ન ભાગ લેવા આગમજ આપણે ક્રિયાના પવિત્ર 
આલાતોને કોઇ રીતની આલુદગી ન લાગે કરી 
પાદિઆબ કયે? છીએ તેજ પ્રમાણે હાલમા એક વહાડકાપ ( “એપ- 
રેશન? ) ની ક્રિયા શરૂ કરવા આગમજ તેમા વપરાતા ખાસ રીતે 
સ્વચ્છ કીધેલા હથીઆરે। વિગેરેને કેપ રીતની આલુદગી લાગવાને સ ભવ 
નહિ રહે કરી તખીખે પ્રથમ પોતાના મોઢા બરાબર ઘણીજ સકાઇથી 
ધોઇને પછી પોતાના કેણી સુધીના હાથોપર તરપે તાઇન ચોળીને તે હાથો 
પાણી તથા સાબુ વડે તેમજ બરશે।ના ઉપયોગથી ધણીજ સફાઇથી બરા 
ખર રીતે ધેોય છે યાને પાદિઆખ કરે છે 


શેઠ જહાગીર જમશેદજી વીમાદલાલે ડૉન માસીનાની હીસ્પીટલમા 
એક “ ઓપરેશન કરતી વખતે ડૉકટરે તરફ્થી જે જે “' પાદિઆબ' તથા 
'પયવદ' વિગેરેતી ક્રિયાએ કરવામા આવે છે, તે નજરે જોઇને આપણા 
દીની ફ્રમાનેોને તે કેટલી હેરત પમાડે તેવી રીતની મળતી હોય છે તે 
બાખે ““મે જમરોદ' તાન ૧૭ અતે ૧૮ મી તવેમ્બર ૧૯૧૯ ના 
અ કોમા વણ્ડુજ વીગતવાર રસીલુ બ્યાન કરેલુ હતું તેતો ટું ક સાગ અને 
આપવામા આવ્યે *» 


હુવે આપણે આપણી અષેઇની તરીકતમા 
_પચવદ ” પળેપળ અમલમા મૂકાતો “પયવ ૬? તે! કાનુન 
થરોકસ ઝા પ આજની જ તુવિધા (13&01011010૪) ને આધારે 
1 ધ એડ સાના કેટલે! બધે દૂરઅ દેશીભર્યો છે, તે સમજવાની 
“અષોઇ'ને। નિયમ અને સહેજ કોશેશ કરીરુ 
તેને હાલની તખીખી એક “ઔઆપરેશન' કીધા આગમજ તખીખેો। 
વિદ્યાનો સેમે પાદિઆબ ફરે છે તે ઉપરાત તેએ બીજી જે એક 
ચીજ આપણી જરથોશ્તી તરીકતને ધણીજ મળતી 
આવતી કરે છે, તે આપણામા જેને “ પયવદ' કહે છે તેને લગતી છે 
એ બાખે શેઠ વીમાદલાલે લખ્યુ હતુ કે જે પાણીના નળે ઉપર? તબીખે 
હાથ ધોય છે, તે નળા આંગળાં વડે ઉંઘાડ બધ ડરવામા નથી 
આવતા અતે એક વેળા હાથ “ પાવ' કીધા એટલે ખીજ “પાવ? ૪ીધા 
વગરની ચીન્નેને સ્પર્શ ન થાય તેની ખાસ સાવચેતી મખવા મારે નળ 
ઉંપરનતી ચા]ીએ ઢાથતી બાજી વડે ઉડાડી ઢા?ી શકાય એટલી લાબી 


ર૩ 


રાખવામા આવે છે આ ક્રિયા “પયવદ' ન થવા માટે અનેક રીતે 
જળવાતી જરથોસ્તી અષાઇનતી તરીકતોની હષ ભરી યાદ આપે છે 


“પ્યવદ” થવાથી એટલે હાથ અડકયાથી તે ચીજ ઉપર જે 
જતુઓ ( “દરૂજે' ) વળગેલા હોય છે, તે જ તુઓ ધોધને પાક કીધેલા 
એટલે “0૦1૦” બનાવેલા હાથે! “3900૦” યાતે, આપણા 
ધામિ ક શખ્દોમા ખોલીએ તે, “ અનાવ ” બતે છે, એટલા માટે “ પય- 
વદ” તે! કાયદો તખીખી વિદ્યામા પણુ ધણી કાળજીથી જળવાતો માલમ 
પડે ૪ 


તખીખો જ્યારે એક વહાડકાપનુ કામ હાથ ધરે છે, ત્યારે અ ગત 
વપરાસમા આવતા હથીઆરો, સુધ્યાઓ, સોયે વીગેરેતે પાવ કીધેલા 
હાથોથી પણુ નહિ પકડતા ખાસ રીતે પાવ કીધેલા હથ્યારે વડેજ ઉચક- 
વામા તથા પકડવામા આવે છે, અને કે।!ઇપણુ વસ્તુને હાથેોતુ પયવ દ 
નહિ થાય તેની ખાસ સભાળ લેવામા આવે છે જખમ સીવવાની સે।ય- 
ને પણુ કાતર્‌ વડે ઝાલવામા આવે છે અને વહાડકાપતુ કામ ખલાસ 
જીધા પછી છેલ્લે પાટા બાધતી વખતેખી જે કાઇ દવા કે પાઉડરની 
શીશી ઉચકવી હેય તો તે પણુ પાવ કીધેલા કપડા વડેજ ઉ ચકવાને 
તખીખી નિયમ છે 


આ સવળી તખીખી તરીકતાો આપણા ૨ વડીલે! પાણીના ગ્લાસે। 
તથા ચાહના કાસ્યા રૂમાલ યા તુવાલ વડે પકડીને પછીજ પીવાતુ 
કામ શરૂ કરે છે તે આજની જતુવિઘા પ્રમાણે કેવુ ડહાપણુભર્યું છે, 
તથા હાજતે (જતુએથી ભરેલી જગાએ) જઇ આવ્યા પછી કળસ્યાને 
હાથોને સ્પશ્ચ ન થાય કરી કપડા વડૅજ કળસ્યેો। પફડવાનો આપણે 
કદીમ અષોધ્નો રિવાજ, અને ડુ ડમા “ પાદિઆખબ ' અને “ પયવદ'ને 
લગતી આપણી સવ' તરીકતેો આજની જતુવિધ્રા (133&019110)0%)7) 
ને કેટલી અનુસરતી છે, તે આપણુને ખુલ્લી રીતે માલમ પડી આવે છે 


વળી મુરડાળ શરીરને હાથ લગાડનારાઓ પણુ હમેશા હાથે મોન્ન 
પહેરીને તેમજ શરીરના ઉધાડા ભાગોને કપડાથી હાકીને “ પયવદ ' નો 
કાયદો અમલમા મૂકે છે, ને એજ પ્રમાણે બીજી ઘણીક બાખદ્દોમા જે 
રીતે જરથેશ્તી દીનમા પયવ દને કાયદો અમલમા મૂકવાનું ફરમાન 
આપવામા આવ્યુ છે તે ઉપરથી અષોધની દરેકે દરેક શ્રાખા જરથોસ્તી 
દીનમા કેવી બારીકીથી જેવામા આવી છે તેને કાઇક ખ્યાલ આપણુને 
આવી શ્રકે છે, અને રવાનની ૬હિને માટે અષોઇ તેના દરેક સ્વરૂપમાં 


૨૪ 


પાળવી કાય જરૂરની છે તે સમજી શકવાને આપણે શક્તીવાન થઇ 
રાકીએ છીએ 


* હેહેર નસા? યાતે આલ નખમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
દરૂછજી અસરે? 


ક સડ તનની પાફીજગી અને તદરૂસ્તી ન્નળવવા 
પદા માટે બાલ, નખ, તયા ડરુકના બાબમા સફાઇ- 

સુધડાઇ નાળવવી જેઇએ એ તો ઘણુજ સાધા- 
જરથોશ્તી નિયમ તથા ક 
અણુરીઠ જતુઓ સાચે રું છે, પણુ હાલમા લોકોનો મોટો ભાગ એ 
આરદ્ૂજનેસબધ તની'ના સબધમા જે પ્રકારની સુધડાઇ ઉપર 

ધ્યાન આપે છે, તે અષોઇઇતી નજરે નનેતા ધણી 
ઉતરતા પ્રકારતી અને ઉપરટપકેતી યાને પોકળ લાગે છે એ ચોજેની 
સ્વચ્ઠતા જાળવનાના અષોપથી ભરપુર ધણા બારીક કાયદાએ પયગા- 
મ્બર્‌ અષો જરયુસ્ત્ર સાહેબે “ દરૂજ-એ-હીખ ” અથવા “ હેહેર નસા ” 
ના બાખમા ઘણીજ સુદર રીતે સમન્નવ્યા છે 


સાધારણુ રીતે જરથોસશ્તી ધમ મા બાલ, નખ જેવી ચીન્નેને શરીર- 
થી છુટી પાડયા પછી નહિ અડકી શકાય એવી માન્યતા છે, તે તે બધા 
ન્નણે છે બાલ અને નખ જેવી ચોન્ને જ્યાસુધી શરીર ઉપર હેય છે 
ત્યાસુધી વણી ધાસ્તીભરેલી નથી, જે કે વણીજ ઉચી અપે અને 
ખોરેઠુ સાથની મોતેબર ક્રિયાએ વખતે શરીર ઉપરના બાલ તથા નખને 
ચોકસ કાયદાથી મખવાને જરથે।શ્તી નિયમ છે, અને તે નિયમ કેટલે 
'સાયનટીશીક' છે, તે સધછી સમજવા માટે આપણે સાથી પહેલા નનણુવુ 
નેધ#એ કે બાલ, નખ, યુક, લોહી, પરૂ, પિશાબ, મળ વિગેરૅમાથી જે 
ચાલુ પ્રવાહો નીકળે છે તેઓ તુફસાનકારક સુદ્દમ જતુઓથી ભરેલા 
હોવાને લીધે તનદર્સ્તીને હાની ફરવા ઉપરાત ખોરેહના તેજ્સ્ની પ્રકાશને 
બીલકુલ ડાપી નાખે છે અને એ જતના પ્રવાહોનતે આપણી ધામિ'ક 
ભાષામા “ દરૂ%-એ-હીખ “” અથવા “ હેહેર-નસા ” તરીકે એળખવા 
મા આવ્યા છે ખરાબ જતુએના હુમલાઓથી તન તથા ખોરેહતે બચા- 
ગવાના બુલ દ હેતુથી જતુવિદ્યાથી તથા પદાર્ય. વિદ્યાથી સ પૂણુ* રીતે 
માહીતગાર પેગામ્બર અષો જરથુકશ્ત્ર સાહેખે એ સધળા પદાર્થોના બાબમા 
ચોકસ અષો૪ની તરીકતો આપી છે અને રવાનતી વહ્દિમા મદદ આપ 
નાર્‌ ખોરેહની અષોધ્નુ રક્ષણુ કરવા માટે ધણીએક બાજે તથા નીર ગે 
આપી છે દાખલા તરીકે હાજતે જવાતી ' આજ-ઇ-હુાજત?? 


૨પ 


હાજતે જતી તખતે, યાને પુષ્કળ જ તુઓ 


તં થી ભરપુર જગાએ જતી વખતે, ચોકસ અવસ્તા 
શયદા કલામની બાજ ભણીને મહેડુ બધ રાખીને ર્યા 


પછી હાાજતેથી આનીને તે ગાજતા બાકી રહેલા 
કલામ ભણીને પછી પાદિઆબ-કુસ્તી કરી લેવાની ખાસ અષેો!ઇની તરી- 
કત આપવામા આવી છે, જેથી હાજત વખતે ઉત્પન્ન થયલો ' રજ- 
એ-હેહેર? નો પ્રવાહ ખોરેહને લાગી શકે નહિ અને ને સહેજખી 
લાગુ પડયો હેય તો તે આ તરીફતથી બાજના માથ્ના ગળથી દૂર 
થઇ જઇને ખોરેહતે અસલ સ્4૨છ૭ હાલતમા લાવી મૂકે છે 
વળી લેહી તથા પરૂ જેવા પદાર્થો પણુ 
લોહી પરૂથી દેખઇતી જુરી?ની બહાર દેખાવ દે છે, તે વખતે વાતાનરણુ- 
એ ક કા ના સમાગમમા આવ્યાથી તેમની અદરથી પણુ 
પવિત્ર જગાએ હાજરી *ર૪-એ-હેહેર ' નો પ્રવાદ ઉત્પન્ન યાય છે તેને 
અપાયનહિતેતુ કારણુ લીંધેજ કાપ પડયો હોય યા વહાડકાપ થયુ હોય 
યા હરકોઈ બહાને લોહીનો દેખાવ નજરે પડે તો 
તે વખતે ખોરૅહતી અષો૪ કપાતી ન્નય છે, અને તેથી પુરતી અષોઇ 
નહિ ધરાવવાને લીધે એવી હાલતવાળા શખ્સને ક્રિયાકામ કરવાની 
જરથેોશ્તી ધમ મા મનાઇ કરવામા આવી છે 
હવે હાલની “સાયન્સ' ખુલ્લા, શિતળા, “ઔઓપગઝ્શન' વિગેરે દરેક સ જગ 
મા પદાથ વિધાને આધારે “એન્ટીસેપરીક' દવાઓને! ઉપયોગ ડરે છે 
આ દવાઓ એવી રીતની બનાવેલી હોય ઢે કે ઉપલી હાલતો વખતે 
હવાનો સમાગમ થઇને તે હાલતમાથી લોહીમાં ઝેર ઉત્પન્ન થતુ અટજી 
ન્તય, અતે માણુસની જદગી નજેખમમાં આવતી અટકી શકે, 
ષણુ જર્થોસ્તી ધમમાં “દરૂજ-એ-હેહેર ' ને કાયદે એવા અષોઇના 
કાયદાએ આપેલા છે કે શારીરીક જદગી બચાવવા ઉપરાત ખોરેહને 
કાયદે આત્મિક જ દગીના પણુ બચાન થાય છે 
એજ ગ્રમાણે બાલ તથા નખ્થ્ના સબધમા 
હપ્લના જસાતાના #/ર્થેોશ્તી દીનમા ' દરૂજે-હેહેર ' ને અટકાવવાને 
ખાલડકાપવાના સેઇ . કાયદાએ આપવામાં આવેલા છે, તેની ઉપર 
નને ઉપચાગ જ૪ર૨- , ની છે હાલની ડે 
ઘોડરતી ષમ' સુજબ ન આપવાની જરૂર છે હાલની ફેશન ગ્રમાણે 
“રેહેરન્દરૂજી”” ઉત્પન્ન કૅટલાકેો બાલ કાપવાની દુકાને (હેર કટીંગ સેલુન) 
ફમનારેપ છે મા જઇને બાલ કપાવી યા દાઢી બોડાવી ઔપષ્દીસ- 
મા કે બીજે કોઇ ઠેકાણે નાલા વગર પાધરા 


વર 


રદ 


જય છે, ખીજ ઓને “ શેકહેડ' કરે છે વિગેરે, એ બધી વિચિત્ર પશ્ચિમની 
રૂઢીઓથી તેએ “ મેગ્નેટીઝમ ” ને કાયદે પોતાને તેમજ બીજાઓને કેટલુ 
બધુ નુકસાન કરે છે તેનો તેઓને અન્તાનતાને લીધે ખ્યાલ આવતો નથી 
બાલ તથા નખમાથી નીકળતો જ તુસહીત 
ખધ્લ,નખચેદકસસજો પ્રવાહ કેટલો બધે અપવિત્ર છે, તે જર્થેશ્તી 
ગોમા કપડાંથી હાંકી ડ્િયાકામની અદર એના સબધમા જે બારીફી 
નેજ પવિત્ર કામોમાં -પ્વાતો હેકમ છે તે ઉપરથી માલમ પડે છે 
મશગુલ થવાને! જર કિ સે બે ને મે 
થાશ્તી નિયમ, રોપી કયા કરનાર મોખેદને મોટી પાધડીથી તમામ 
તથા માથાઆનાને, માથાના બાલ ઢાકવા પડે છે, આપણા મોખેદ 
ઉપષ્ચાસ “ રેશેર- સાહેખો આતશખેહરામના પાક કેબલાને બાય દેતી 
દરૂજ”નેઃ ખાસ અઢ વખતે હાથમા મે।ન્ન પેહેરે છે, નસેસાલાર તયા 
કાવકરીખોરેહને સ્વચ્છ ખાપ્યાએ ગુજરેલાની લાશની સાથે કામ ફરતી 
મ નિમ મદદ 1 તળા છાથે મોન્ન પેહેરે છે, તથા દરેક જરથોસ્તીએ 
પં વિક ફેકી સફેદ ટોપી યા માથાબાનાથી બાલને ઢાકેલા 
રાખવા વિગેરે જે જરથેઃસ્તી ફરમાનો અને અષોઇ 
ની તરીકતેો થોડા વષની વાત ઉપર ઘણાઓને હસવા સરખા લાગતા 
હતા તે આજે પિચારવાજેગ અને સ્વિકારવાજ્નેગ થ'/ પડયા છે કારણુ કે 
બાલ તથા નખને ઢાકેલા માખવાના અષોઇની તરીડતમાં ખુલ દ ભાગ 
ભજવતા જરથોશ્તી ફરમાનોને આજના તખીબોા માન સહીત 
કબૂલ રાખે છે; કારણુ આજે તેએ સમજતા થયા છે કે બાલ, નખ 
તથા મહેડા વાટે જે પ્રવાહ નીકળે છે, તે સુદ્દમ ઝેરી જ તુઓથી ભરેલા 
હોય છે તેથીજ જ્યારે તબીબો એક “ ઔઓપરેશન 7 ની ક્રિયા શરૂ કરે છે 
ત્યારે હાથમા સફેદ મોજા પેહેરે છે, માથે સફેદ ટોપી રાખે છે અને 
મહેડા ઉપર સફેદ પદાન બાધે છે મહેોડા ઉપર સફેદ પદાન બાધવા- 
નુ કારણુ તેઆ એ જણાવે છે કે ખોલતી વેળાએ આપણા મહેડામાથી 
જે જતુઓ બહાર આવે છે તેઆ જખમમા દાખલ થઇ જખમને ઝેરી 
બનાવે નહિ, તે માટે સફેદ પદાન બાધવો ન્નેઇએ જરથેસ્તી ધમ'મા 
સફેદ રગને શા માટે અગત્યતા આપવામા આવી છે તે આપણે આગલ 
ચાલતા જેઇશુ 
એ ઉપરથી આપણા મોખેદ્દો જયારે નૂરી આતશ અને બીજ પવિત્ર 
કીધેલી વસ્તુએ સનમુખ ખેસી ભણે છે ત્યારે તે પવિત્ર ચીજે તરક 
મહડામાથી નીકળતી “હેહૅર-નસા' ની અસરો નહિ પણેચે તે વાસ્તે 


રછ 


સફેદ પદાન રાખે છે તે કેટલુ જરૂરનુ તથા ખુબીવ તુ છે, તેનો આપષુ- 
ને કાઇક ખ્યાલ આવે છે 


હાલના કટલાક પારસી જુવાન્યાએ માથા 

પ મા પા ઉપર રોપી અને માથાબાતા રાખવાના ધામિક 

શકરન ની ફૂરમાનને હસી કાઢી ઉધાડે માથે કરવાને હે!સ 

બીલકુલ વિરૂધનુ છે ધરાવે છે, તેએએ હવે સમજવુ નેઇએ કે એ 

તેમનુ કામ અષોઇના કાયદાનું ખલકુલ 

ઉલ'ઘન કરેનારૂ છે* વળી એજ ટીકા ઉધાડા પગે ફરવાના કામને 

પણુ લાગું પડે છે જરથોસ્તી ધમ મા એવુ એકખી ફરમાન નથી, કે 

જેતો અદભુત વ્યવહારૂ ફાયદો નહિ હેય, અથવા જેમાં “ સાયતસ' ને! 
સમાવેશ ન થયલે! હેય 


થુક, ખાલ અને નખની સ્વચ્છતા અને 
ફકત સ્થુળ રારીરનીજ સુઘ્ડડતાની મહત્વતા ઉપર પશ્રિમની વિદ્યા તો 
સુખાકારી નહિ, પણ ડૂાજે લક્ષ આપતી થઇ છે, પણુ તે બાબેનુ 
સુક્ષ્મ શરીર જે કહેપં મરે શમ્મી શકા કમો 
છે તેની સુખામરીના હેળુ સાન જરથોસ્તી ધમ મા અષોઇના 
જોડયા નિચમોનેજ જર તેવમોા ના મઠાળા હેઠળ હુઝારેો વર્ષ થયાં 
થોશ્તી “અષાઇ”ના રજુ થયુ છે, એટલુજ નહિ પણુ તે વધુ દરજ્જે 
નિયમમાં “તનટટુરસ્તી” રજુ થયુ છે હાલતી પાશ્રાય વિત્યા “હીખ 
તપનપમથી એપળખાવ્યા દ્રૂજી” થી બચાવ મેલવવાની જરૂર ફક્ત સ્થુળ 
છે, કા તનદુર રારીરની સુખાકારીની નજરે ભેય છે, ન્યારે જર 
ક કે થોશ્તી ધમ જ તુઓથી દરેક રહ્ષણુ આપતી વેળા 
ખાજી શરીરતી સુખાકારીની સાથે સાથે સુદ્દમ 
શરીર (“કહેપ?) ની સુદ્દમતા (અષોઇ) નો "ખ્યાલ પણું રજુ કરે છે 
કારણુ એ બનેની અષોઇ એડમસેક ઉપર આધાર રાખે છે અને એ બને 
પુરતી રીતે અષા બને તોજ આપણી અદર રહેલે! સાથી શ્રેષ્ઠ અ શ, 
યાને ર્વાન, પાક અહુ:મજદને પહેચવાને લાયક બની શકે 


પાક જરથેશ્તી ધમ જણાવે છે કે “ દરૂજે- 

આલ, નખ કાપીને હુફેર્‌ ” તો કાતીલ પ્રવાહ તનદર્સ્તીને નુકસાન 

તેમની ચોકસ નૂ કરવા ઉપરાત ખોરેઠને નુકસાન કરી કહેપ ને 

વસ્થાદકરતાના ૧ ઝે જે તાલાયક બતાવે છે કે અવસ્તા માંશ્ર- 
દપ્દના॥ ફરસાનની 

સોસેખરી ની અસરે બીલકુલ અસર વગરની થઈ પડે છે 


બાલમાથી નીકળતો “ દરૂજે-હેહેર ” તો પ્રવાહ 


સ્ત 


ખાલ શરીર ઉપર હેય તે ૭તા ખોરેહુને તુકસાનકારક હોવાને લીધેજ 
બાલને ઢાકેલા રાખવા અતે ખાસ કરી અવસ્તા માથ ભણુતી વખતે તો 
બાલને સાવચેતીથીજ ઢાકવા જઇએ તો પછી ખાલને તેમજ નખને છુટા 
કર્યા પછી (અને ચોકસ ચોકકસ વખતે છુટા તો કરવાજ જઇએ કેમકે 
હદ ઉપરાત તેમને લાબા રાખ્યાથી પણુ દરૂજીનુ જેર વધી નય છે, ) 
જે અગસ્તા બાજની નીરગો ભણુવાનો હોકમ છે તથા ગામેજનો ઉપયોગ 
કરી તેમને જમીનમા દાટી દેવાનો જે કાયદો વ દીદાદની પરગદ ૧૭ મી 
મા આપવામા આવ્યે છે તે મુજબ જે અમલ નહિ ડરવામા આવે તો 
જ્યાસુધી ખાલ તથા નખ કુદરતી કાયદે તદન છુટા પડી જઇને જે તત્વો 
ના તેએ બનેલા હેય છે તે તત્વો સાથે પાછા મળી “નય નહિ ત્યાસુધી 
તેઓ તે બાલ તથા નખ ધરાવનાર શખ્સના રવાનને તેમજ આસપાસ 
ના લોકોને શારીરીક તેમજ આત્મિક રીતે નુકસાન કરે છે 


બદ મિશ્રના લોકો જેઓ દુન્યવી લાભોને 

મ ખાતર તુડસાનકારક મત્રો (“ અકેો-માથ્ર ”) 

કન પ પા નો ઉપયોગ કરી ખીન્ન શખ્સોના મિથને તેમજ 

નદુગરાને પડતે। ક્ટકે। %૬ગીને નુડસાન ડરી શકે છે, અને જેઓને 

“યાતુ-માએ ” યાને નદુગર તરીકે ઓળખવામા 

આવે છે, તે4ા લેકે પોતાના જદુતી અમત્યાતમાં “ દરૂજ-એ-હેહેર ' 

ના પ્રવાહે નો ઉપયોગ ભાલ તથા નખ મારક્તે ફરે છે નને બાલ ને નખ 

જેમ ગમે તેમ વેરતીખેર હાલતમાં આસપાસ ડ્રેકડામાં આવે તો ન્નદુ 

ગરેને તેએના ડામમાં એડ રીતે સિદ્દા મદદ આપેલી ગણાય જરથે 

મ્તી દીનની અષોતની તરીકતોમાથી નનદુઇ અમલતે એકદમ રદબાતલ 

ગણ્યો છે અને જાદુ કરનાર તથા કરાતનારતે “રવયસ્તી ? તરીકે 
યાને અષો૪થી ઉલટી રતે ચાલનાર તરીકે ઓળખાનવામા આવે છે 


ખાલ, નખની જરથે।શ્તી 


બાલ તથા તખની અદરને દરૂજને। પ્રવાહ 
એટલે તો ડાતીલ છે કે તે ભુલમાં ખોરાક સાથે 
ભળાઈ ખાવામા આવે છે, તો હોજરી આતરડાના 
નાસુર જેવા ભય કર દર્દો ઉત્પન્ન ફરે છે 


છાલ તથા નખથી 
ઉત્પન્ન થતા દરલો 


બાલ તથા નખ શરીર્‌માના જે તદન વ્યથ થઇ ગગેલા પદાર્થોના 
બનેલા હોય છે તે કારણુને લીધે શરીરની ઉપ? વળગેલા હોય તે વખતે 
તેઓની અદરથી નીકળતો અગખુદી& જ તુએથી ભગ્પુર ગરમીને પ્રવાહ 


૨૯ 


જેટલે નુકસાનકારક છે, તેના કરતા પણુ બાલ તથા નખ રારીરથી છુટા 
પડયા પછી તેઓની અદરથી સજીવન શકતી નીકળી જવાને લીધે 
તેની અદરના જતુઓ સ ખ્યામા વધીને પોતીકી નુકસાનકારક અસર પુર 
બહારમા બતાવવા માડે છે ને અનેક ન્નતનાં દર્દોના બીજ ફેલાવતા રણે 
છે આ રીતે જરથોશ્તી દીનમા અષોઇતા કાનુતો કેટલી બધી બારીકી 
થી ભરપુર છે અને સ્થુળ “ સાયન્સ'ના કેટલા બધા નિયમે। સમાવી દે 
છે તેતો સહેજ ખ્યાલ આની શકે છે 


અજીઠવતારની પહ્‌રેજગારી પાળવા ખાબે. 


4દરતના ખેપણુાને ડાયદે જીદગીની દરેક 

અજીઠવઢારથી ઉત્પન પળે તત, મન અતે આત્માની ખરાખીં કરનાર 

થતી કે કૅમ દૂરજીઓનુ આપણા સમાગમમાં આવવુ તે! થાય 

ર માવ ની કર છેજ, તો શુક ખુદાના કે આપણુ જરથોશ્તીઓ 

માટે ખવાય પીવાય તમામ ખરાખીને તોડવાના તથા તમામ દરૂજએ।- 

નહિ? એની સામે બચાવ મેળવવાના બ્ુલદ સાધને 

ધરાવીએ છીએ એ સાધનો “ અષોઇની તરી- 

કતો?” તરીકે ઓઆળખાયલા છે, અને એ તરીકતોમા નણી મહત્વ ગણાતી 

“ અજીડંવટાર” થા પહરૈજ રહેવાની બાબદ ઉપર હવે આપણે સહેજ 
ધ્યાન રેકીશુ 


થુ કના જ તુએા--માણસોને। મોટે દુશ્મન# 


મોઢુ જતુઓતેો ભડાર છે અતે મોઢાની લબમાં અથવા યુકમા 
રહેલા ચોકસ જતુએ દુ ખ-દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે અને વજી વેળા તેઓ 
જીતલેણુ નીવડે છે એ નિના વણાજ થોડા વષ થયા તખાંબે।ની નનણુમા 
આવી છે તેઓ જણાવે છે કે એક માણુસે કરડેલે ખોરાક ખાવે, તેણે 
જે ગ્તાસમા પાણી પીધુ હોય તે ગ્લાસ બરાબર સાફ જીધા પિના તેમા 
પાણી પીવે, તેણે જે પ્લેટમાં અને જે કાટા-ચમચાથી ખાધુ હેય તે 
પ્લેટ અને કાટા-ચમચા બરોબર સાક્‌ કર્યા વગર વાપરવે, થુ કના જ તુ 
એનો ચેપ લાગે છે અને તેમાથી ક્ષયરોગ અને એવા ખીન્ન ભય કર 
રાગોને ફેલાવો થાય છે 
ઓનરેબલ સરજીઅન-જેનરલ એચ ડગલ્યુ 
થુ કની સામે સભાળ વન્સ, આઇ એમ એસ , પોતાના “ 11101” 


રાખવાના જરથેર્ની ક 
010810 &વ બપ ૬૦ પુ ? 
નિયમને હાલની તીખી ” ઇ ૪2૫00901 1૪ 


વિદ્યાનો ટેકે નામના એક ચોપાન્યામા ખહીના રોગની ખરાખી 
અટકાવવાને કેટલીક સુચના કરે છે, તેમા થુ કની 
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અદર ખહીના જતુએતે પુષ્કળ સમાવેશ થયલે! હોય છે, અને થુ કના 
ખાબમા ખેદરકારી રાખવાથી આ ભયકર રોગના ઝપાટામાં ઘણીવાર 
આખુ કૂટુબ સપડાઇ જય છે એટલા માટે જેઓને ખહીનો રોગ થયો 
હેય તેઓને તેવણુ ભાર મૂકી જણાવે છે કે -- 

“110૪ 8100૫ાંતે 09૦ ૫૪૦1૪ ૦&7૦011 ળું પપ૦ 1918&1101ઃ 
૫૪1003 01009 ૦૦૫૩) 0(૦ (₹011 પ1? 1પા૪છુક 0 ધ 0&, 
૪1010 &ા૪&78 ૦૦1 ડા1ાલ 181"૪૦ 1011801 0? ૪0૫18 ” 


“ 11107 8130પાતવે 010૪૦૪ 8011 પ318 ૦૫% ૫]૩૦0 10 100” 
01 ૪1૩ 0૦04 & ૪૦૦૧0૧ 0 ૫૩૦0 110 છુ#૦૫॥વે ” એટલે ક 
“જેએને ખહીનો રોગ થયો હોય તેએએ જે પદાથ તેમના ફેફસા 
અને ગળામાથી ખહાર પડે છે, તે માટે ધણુ સાવચેત રહેવુ જેઇએ, 
કારણુક્રે તેમા જ તુએઆ ઘણીજ મોરી સખ્યામા રહે છે તેથી તેઓગએ 
એરડાની ભોય કે ભીતપર તથા કોઇપણુ જમીનપર થુકવુ નહિ ” 

આ ખીતા આજની જતુ-શાસ્ત્ર નવીન શોધ તરીકે જહે? કરે 
છે! પણુ આપણા બુલ દ જરથોસ્તી ધમે તો હઝારે વષની વાત ઉપર 
જે વેળા દુન્યાની સપાટીપર્‌ જતુ-વિદ્યાની રેશનતીતી હાજરી પણુ ન 
છતી, તે વેળા અષોઇની ઉમદા તરીકતોમાં સધળા કાયદાએ પુર બારી 
૬₹ીથી સમન્નવ્યા હતા અને તે કાયદાએ માના ઉપવા ડાયદાઓને આપણે 
“ હેહેમ નસા' ના બાબખમાં સમાઇ જતા * અજીઠવટારથી પહરેજ 
રહેવાના કાયદાએ ? તરીકે પિછાનીએ છીએ 


આજે કેટલાક ભણેવા જર્થોશ્તીઓએ 

જરચોર્તી અષોઇના પોતાના વરેોમાં માટલા ઉપરથી ડળસ્યા અને 
કોઇબી નિયમોની ખુબી ઇુળસલીએને રૂખસદ આપી તેમની જગાગે 'ફેન્સી 
ના અચે[ હાલની કેળ કરો ગોઠવ્યા છે, ઉંચેથી ખાવાપીવાના રિવાજને 
વણીથી સમજ નહિ પડે ક 
ઇતા તે હસી કાહવા છેડતા નય છે તથા એક વેળા મોહ્‌ લાગેલા 
સા નહિજ જોઇએ વોને અજીઠા થયલા વાસણો ધોઇનેજ વાપરવાની 
મહેનત કાઢી નાખી છે અને એ રીતે જરથોશ્તી 

ધમ'મા રજુ થતી સક્‌ાઇ-સુધડાઇની બારીકીને અતિષ્યોકતી અને 4હેમ 
સમજ તેને અનાદર કરી અજીઠંવટાર કરવામા સુધારો માને છે, તેએ 
હવે હાલની જતુ-વિધાના પ્રકાશથી સમજ શકશે કે શુક, નખ, આલ, 
લોહી. પર્‌ જેએને જરથોશ્તી ધમ મા “નસા? તરીકે એળખવામા 
આવે છે તે સતળી જાતના નસો પ્રાણુનાટક જતુએના મૂળ છે જે 
ચીજેનતો ભેદ તથા અથ આપણી ઢુક સમજ વડે જાણી નહિ શકીએ 
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તેતે હુસી કાઢવાથી આપણી પોતાનીજ આત્મિક શૃહ્દિને ધોકે। પુગે છે, 
આમ ઠુવે ડાઇ આપણુને સમજ પડે છે ખર્‌ ! 
પોષાકની સ્વચ્છતા અને સાદાઇ જાલવવા ખાબે? 
દરેક માણુસને રોશન છે કે તનની પવિત્રાઇ 
બઆનમલાહજાહભર્યાા ઝને તનદરૂસ્તી જાળવવા માટે પોષાકની પવિ 
પાષાકથી “ અષાોઇ” છે પે જે 
ને આડકત્રી રીતે થતુ “૬ પણુ ધણી જરૂરની ગણાય [થાક જેમ 
નુકસાન બતે તેમ સાદો અને ઢીલો હોવો જેઇએ તગ 
પોષાક લોહીના ફેરવાતે થોડે ધણે અશે રોકે 
છે તેથી ચોકસ દુ ખો થવાને સ ભવ રહે છે એ ઉપરાત હાલમા આપણી 
ઘણીક આઓ જે બીન મલાહજશભરેલી ઢહબનેો પોષાક પહેરે છે, તેવે 
પોષાક બાજ એના વિચારે બગાડે છે અને એ રીતે એક અમર્યાદદાશીળ 
પોષાક, કુદરતમાં ખુલ દ કાય' બજાવનાર એક ભલા વિચારને અષોઇના 
માગથી દૂર્‌ લઇ જનાર બુરા વિચારમાં ફેરવી નાખવાતુ બુરૂ સાધન 
થઇ પડે છે 
પોષાકમા ત્રીજ બાબદ જે ખાસ તોધવા 
સિ પિ લાયક છે તે એ કે ગનતા સુધી તે સફેદ ર ગને 
મ ગણ્યાછઠે? હોવા જોઇએ આપણી આસપાસ જે બધી દરૂજ- 
એ ઉત્પન્ન થવાનો સ ભવ રહે છે, તે દરૂજીઓ 
(જતુઓ ) ની ખરાબ અસરે તેપ્ડી નાખવાની ઉમદા ખાસ્યત 
સફેદ રગ ધરાવે છે; તે ઉપરથી એ રગને આપણી જરથેસ્તી દીનમા 
અસલથી પસદ કરવામા આવ્યો છે અને એ રગને માજદયસ્ની દીનની 
નિશાની તરીકે એળખવા જેટલે! મુલ દ દરજ્જો આપવામા આવ્યો છે 
મેહેર યશ્ત કરદા ૩૧ મા જણાવ્યુ છે કે “સ્પએત દએનયાઓ 
માજદયસ્તાઇશ્‌ ઉપમનેમ્‌?? “સફેદ (રગ) માજદયસ્ની 
દીનની નિશાની છે* ? આપણા પાક જરથોસ્તી ધમ'મા સાધારણુ 
રીતેબી સફેદ પોષાક સરસ ગણેલો છે અને ખાસ કરી ધમ ક્રિયા કરતી 
વેળા તે પવિત્ર ક્રિયાને કોઈ રીતે દરૂજનો પાસ ન લાગવા પામે યાને તે 
ક્રિયાની અષોઇમા કોઇ રીતે ખલલ નહિ પહોચે કરી આપણા મેખેદોને 
જામો, પાધડી, પદાન, મોજા વીગેરે તમામ પોષાક સફેદ ર ગને! પહેર્વા- 
નુ ખાસ ફરમાન આપવામા આવ્યુ છે તે આપણે આગળ નેઇ ગયા 
છીએ વળી ચગુજરૅલાના તનમાથી ખરાબ ઝેરી જ તુએ ( “ દરૂજે નસુશ્ન ') 
બહાર તીકળે છે તેમની કાતીલ દરૂજીની અસર અટકાવવાને વાસ્તે આપણા 
ખાષ્યાએ તથા નસેસાલારોાના ડગલી, “ટોપી, પદાન, પેટાવા વીગેરે સઘળા 
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ડપંડા સફેદ રગનાજ રાખવાને અસલ જરથેસ્તી રિવાજ છે, તયા 
ગુજરેલાની લાશ્ચને પહેરાવવા તથા ઓઢારવાના સધળા કપડા પણુ સફેદ 
ગના વાપરવામાં આવે છે, અને ઓટલે-પાયષસ્તે જનારા ગૃહસ્થો પણુ 
સડ્રેદજ ડપડા પહેરે છે, લગ્ન અને નવનેત જેની ધામિ*ક ક્રિયા વેળા 
પણુ સફેદ ર ગનેજ પોષાડ “નયજ છે અને એડ ઢાલ મિસાલ દરૂજથી 
આપણે ચાલુ બચાન4ન કરનાર પવિત્ર સુદરેહ પણુ સકેદ રગનો જ હોવે 
“ઇએ 
આપણા મહાન પયગામ્ગર અષો જરથુસ્ત્ર માહેમે શીખાડેલા આ 
સવળા ક્રમાનો કેવા દૃરઅ દેશીભર્યો, વિદ્દતાભર્યે, ડહાપણુશર્યા અને 
“ સાયન્સ' થી ભરપુર છે તેનો ધણેો!જ અસરકારક ખ્યાલ હાલના તખોમખે। 
પુરો પાડે છે આપણે આગલ જ્નેઇ ગયા તેમ ખાસ એડ “ ઔપરેશન 
રૂમ? મા વપરાતો સફેદ રગ પોતાની બબી ધણીજ અચ્છી રીતે દર્શાવે છે 
ઓરડાના રગ સફેદ, “ ઓપરેશન ' ડરનાર 
બા” વળગતા તથા તેના મદદતીશ તબોખોના તમામ 
પસદ કીવેલા સકદ ... ત્ઝોના લાબા ઝખ્ભા, હાથના મોજા, 
ર ગ, તેમા સાયન્સના 
ખાસ જતુ મારવામાં ટૉપી, પદાન નિગેરે--શુદ્દ સફદ રગના હોય 
સમાચલે। ભેદ, અનેતેથી છે ખુદ જેનીપર “ ઓપરેશન? ડરવાતુ હોય 
કિયપ્કાસસા વપરાતા છે તે દર્દીને તમામ સફેદ ડપડા (પગમાં 
પ પેઢાવા વટીક) પહેરાવવામાં આવે છે વળી એ 
ઉપરાત દર્દીની સારવાર કરનાર્‌ દયાની ખહેન 
નસ? પણુ શુદ્ધ સફદ પોધાકમા સજ થાય છે તયા દર્દીના સમા 
મમમા આવનારા આયા, હમાલે વીગેરે નોકરોનો તમામ પોષાક પણુ 
સફેદ રગનો રાખવામા આવે છે 
આની રીતે તબીબોએ આજે જે જરથોશ્તી રસમો! ગ્રહણુ કરી છે 
તે આપણા અષો રાહબરોના અદલુત વ્યવહાર્‌ જ્ઞાનની રોશનીને આપણને 
કાઇક ભાસ આપે છે (હઝાર દરૂદ હોજે તે રાહમર પયગામ્બર અષા 
જરથુશ્ત્ર સાહેબના રૂહ ઉપર કે જેવણે આવે। ઉમદા “ સાયનટી'ીક ' ધર્મ 
જગઆશકારા કીધો છે!) 
પાયદસ્તે કે એટલે જતી વખતે તેમજ લગન, નવભ્નેત જેવી બીજી 
પપિત્ર ક્રિયામા ભાગ લેતી વખતે સફેદ રગ વાપરવાની જરથેઃસ્તી તરી- 
કતની ઉંચ ખુબી સમન્યા વગર ફ્રેશનના ખાલી ખ્યાલથી દોરવાઇ જઇ 
અગ્રેજની ખોટી નકલ કરનારા કેટલાક સાહેમાએ કાળે। પોષાક પહેરના- 
નો જે સુધારા (1) ડરવઇ માડયો કે 


તખબીખી વિદ્યાએ 


૩૩ 


તે કેટલી હદ સુધી અણુધટતુ અન નૃડમાનડત્તા ક તે આજના જતુ- 
વિધાની રોશનીથી તેએ જેઇ રાડગે હ્મદીન ભા/ઓ તથા બહેને! જેમ 
જેમ જન્થોસ્તી તરીકતની ઞ્રુલ દી અને ડુદ-તના ડાયદા ઉપરી તેની 
«ચનઃ સમજતા થશે તેમ તેમ શારીરીઝ માર્નાસિડ અને આત્મિડ અષોઇ 
નળવનાના ક્ર્માનોને હસી કાઢી તડ ડયાથી ભાતિ'ય કનું સિહા અને 
ડુંડ બને છે તેતો તેમને ખ્યાલ થશે ' દીનદારી, યકીનદારી અને 
ખબન્દારી એજ કોંમતી જનાહીરે 'પા-ગી નતામ' ડાયમ ગાખનાર્‌ છે ” 
ખોરાકની સ્વચ્છતા જાળવવા બાખે, 


રારીરને પોતીકી ર1વેત હાતત ઉપર નાતના 
વા જ માટે ગ્‌ારે જેમ સાદ્દો અને સકદ પાધાક ખાસ મદદ 
જ ક કરે છે તેમ નિદ્દોષ અને સાદા ખે-1૭ પણુ 
શરીરને પોતીકી ઉચ ઢાલતે લત જવામા ડીમતી 
મદદકર્તા થઇ પડ છે તનને ટરી રાખતા માટે ખોરાડની જરર તો 
છેજ, પણુ તે અદાજાસઃ ખાવો તતેઇએ કકત સ્વાદને ખાતર હદ ઉપ 
રાત ખોરાક ખાવાથી પાચન-ક્રિયા ગગડે છે, અને તેથી શરીર દુગળી 
થઇ જ૪ કોઇમાં દુ ખપર માણુસને નાખી દે છે, જેથી તે તનદુરસ્તીતુ 
ઉમદા સુખ ખોહી બેસે છે અને તેમ થવાથી તે પોતાના 2નાનની મુકિત 
મેળની આપનારા અષોધ્રના કામે! કરવાને શકિતિ]॥0ાન થઇ રાડતા નથી 
એટલા માટેજ આપણા કેટલાક જર્થોસ્તી સાહીત્યમમાં અષોઇતી અમન 
લ્યાત કરનાર અથેોરનાનેને અ દાજાસર્‌ ખોરાક ખાવાનું ખાસ ફરમાન 
આપવામા આવ્યુ છે આપણા અસલી વડતાઓમા મિતાહાર્‌ મોટો સદ 
ગુણુ હતો, એમ કેટલાક યુનાની લખનારાઓ લખી જય છે જેતેફેન 
ડહે છે કે--“૪-તીઓ સાદ્દો સુતર ખોસર ખાતા હતા અતે કસરતથી 
તે જેરવી નાખતા હતા ” 
આપણા શરીરને હેૈયાતીને ખાતર્‌ ટકાવી 
જરથોરતી ધર્મ પ્રમાહે રાખવાતે માટે સાદા-દુધ, અન્ન, ફળ, શાકના- 
શરીરના ખોરાક તરીકે ૪૬ જરૂર કે, અને તે ખારાક જાનવરને- 


ની કકમ માંસ તથા માછલી જેવે।-હેોઉ રાકે નહિ 
૬૬૪” ઉત્પન્ન કાઇબી નનનદાર શરીરમાવી નાન તીકળી 
કરનારી છે ગયા પ%ી તે રારીરમા જે કેહગાટની ક્રિયા શરૂ 


થાય છે, તે વખતે તે શરીરમાવી જે ખરાબ 

વુકસાનકારક પ્રવાહ નીકળે છે, તે પ્રવાહને 'દરૂજે-નસુ? કહે છે 

વદીદાદમા “ દ૩્જે-નસુ' થી તદન દૂર રહેનાતા રાયદા આપેવા છે, અને 
ક 


કઝ 


જે કોઇ મુરડાળ શરીરને અડકવામાં આવે તો તે અડકનારના ખારૅહ 
ને જે નુકસાન થયુ છે તે ડાપવાને માટે ખોરેહને પવિત્રાઈ આપનારી 
'બન્સ્તુમ' નામની ફ્રિયામાથી તેને પસામ થનું પડે છે 


આ ઉપરચવાી ત્યારે એડ મુખ્ય બાઝદ આપણુ ધ્યાન ખચ છૅ 
અને તે એ કે ક સાંસ-માછલીને ખોરાક નસુ-દરૂજી ઉત્પન્ન 
કરનારી ચીજ ગણાય અને તેથી જે લોહીની પવિત્રાઇ રાખીને ખોરેહ- 
ની પવિત્રાઇ કરતાની છે, તે કામની અદર આવે અસ્વચ્છ ખોરાક 
ખાઇને તેમાવી જે લોહી બને અને તે લોહીમાંથી શરીરની અ દરથી 
નીકળતુ ખોરેહ ગદળીં થઇને હરતતડર્તા થઇ પડે છે આ ડારણુને લીધ 
ખોરાડની બાબદમા અષોઇને! કાનુ। જાળનીને ખોરેહની પવિત્રાઇ ન્તળ 
વવાને ખાત? તનને સ્વચ્ઠ મખવુજ જઇએ તેથી ' નસુ-દરૂજી? 
ઉત્પન્ન કસનારેો સાસ-માછલીને। ખોરાક જરથોસ્તી દીન પાળના-ાએએ 
નહિ ખાવો જેપએ એમ સહેલાઇથી સાબેત થાય છે વળી એવે 
અસ્વચ્છ ખો-1૩ જગ્થોશ્તી કિયાએ મ! વાપરવાનું પણુ તદન નારવા છે 


અદા'નસર, નિર્દોષ અને સાદો દુધ, અન્ન, ફળ, શાકને! ખારા 
ખાવાથી શરીર્‌ ચપળ, દુગ્સ્ત અને પંતિત્ર બને કે અને રવાનને પણુ 
ચપળ, દુરસ્ત અને પવિત્ર બનાની તેની મ દ પડી ગએલી બાતેન શક્તિ 
ઓ ખીલનવાને ચાલુ જેશ આપ્યા ડરે છે 


ખોરાકની અષાઇ ન્ળન4વાને વાસ્તે દુરત દે પડાવેલેો ખોરાક 
ખાવાની જરથોસ્તી ધમ મા મનાઇ કરવામા આવી છે પરતુ તે ખાબદને 
પવિત્ર આતરા સાથે સબધ હેોતાથી આપણે તે બાબદ “ આતશની 
અષેોઇ” જળનડનાના બાબમા જેઇશુ 


હવે જમાતાઓથી નનયજ થયલી જમવાના 


જમવાની આજની ખાબમાં પળાતી અષોઇની ઉમદા તગીકત જે 
ખૃખી અને ખોરૅેહને થે 
તેથી થતા કાયદા જમવાની ખઆજ?ને લગતી છે તે ઉપર 


આવીશુ 


મોહાતી અદર જે જતુએ। વાસે! કરે છે ( જે બિના આપણે આગળ 
નેયુ તેમ તખીખી-નિદ્વા પણુ સ્વિકારવા લાગી છે) તે જ તુએ જ્યારે 
આપણે ખોરાક ખાઇએ છીએ યાને ચાવવાની ક્રિયા કરીએ છીએ તે 
વેળાએ આપણા ખોરેહતે ખેમાલુમ રીતે ધણુ તુકસાન કરે છે યાને 
ખારેઠુતી અષોધતે ચાકસ દર”્જે કાપી નાખે છે દરેક માનવીએ પોતાની 


૩૫ 


હેયાતી ટકાનો રાખડાતે વાસ્તે ફરજીઆત ખોરાક તો લેવેોજ જેઇએ, 
ત્યારે એવી રીતે જ્યા કુદરતતેો બેપણાનો કાયદો એકએકની સામસામે 
કાય કરે છે, ત્યા પણુ ૬૩જના હુમલાવી આપણા તન, ખોરેહ તથા 
ર્વાનને બચરાતવાતા હથીઆરે તે રૂહશ'દ પયગા*ગર અષો જરથુસ્ત્ર 
સાહેમ આપણુતે આપી ગયા છે અને આ જમવાના કાયમા મહેમાથી 
નીકળતા અણુદીદ જતુગએા ('જમસ') તે નીમૂંળ કરી નાખ1'તે વાસ્તે 
“ જમવાની અવમ્તા બાજ ” તુ બુલ દ સાધન આપણુને બદ્યુ છે આ 
બાજના કલામોની પ4નીની અથરથી પેલા જતુએ।નુ જે? તૂડી જાય છે 
એટલે તેએ ખોરેહને બગાડી શકતા નથીં આડી રીતે કુદરતતી બારીક 
સાયન્સતે નિયમ પિઃકાણીનેજ આપણુ જર્થે'શ્તી ધમ માં સખ્યાબધ 
નીરગે। તથા બાજે અષોઇની તરીડતમાં આપેલી છે 


દારૂ; બીડી વિગેરે કેફી પીણાનાં વ્યસનોથી 
પણહરેજ રહેવા બાબે, 


ખોરાર પછી શરીરની પવિત્રાઇ તથા દુરમ્તી 
દારૂતુ વ્યસન રારી ,ળડવા બાબે જે ખીજ એક ચીજ આપણુ 
રીક, માનાસેક અને પ ઝે છે, તે કશી પીણાએ કે કેદી પીણા- 
નેતીક દુરસ્તીનુનખાદ _ ર , ક્યે આ 
વાળનાર ખળ »ઝ એ શારીરીઝ, માનસિક તથા નેતિક દુરસ્‍્તીતુ 
કેટતુ નખ્ખોદ વાળે કે તે બી॥ મે'ટા મોટા 
પિદ્દાન ડૉડરોએ અગખ્ય પુસ્તકો તથા ભાધાણા મારફતે જહેર કરી 
છે, પરતુ તે અત્રે વાંગતે દર્શાતવાથી આ વિષય ઘણો લબાણુ થઈ જાય 
વાસ્તે આ શ્રાપ સમાન થઇ પડેલા દાર્ના પીણા માટે ડૉન સેલીખી, 
એમ ડી, એફ આર એસ ની “ 90127) 110 -)180180 ૦ 
પ૦ 45છુ૦,” ॥મતી ચોપડીમાંથી ફ્કત નીચવે! ઉતારો અત્રે આપીશુ 
“11 80?₹૪૦૪1૬૪ ધપ 0168019 119 4941 18 ધઊ& 
819 [20161008 01 19 110&39 1170 1019070૫૫૦ 110 11011 
1110311૪ 100 110 0 તં૦89 10106 ૫7181 13 ૪99 પિર 1100 
110389 113[00116&11 14060 કઇ 10 ૦૦॥કા1ડ-દ)૦ ૨.૦1 1111 
710010 1&8 10 [1800, ૫૬0 01 [૫1[0089 11 ઇહ 1 211ણ1 01 
૫૪૦1₹? કવ પક 11ક ૩૦ 0૦%ા1૦વે ૫30-110 113135 ઉ01ા11૪૦ખ) 1, 
& &13/ પ્&ઇ૦-18 10101 &1)1111૪ 0પઇ દ00૧૦ ત 11180890, 
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૩૬ 


યાને “આ યસડગ્ણુ ફરીથી તપાસતા મને બીડ લાગે છે કે તેમાના 
કેટલાડ ભાગોને લીધે તેમા આવેલી સાથી અગત્યની ખબીનાને સૌથી ખુલ્યા 
હગેક્માં ચોતારતા હુ રખેને અટપ્યો છહે।નુ --તે બીતા આ છે કે- દારૂ ને 
શરામ જ જળ ફાંરર-ચિતાને દૂર કરવામાં સહેજ પખુ ભાગ લેતો નથી, 
યા ઉપયોગી નથી, યા નેમ ધ-ાવતો નથી, અને માત્ર આ જ જળના 
સગધમા પણુ તેને કહેવાતો ઉપયોગ, ગેરઉપયેોગ અને ઉધા ઉપયોગ 
સિવાય બીજુ કા₹:જ નથી, તેને' ઉપયોગ હ મેસ જેખમભરેલે। છે દારૂ 
દુખ દૂમ કરે તે ફરતા વધુ દુ ખ હમેશા ઉપજાવે છે, અને દારૂને 
ચાલુ ઉપ્યોગ પુષ્કળ મોટે ભાગે આપઘાતીક અને ન'્ખોાદ 
નાળનારે! છે. 


ઝંકટર સેવીનીના ઉપલા ચો।કાવનારા બોલે! દરેકે દરેક જગ્થોશ્તીએ 
બંડાણુથી ગોખી રાખવા નેઇએ, ડારણુકે આપણુ જરથે!શ્તીઓને। શારીરીડ 
માધો દિન ૫૦ દિન નગળે પડતો “નય છે તેનુ એડ મુખ્ય કારણુ એ છે કે 
આપળી કોમને જમાનાઓથી દા૩ પીડાનો ખુરે લખ લાગ્યો છે આપણા- 
મા॥ તણાકેો જણાવે છે * અમે તો તહેજ યાને મ'યમસરને।જ ૬૩ 
લએ છીએ તેએએ ખ સયાદ રાખનું “તેઇઇએ કે ખ-ાબમાં ખરાબ દારૂડ્યા 
-' પણુ રાડઆતમા તે! ત્રેડો યાને મધ્યમસરતાજ પીનારાએ હોય છે 
કાંન્ષ્યુક દા: કે એના દરેક ધ્કો પાણાની એની ખાગ્યતજ છે કે એકતાર 
તે લેવુ શર ડયુ તો દિતસે ધ્વિસ તે વધુ પ્રમાણુમાં લેડાની તલત 
ઉત્1સ શ? છે આપણુ બુલદ જન-થેગ્તી ધમે? દાર કે બીજ કોઇમાં 
કફ પીગન7૭ાઆની ડદી પણુ દીમાયત ડરી નથી પણુ સામુ દા૩-શરાબને 
સખત રીતે તખ્યાડી કાઢ્યો! કે ગાષધા સ્પેન્તોમદ હા ૪૮, ક 1૦ મા 
જણુાશ્યુ છે કે --- 
કદ્યા મજદા માનરેઇશ નરે વીસેન્તે, 

ડદા અજેન મુથેમ અહ્યા મટક્ષા; 

ચયા અગ્રયા ડગ્પનેો ઉરૂપચેદન્તી, 

યાચા ખ્રતૃ દરો-ક્શ્રા દ'મ્યુનાંમ* 7” 

અથ--“કામેત ખ્ુદ્ટિતા નરો, અએ મજદા! ડયારે આવરે? 

(તથા!) આએ 912પ૫ણાતી ખરાબીતે મ્યા?ે નાખુદ કરગે? જે બદીને 
લીધે -:1તે1 (થને પાડ જરથે શતી દીનના ક્‌મ્માને તરફ '9તે કાને 
બહે । થનાગાએ) તથા દેગોના છમ રજરર્તાએ। પોતાની કબુહ્થી દુન્ય। 
મા ખમી પાઃ: 9 


૩છ 


નાના નાતના પ્રમાણુમા પણુ દા૩ પીવાથી કેવી ખરાખી થાય છે તે 
આજની છેક્ષામા છેલ્લી સાયન્સે પણુ અસ ખ્ય અખ્તરાએ કરી સાખેત 
કરી આપ્યુ છે “કફોષધેલીન નામના જરમનીના એક જાણીતા બ્રિફેસરે 
એટલા બધા તો અખ્તરાઓ કરી સાખેત કયું છે, કે આખી સાયન 
ટીરીડ આલમમા તેના અનુમાને પુરેપુરા કષ્ુ” રખાયા છે, કે ફકત રં 
આઉસ આવહવ્કાહોેલ યાતે ૬૩ પીધાથી ભેજની ચાલાકી, સ્તાનત તુઓ, 
ઉ ચફવાની, લાગવાની, નેનગાની તેમજ વિચારવાતી શક્તિપર હમેશ લકવા- 
ની અસમ થાય છે, કે જે ગારીક અસરો તે ડિદ્દાને શોધી કારેલા 
અજબ જેવા ગારીક યત્નો! વડે માપી શકાય છે ” (“ગુડ હેલ્થ ” માથી 
ઉતારો ) “5 


વળી દારૂતી ખાનાખરામી એટલામાજ અટ 


ને વા કતી નથી તે તો તે પીનતારને નુઝસાન કરવા ઉપ 
તેની એપ્લાદને પા રાત તે પીનારનતી આવતી ઓલાદને પણુ નડે છે 


નડે છે ડન જે જેન્ગ્તત પોતાના એડ ભાષાણુમા જણાવે 
છે કે “ ગચ્ચાઓની મનશક્તિની નબળાઇ ઉપ 
“વવામાં માતપીતાની દારૂની રેવ મુખ્ય અસર ૩? છે ” આવી 
રીતે જ્યારે દારૂનુ પીણુ ત૬૩સ્તીનો પાયોજ ખણી કાઢનાન તરીકે પુર- 
વાર થયુ કે તો આપણી કે! મને એ પીણાની ગદીથી તદન અલગ કગ્વા 
માટે સાથી પહેવા પેના મા મ*યમ? દારતો ગ્વિજ જડ 
મૂળથી ઉખેડી ડાઢવાની જર: છે એ માટે ડૉંડટર જેન્સ્તનની શિખામણુ 
નણી અમલ કરતા લાયક છે તેઓ કહે છે કે “ ઝે દા૩માવી મોટાઓ 
તે બચાવના હોય તો પહેલા બચ્ચાઓને નાનપખુથીજ દારૂથી દૂર 
રાખજે અને બચાવજે ગ્કુલેમા “ ટેન્પરન્સ' ની યાને દારૂ તમાકુથી દૂર 
રહેવા ઞાગદનુ શિલણુ આપના છુ ગહુજ ભતામણુ કરૂ છુ ” (બ્રિટીશ 
મેડીકવ જગ્નલમાથી ઉતારે ) 
વળી આપણે જેઇએ છીએ કે દારૂતે હમેરા ગાશ-મજ્છીના 
ખોરાક સાથે ખાસ સગધ રહે છે જેએ દાર પીનારા છે તેઓને નણે 
ગોશ મચ્છી વગર તો ચાલેજ નહિ! અને જેઓ વધુ પીતારાએ રેય 
છે તેએ ને આપણે * રેસીગ? અને જીગારની ખરીમાં સપડાયલા નેઇએ 
છીએ એ ઉપરથી જણાય છે ક આપણી કેમ તનને ગાોશ સચ્છીના 
નસા ભર્યા ખોરાકથી દૂર રહી દૂધ-અન્ન-ફૂળ શાકના ખોરાક ઉપર 
આવશે તે આપોઆપજ દાર જેવા કેરી પાયાની ગદીથી તે અલગ 
થઈ શકશે 


૩૮ 


વળી અષોઇતા પાયા ઉપર રચાયલી આપણી 
જરથેપ્શ્તી રિયાએ1- , પવિત્ર ક્રિયાઓ છે તેમા પણુ ગેશ માછલી 
માં દારૂને ઉષ્યાગ _ ય 

તદન નાર્વા છે વો અસ્વચ્છ ખોરાક વાપરવાનું નારવા ગણાય 

છે એમ આપણે ઉપર જેઇ ગયા છીએ, તેમ દારૂ 

યા તેને મળતુ કેોઇખી કેષ્દી પીયુ પણુ વાપરવાનુ તદન નારવા છે કારણુ 

એ ચીજને ઉપમે।ાગ તે બુલદ ફ્રિયાઓઆની અસર તોડી નાખી ઉલટી 
અસર કરે છે યાને અષોપ્નતે ગદલે “ દરૂજ ' ઉત્પન્ન કરે છે 


અવોઇનેો મોતેબર ડાયદોજ આપણુ જર્‌- 


મ યાન થાશ્તીઓને બીડીની નાપાક ખદ્દીથી બચાવે છે 
શ્ર 1* ર 
હાલની તબીખી વિદ્યાની અાતશ જે સુખાકારીના પમરાટ ફેલાવવાનુ 


સાબેતીઓ “સ્પેનામીનો' ની તરફનું કાય કરે છે, તે પવિત્ર 

નુરાણીને મોહમાં લઈ તેને ચુક જેવા નજીસ 

પદાથના સમાગમમાં લાવવા જેવુ અષોધ્થી ઉલટ્ઠુ કમકમાટલયું"ે બીજુ 
કયુ કામ હોઈ શકે? 


પવિત્રાઇ્નો સવાત બાજુએ મૂકતા શારીરીક નજરે પણુ બીડી 
પીડાનો ર્વિાજ ધણાજ નુકસાનકારક છે એમ રક્તે રફતે તબોગી-ડિધા 
પણુ મ્વિકાન્વા લાગી છે બોડી %ુ ડવાથી શરીરમા કાતીવ ઝેહેર દાખલ 
થાય છે જે ગભીર પ્રકારતુ ' હાટ ડીસીઝ; હોઠના “કેનસર,' ગળાના 
“કેનસર' પિગેરૈ પ્રકારના અનેક દર્દ ઉત્પન કરે છે તમાકુમાં સમાયલુ 
'તીકેરીન' એક કાતીલમા કાતીલ ઝેન છે તમાકુ ખાવાથી જે તુકસાન 
થાય છે, તેના કમતા બીડી % કવાથી વધુ હાતી થાય છે કારણુકે તેતા 
ધ્રુમાડા વડૅ ફ્રેફ્સાને માગે તેતુ કેર લોહીમાં ધણી ઝડપથી ફેલાઈ નાય 
છે, એમ મોટા વિદ્દાન ડૉકટરીનુ કહેવુ છે બીડી પીવાથી તન, મન 
અને રવાન એ ત્રણેની સુખાકારી અને અષોઇતી ગ ભીર ખરાખી થાય છે 


“1115 & 101818દ0 0૦ 80][20059 પક 81011૪ કાક 
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અથ --“બીડી પીવાથી પચન-ક્રિયાને મદદ મળે છે, એમ ધારવુ 


ભૂનભરેનું છે તમાકુ એડ યા બીજ રૂપમાં વાપ-વાથી અપચાને 
ગમ થયુવા હકાર દરદીઓ વૈદોનતા હાથ તળે આવે કે '- 19 મમી 


કુલ 


ત દુરમ્તીને નુકસાન કરના ઉપ-ત બીડીની- 
બડીપીવાથીઆખ બદી આંખના અમુલ્ય -ત્ત ઉપ પણુ માડી 
ઉપર થતી માડી અસર અસર કરે છે જમ'નીની પ્રશ્નનો વણો મેટા 

ભાગ બીડી ૪ કે છે તેનુ પરિણામ એ આવ્યુ 
છે કે ત્યાની પ્રશ્નનો મોટો ભાગ ચસ્મા પહેરતો થયે છે 
“1101૪9 કળંતં૦॥1 તેં? 170 11 & કાપર્1ીદ8ાર01૦ ૦1* ૭. £૦0&000 
0101701 ૫૪11086 ૦7703 &10 109 10009 બ 1988 ૭410016 ? 
0010100811 & 1511010 01 81101૮£01'3, 18 ]૩*0070:₹01&119 ક 
8[0061&બં9વં 38001 “--1»7 9 & 51૦૦00 


અથ--“તમાકુ સુધનાર અથડા ખાનારની આખોને થેડા યા 
વધતા પ્રમાણુમા તુકસાન ન થયુ હોય એવુ કેટલુ થોડુ આપણે નેધઃએ 
કીએ? જમ નીતી આખી પ્રશ્ન તમાકુ પીતી હોવાથી, ચશમા પહેરનારી 
મળ તરીકે લોકમાં તે આળખાય છે ”--ડૉન વીલીઅમ એ આલકરૅટ 

“1613 1110૫8 $0 1150110૮૬૪ 11 113 1013108, 11 
&[0[99&.3 80 10 વૈ01010110૫8 10 પ0 0૪1 કાં 10770૫8 
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ડૉન સ્ટીવનસન કહે છે કે “ તમાકુ બુહ્દટિતા નાશ કરે છે મગજ 
ને અને સાનતતુઓને તમાકુ ખાવાથી, પીવાથી કે સુવવાથી નુકસાન 
થવુ જણાય જરે શ# 

“૧110 00 1૫710 1॥વેંપાંટ્ઠ0ઉ૩ 10 0ા૪81'૦૪૪૦8ક ૪111 11001- 
ઇ0137 108501 113 13&11008 0? 8000088 11 1106 1590011 
100 1000ં01'&10 ૫૩૦ 01 ₹010&000 0૦100[21*0101898 1110 110806 
&્રાતેં 101779 01 દ ૦8 વાવં&10૦ઉ (01: &1110110 1101100135, 50418 
1009 110૫, 01૦ 01083, પ1 [09173][2ઇ&010, ઠાં પ૦ 
૩13019 80૦8, 01018, શ્રાતે 1011૪810૫૩ 0911૪ ” 

--0# 1ઝે૦ 1,9૫8 


ડૉન ડિઓ લુઇસ જેવા અતિ પ્રસિદ્ધ વિઠ્ઠાન પણુ ખીડીના સબધ 
મા કહે છે કે “ખીડી પીવાના વ્યસનવાળા છોકરો ભતવિષ્યમા પોતાની 
સારી મ્થિતિ થવાના સબજ્નેગો કમી કરે છે કસરતમા ઉંચે નબરે 
ઉતરવાની આશા રાખનાર છેકરાએા ( ઉમેદવારો ) તમાકુના મિન્ાનસર 
વ્યસતથી પણુ “ મસલસ?' અતે નસો નબળી પડી જવાથી ફ્સી શય 
છે, તેઓનું મો, શ્રાસ અને પરસેવો બગડે છે તેમજ તેમતુ સસારી, 
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નિતિ સ ગધી તથા ધામિક જનન ગગડે છે” ખાડીના આના સ4નળા 
ગેરફાયદાએ મેટા મોટા વિદ્દાન ડૉરટરાએ ગેોધી ડાઢયાં છે અને તેઓ 
એ નાપાક બદીથી તમામ પ્રજાને મુકત કરતાની ભારે કેશેપ ડરી રહા 
છે, તો આપણુ કગસ્તેકુસ્તીઆનાો પરવરદેગારતા સુકરાના ડરીશુ કે 
આપણા અષાઇનતા ઉચ ધામિક કફરમાનોએ આપણને પહેલેથીજ એ 
વ્યસનતી બદીથી બચાવ્યા છે ! હીણુભ્નાગ્ય તે જરથે।સશ્તીઓનતા જેઆ 
અ ગ્રેજની વાદમ નકલ કર્વાતા ફોડટ ધખારામા તન, મત અને આત્મા 
ની ખુહારી ફન્નાર બીડીના બદ વ્યસનર્તેં ગશ થડ] લાગ્યા છે! પાડ 
દાદાર તેમતીપર્‌ દયા કરી તેમને આ દુષ્ટ વ્યસનથી બચનવાતે ધામિ ૭ 
ફરમાનનતી ખખી સમજવાની ભલી બુદ્ધિ બક્ષે ! 


ઘરબાઃ તથા વપરાસની દરેડ ચીજની પવિત્રાદ જાળવવા ખાખબે? 


તનને અવાતનતી ઉચ ટોચે લઇ જના માટે 

બપરાસનીદરેકચીજ પેોપાક તથા ખાણીપીણીના બાખમા બારીક સ્ત 

સ્વચ્છ રાખવાવુવદી છતા શળવવા ઉપરાત આપણા સમાગમમાં 

ક ની જ આવતી સડળી ચોજ્ને--વનબા2, રાચરચીલા, 
તેની હાલની પદાથ - 

વિદ્યાને આવારે વૉસંણુ-કુસણુ વિગેરેની પણુ સ્વચ્છતા જળવવાના 

સમજણ રિદ્મણા જરથેશ્તી પુમ્તકોમાં ખાસ કરી-નગદી- 

ૃાદની આખી કેતાબમા-આપવામા આવ્યા છે, 

અને એ શિહ્ષણે કેટલા ₹ીતસુદીભર્વા છે તેની એક ગાજી આજની પદાથ - 
વિદ્યા ખુલ્લી પાડે છે 


એકડ મુવેતા માણુસ યા જન4રનતી તાશ જેમાથી નાત નીકળી 
ગયલે હોવાને લીધે તેમા કોહનાતી ક્રિયા શ૩ થાય છે અતે તેમ થવાથી 
તે ઉપર્‌ ગારીક જતુએ, આપણા ધામિ ક શખ્દ્ોમા ખોત્યે તો, “ દરજે- 
નસુશ ' ઉત્પન્ન થાય છે તો તેવા જ તુઓથી ભરેલા શરીર જે નસે! કહે 
વાય છે તેના સબધમા જે ખાડગાના વપગસમાં આવતા વાસણે। આવે 
તા તે પાછા કેમ પાક થઇ શકે તે વિષે વદીદાદની ૭ મી પરગદના 
છ» અને ૭૫ મા ફકરાઓમા ખુલ્લી રીતે સમજાવવામાં આવ્યુ છે કે-- 
જો તે વાસણુ સાનાતુ હોય તો પહેલે એકવાર તેતે બળદના તીરગે કરી 
ધોનું પછી તેતે મટોડીએ ઉજરવુ, અતે પશી તેતે એક વખત પાણીથી 
ધોગુ જે તે વાસણુ સપાનુ હોય તો તેને ઉપલી ક્રિયામાથી ખે વાર્‌ 
પસાર કરવુ, જે તે ત્રાભાનુ હોય તે ત્રણુ વાર, જસદનુ ચાર વાર અને 
પત્થરવુ હેય તો છ વાર્‌ ઉપર મુજબ સાફ કરવાથી તે વાસણુ વપરાસ- 
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ને લાયકનુ જત્તુ રહીત બની શકે છે પણુ ને તે કાદવનુ, લાકડાનું 
અથવા કાજતુ બનેલુ હેય તો તે હુમેશને માટે અપવિત્ર થાય છે 


એક વાસણુ જે પદાથ'તુ બતેલુ હોય છે તેની “ સ્પેસીદીક ગેવીટી ” 
(વિશેષ ગુરૂત્વ ) તથા ધટપણુાની ઉપર તેને સાફ કરવાને આધાર રહે 
છે એક પદાથ'ની “સ્પેસીષ્રીક ગ્રેવીટી ” જેટલી વધારે હોય છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં તે વધારે નટ હેય છે અને “સ્પેસીરીક ગેવીટી” જેટલી 
કમી હોય છે તેટલા પ્રમાણુમા તે વધારે નાકાવાળુ (0૦1'૦૫8) હેય છે 
અને એક વસ્તુ જેટલી નાકાવાળી હોય છે તેટલા પ્રમાણુમા અસ્વચ્છતા, 
જતુઓ, ગલીચી યાને ટુકમા કહીએ તો દર્‌જ તેમા સહેલાઇથી દાખલ 
થઇ શકે છે અને ઉડાણુમા પેવસ થઇ શકે છે એ વિષ જુએ એરવદ 
કાવશજી એદલજી કાગાતો કરેલો “ વદીદાદતો ગુજરાતી તરજુમો '--- 
વદીદાદ પરગરદ ૭, કેડર ૭૩-૭૫ ને ખોલાસો 


પદાથ-વિધ્યાના આ નિયમ પ્યાનમાં લઇનેજ આપણી પવિત્ર 
ક્રિયાએની અષોઇતી બારીફી જાળવવાને વાસ્તે કોઇ પણુ ધામિ'ક ક્રિયામા 
લાકડાં; કાદવ યા કેરીનાં વાસણુ। વાપરવાની જરથોસ્તી ધમ'મા 
મનાઇ કરવામા આવી છે અને તેવા વાસણો જેને નસાને લાગ્યા હોય તો 
તેએ ફરીથી પાક થઇ શકે નહિ એમ જણાવવામા આવ્યુ છે પરતુ 
ધાતુના વાસણા નને “ અવાવ' થાય તો ઉપર જણાવ્યા મુજબ તેના ચઢ 
ઉતર દરજજ પ્રમાણે ધોઇને સાફ્‌ કરવાથી તે પાછા પાક થઇ શકે છે, 
એવા સવળા જરથેશ્તી કાયદાએ અવોઇની બારીકીમાં શા આધારે 
લેવામાં આવ્યા છે, તે હવે આપણુને સમજ પડી શકે છે 


પાણી, હુવા; જમીન તથા આતશની પવિત્રાઈ જાળવવા બાબે?# 


ખનીજ વગ માથી મળતી વાસંષુ વિગેરે 

પાણી, હવા, જમીન #/રૂરી ચીન્નેની પવિત્રાઇ, વનસ્પતિ વગ તરફથી 

તથા આતરા એ જિ મળતા અનાજ, ફળ॥્ળાદી વિગેરે જાતના નિર્દોષ, 

મૂળતત્વોની પાવ ખોરાકની પવિત્રાઇ તથા સાદા, સફેદ 

શ્રાઈ ન્નળવવાના વદી . _ રો 

દાદના ફેરમાનોની પાષાકની સ્વચ્છતા શરીરને પોતીકી સુદ્દમ હાલત 

ખુખી ઉપર લાવવામા કૈવી રીતે ખાસ મદદગાર થઇ 

પડે છે તયા એ સધળા કાયદાએ પદાથ -વિદ્વાના 

કવા ઉંચ નિયમ ઉપર આપણુને લઇ નય છે તે સમજ્યા પ્રછી, હવે 

જે ચાર મૂળીતત્વે--પાણી, હુવા, જમીત અને આતશની--આ દુન્યા 

બનેથ્ષી છે તેની પવિત્રાઇ જાળવવાની કેટલી જરૂર છે તે આપણે ન્નેઇશુ. 
06 
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ખનીજ વગ, વનસ્પતિ વગ, જનવર તેમજ આદમક્નત દરેકે દરેક 
વગ આ ચાર મૂળતત્વોમાથીજ પોતાની હેયાતી ભોગવે છે, તેજ 
મળતત્વાનુ આપણુ શરીર બનેલુ છે, અને શરીરને ટકાવી રાખવા પણુ 
એ ચાર મૂળતત્વો! સાથી અગત્યના છે, તો તેએ દરેકને ચોકસ કાયદા 
ઓથી પવિત્રાઇ અને અષોઇથી રાખીને તેઓના ખોરેહતે દરૂજીને। પાસ 
નહિ લાગે તેની સ ભાળ રાખીને જદગી ગુજારવાનુ ફરમાન વ દીદાદમા 


“બન મળે છે 
પાણીની પવિત્રાઈ આબે? 


પાણી જેવી અગત્યતી ચીજ કે જે ખારક 

પાણીની પવિત્રાઈના કુર્તા જદગીને હેૈયાતી આપવામા વધારે 
પ પા ના અગત્યતા ધરાવે છે, તેને જે તેની અસલ પવિત્ર 
નાખવાની સખત લલંતમા નહિ રાખવામા આવે તો તેના ચાલુ 
મનાઇ વપરાસ અને સમાગમને લીધે આપણુ શરીર 

કદી પણુ અષોપતી હાલતમા રહી શકે નહિ, તે 

સાથે એ અમૂલ્ય ચીજ ( પાણી ) જેની ખાસ્યત દરેક પ્રાણીને પોષણુ 
આપી, તનદરૂસ્ત બનાવી, કુદરતમા અષોઇના બળને। વધારે કરવાની છે, 
તે ઉમદા ખાસ્યત જતી રહે છે અને તે અનેક દુ ખ-દર્દોતુ મૂળી થઇ 
પડી અગ્રમીનોના કાય મા એક રીતે મદદ કર્તા થઇ પડે છે એટલા 
માટેજ દરેક જર્થેોશ્તીને વદીદાદતી પરગરદ ૬ થીમા ખાસ તાકીદ 
કરવામા આવી છે કે પાણીમાં તેણે કદી સુરડાં થા બીજો નસો 
નાખવે! નહિ; તેણે પોતે તેમ કરવુ નહિ એટલુજ નહિ પણુ ખીજ 
એતે તેમ કરતા અટકાવવા અને પાણીમા નને નસો! દીઠામાં આવે તો 
તે નસો! તરત બહાર કારી નાખી પાણી સાફ કરવુ ડારણુ કે નસે 
પાણીમા પડવાથી તેના રોગીજ્ જતુઓ પાણીમા દાખલ થાય કે, બલકે 
આમેજ થાય છે, તેથી પાણી બગડે છે અને તેવુ પાણી જે માણુસોના 
ઉપયોગમા લેવામા આવે તો અતેક રેગતેો ફ્રેલાવો થવાનો સ ભવ રહે 
છે પર્હેજગારી અને પવિત્રાઇમા ધણા આગળ વધેલા આપણુ અષોા 
વડીલે। પાણીને કે!ઈ જાતની ગલીચી ન લાગે તેની પુરતી સ ભાળ રાખતા 
એટલુજ નહિ પણુ પોતાના પીવાના તેમજ ક્રિયાકામના વપરાસના 
પાણીને પરકોમનાં લોકો જેઓ અજીઠવટાર, બાલ તથા નખ 
વિગેરેની પવિત્રાણ ઉપર્‌ અમલ નથી કરતાં તેઓના ૨૫૨થી 
તેમજ માસિક હાલત વેળા આએ ( જેઓની આખમાયથી તે વેળા બદ 
મેગનેટીઝમ નીકળે છે તેઓની ) નજરથી તેમજ બદ મિશ્વાલા દુરવ દે 
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જેઓની આખ પણુ અપવિત્ર પ્રવાહ જોશમાં ફે કે છે તેઓની નજરથી 
પણુ પાણીતુ ખોરેહ કે[ઇખી રીતે અપવિત્ર ન થાય તે માટે અતિશય 
કાળજીમ ૬ રહેતા હતા કારણુ કે આવી રીતે અપવિત્ર થયલુ પાણી 
વાપરવાથી તે વાપરતારના ખોરેહતી અષોઇ ચોકસ દરજ્જે કમી થઈ 
“તય છે 
હવાની પવિત્રાદ ખાબે? 
હુવા કે જે પાણી કરતા પણુ “નને ટકાવી 
હવાની પવિત્રાઈ રાખવા માટે સાથી વધુ અગત્યના ધરાવે છે તેને 
રાખવાની જરૂર, અને પણુ દરેક જતની દરૂજીથી દૂર રાખી શ્રેણાઇના 
હવા પવિત્ર રાખવા વિત્ર તિમમ' ઉપર મો૯ ની 
માટે માનવીએ સુધા પવેત્ર નૈયમ ઉપર્‌ ચાલુ રાખવા મ આપણી ખાસ 
રવા જોઇતા વિચાર, ર૨” છે ઇવાતી સ્વચ્છતા અને પવિત્રાધને 
વચન તથા કાય આધાર તેના સમાગમમાં આવતી દરૅક ચીજની 
પવિત્રાધ ઉપર રહે છે, કારણુ કે હવા પોતાના 
સમાગમમાં આવતી તમામ ગલીચી, જતુએ! વિગેરેતે પોતામાં ખેચી 
લે છે તેથી તે બગડે છે, અને લેકેતી તનદુરસ્તીની પાયમાલી ફરે છે 
હાલમા “ હવા બગડી છે તેથી લેકે! હેરાન થાય છે'' એમ સવ કોઇ 
અફસોસ સહીત પુકાર કરે છે, પણુ તેએ સમજતા નથી કે હા, પાણી 
વિગેરે કુદરતતી ભલી પેદાયશેને બગાડનાર માનવી પોતેજ છે જર 
થોશ્તી ધમ મા એક કમનો ફાયદો એવે! શીખવેલે છે કે જે પિચાર, 
વચન અતે કાય આપણે કયે છીએ તેની અસર હનામાં છેક ઉચે 
બધાય છે અને તે અસરો ખુદ હવાની અદર રહેતા ગરમીના તત્વને, 
હવાને, તેમજ ઉપરથી આવતા વરસાદ મારફતના પાણીને, તથા જમીનને 
ચાલુ સારી યા માઠી અસર કર્યા કરે છે આ રીતે જે પૃ* પર્‌ વસ્તા 
લોકોના વિચાર આચાર તથા કાર્યો ખરાબ દરૂજને લગતા હોય છે તે 
તેનો પ્રતિઉત્તર્‌ આ ચાર્‌ મૂળતતવના તિગાડતી અદર આવે છે, અને 
પછી મકી, દુકાળ, આગ, ધરતીક ૫ અને લડાઇ વિગેરે આફતના બનાવે 
બનીને આદમજાત પાસે ભોગવાવે છે આવા બનાવે! નહિ બનરા પામે 
તેની ખાસ મતલબથીજ વદીદઃદતી અદર દરેકે દરેક પેઠાયશને 
વિચારથી, વચનથી અને કામથી સ્વચ્છ રાખવાનુ ફરમાન આપેલુ 
છે હાલની પદાર્થ-પિઘા જે જતુ-શાસ્રને આધારે દરેક પદાથ'ને 
પવિત્ર રાખવા ફરમાવે છે તે તો ફકત ધણી ઉતરતા પ્રકારની પવિત્રાઇઃ 
શીખવે છે, પણુ જરથોશ્તી ધમમાં જે વદીદાદ પ્રમાણું ઉચ ફરમાને 
દરેક ચીજની પવિત્રાઇ માટે આપેલા છે, તે પૂરમાનોા ,કુદરતતા કારે,- 
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ખારમાં અષોઇદના ખાસ પ્રેવાહોને જરાખી અડચણુ નહિ પડે એવી 
મહાન મતલબથી આપવામા આવ્યા છે અતે આ રીતે અષેોદને કુદ- 
રતના અખડ કાયદા તરીકે સામટી રીતે જરથેઃસ્તી ધમ'મા ગણવી 
છે એમ આપણે અતુમાન કાઢી શઝીએ છીએ 


જમીનની પવિત્રાઇ ખાબે?* 


હવા અને પાણી ઉપરાત જમીનની ષણ 

ક કે અષે!ઇ જળવવાને વદીદાદની ૩3 જી પરગધ્મા 

ફરમાને। ખાસ કાયદાએ સમજાવવામાં આવ્યા છે જમી 

નને સ્વચ્છ અને સાફ્‌ રાખવાથી ત્યાની હવા પણુ 

સ્વચ્છ રહી શકે છે તેથી તેની આજુબાજુ વસ્તા લે[કોની શરીર-સુખાકારી 

જળવાય છે ભીનાસવાળી જમીનમાથી તરેહવાર જતના મચ્ચરે, રેગ- 

જનક જતુએઓ ઉત્પન્ન થાય છે, જેએ ત્યા વસ્તી જાનદાર પેદાયશેાને 

જવવેણુ દુ ખ-દર્દોના ભોગ બનાવે છે તેવા જ તુઓની ખરાબી અટકાવ 

વાને વાસ્તે ભીનાસવાળી જમીનને સુક્કી બનાવવાનુ વદીદાદનુ ફરમાન 
તદુરસ્તીને વણુ લાભકાર4 છે 


ર * ળતીનમા મુરડા દાટવા એ જરથેશ્તી ધર્મ 
મામી કા પ્રમાણું અષાઇની સામે જના૩ “ દુજ્વર્શ્ત ' યાને 
ક કાજી ૬ ખરાબ કામ ગણાય છે સાધારણુ રીતે ખાતર 
જેવી દુર્ગેધી ચીજેના તત્વો જમીન પોતામાં 
આસેજ કરી તેતે ભવી અસરમ, ફ્રેગ્વી નાખી ફળ૪લ રૂપે બહાર કાઢ 
વાની ઉમદા શક્તિ ધરાવે છે, પણુ મુરડાની અદર રહેલો નસે યાને 
દ૩૪તો પ્રવાહ એટલે! તો જેમવર હોય છે કે જમીન ( ધર્તીમાતા ) તે 
પોતામાં આમેજ કરી શકિત નથી અને તેથી મુરડા જમીનમા દાટવાથી 
ત્યાની હવા નિગડે છે અને આડી બિગર્ડેલી હવા જેએના દમમાં જય 
છે તેમની ત દુરસ્તીને તે નુકસાન કર્તા થઇ પડે છે એ ઉપરથી સિહ 
થાય છે કે જમીનમા મુરડા દાટવાથી કુદરતતી અમુલ્ય પેદાયશ-હવા-- 
ઝેરી બને છે એ પ્રમઃણે જ્યારે હુઢાની અમુત્ય પેદાયશ્રતે ખરાબી 
પાથરનાર સાધન માતવી પોતે ” નાવે છે, ત્યારે તેતુ પરિણામ પોતેજ 
ભોગવે છે 
જ્યારે એથી ઉલટું (વદીદદટ પરગરદ ૩ અને ૪ મા ફ્રમાવ્યા 
પ્રમાણે ) જમીન ઉપર કે।ઇપણુ જાતને, નસે પડેલો હોય યા તેમા મુરડુ 
દાટેલુ હેય તો તે બાહાર કાઢી નાખવાથી અને અસ્વચ્છ બનેલી તથા 


૪૫ 


ભીનાસવાળી જમીનને સુક૪ી બનાવી તે વસવા લાયક યા ખેતી કરવા 
લાયક બનાવવાથી સવની આખાદી, સુખાકારી અને ત દુરસ્તીને ધણે। 
દ્રાચદો ચાય છે તેથીજ જમીનતી સ્વચ્ક્તા તથા સુધડાઇ નળવવાના 
કાયને અષેોઇના કાયમા સમાવી દેવામા આવ્યુ છે 


ખોરશેદ તથા આતરા એ બે રોશનીના સાધને! . 
આતશની પવિત્રાઈ જાળવવા ખાખે? 


જે પ્રમાણે ખાક, (યાને જમીન) બાદ 

“અષેોઇ” તા નિય #યાતે હવા) અને આબ (યાને પાણી ) સ્થુળ 

ન દરૂજી સામે ય્કર ગુરીર્ની સુખાકારી આપનારા કુદરતના કીંમતી 

સકા ન સાધનો છે, તેજ પ્રમાણે ખોરશેદની રોશની પણુ 
1શનીચથી મળતી 

મદદ સુખાડારીનુ ખેમૂળ સાધન છે, અને આવી રોશની 

ખરાબ જ તુએને। તથા ૬રક પ્રકારની આલુદગીને। 

નાશ કરે છે, આ સિદ્ધાતને ધમ તથા “ સાયન્સ ' ગને તરફથી એક- 
સરખે ટેકે। મળે છે 


દીનદાર જગ્થોાશ્તીઓ ખોરશેદ સનમુખ ઉભા રહી બદગી કરે છે, 
ઘરમા બને તેમ તેતી રોશની દાખલ થઇ દરજી દફે કરે એવા ખ્યાલથી 
બારણાબારી ખુલ્લા રાખે છે, અને તેની રોશનીને લાભ મેળવે છે અને 
તેમ કરવે ચોકખી હવાને પણુ પુરતા જથ્થામાં દાખલ થવાને તેમજ 
ઘરની વેરાયલી હવાને બહાર કાઢવાતો માગ આપી શરીર-સુખાકારીના 
કાંનુના સાચવે છે 

સૂયની રેશતી તમામ ૬૩%ને। તથા રોગનો નાશ કરનાર છે એ 
મિના સિદ્ધ થવેજ હાલના કેટલાક સેનીટોરીઅમો છાપરા વગરના અને 
ઘણાજ ખુલ્લા બાધેલા નનેવામાં આવે છે તથા હીસ્પીટલોમા વહાડકાપના 
એરડાએમાં (“ઓપરેશન રૂમમાં? ) મોટા પ્રમાણુમા કાચોને। 
ઉપચોગ કરી સૂર્યની રોશની બતે તેમ વધુ દાખન કરવામા આવે છે 


કિ રોશની જતુએને તોડનાર છે, એ નિના 

ખેપ્રશેદનુ મ જ્યાતમા રાખીનેજ આપણા પવિત્ર મજહબમા 
હના ર ત નુરી કેબલાએ સમક્ષ ક્રિયાએ કરવામા આવે છે 
આસમાનમા ઝળકતા મસહામ્રતાપી સૂયની રોશની 

સવ પેદાયશેને જી4નગાળા તેમજ પવિત્રાઇ બક્ષે છે ખોરશેદ તીઆ- 
એશમા અલકાર રૂપે જણાવ્યુ છે કે ન્યારે ખોરશેદની રૉશ્તી તપે છે 


૪૬ 


અને પ્રકારી છે ત્યારે સેકડો તથા હ”નરો મીના ઇજદો ઉભા રહે છે, 
તે રોશનીને એકડી કરે છે, તેને નીચે મોકલે છે, તેને હોરમજદની જમીન 
ઉપર્‌ પાથરી દેય છે અને અમર, તુરમદ તેજશ્વી ખોરશેદ અષોઇની 
જેહાનતી તથા અષોધની પેદાયશની ૬ૃહ્િ કરે છે 


પ્રકાશીત રોશનીનો ખીજ ગોળા જે 
આતશની પવિત્રાણ “આતશ? છે તે તરફ પણુ પૂરતી પવિત્રાદ 
ન્તળવવાના કાનુનો અષોધની તરીકતનો ખાસ 
ભાગ રોકે છે આતશ જે ગરમીતુ આ પૃથ્ની ઉપર નજરે પડતુ ૩૫ 
છે તેને નજીસાતથી દૂર રાખી, તેની તરક પુરતી અષાઈ ન્નળની, તેના 
ખોરેહનો પ્રતાપ ઘણે તેજ બનાવી તેને! પુગ્તો ફાયદો હાસલ કરવાની 
દરેક જરથેોસ્તીની પરજ છે 
હપ્તન યસ્તના ખીન્ન કરદામાં ભણુનાર આતશ સનમુપ્મ ડહે છે 
% “ આએ આતશની મારફતે અએ સાથી શદ કરનાર માંને! હેોરમજદ | 
સૈથી પહેલા અમો તને તને પહેચ્યે છીયે જે કેઈ (અએ આતશ!) 
આઝએ (તારા બલતા) આગલ અપવિત્રાઇ લાવે છે તેતે તુ તેના 
અવેજમા અપવિત્રાધ્થી ઢાકી નાખે છે અએ આતશ |! હોરમજદની 
તુ એક નિશાન છે (અએ આતશ!) (તુ ) તે મીને ( હેરમજદ ) 
ની સૈથી ૬દ્ધિ ફરનાર નિરાન છે 
આતશ ઉપર નસો બાળવાથી તેનુ 
મા સિજ ( આતશાનુ » ખોરેહુ અપવિત્ર થાય છે 
આળવાતુ ફરમાન અને તે બિગડેલુ ખોરેહ પોતાની આસપાસના 
વાતાવરણુને અપવિત્ર ડરે કે, અને તે અપવિત્ર 
થયલા વાતાવરણુમા વસ્તા માનવીએ અણુદીઠે અહેરેમનની હૈયાતીગ્માના 
ખેચાણુમા આવે છે અને તેથી ખુરા વિચારો તેમના મનમાં દાખલ 
યાય છે, અને તેમની શરીર-સુખાકારી બગડે છે એજ સબખે આપણા 
અસલી ઇરાનીઓમા લાશને આતશ ઉપર આળવાની મનાઇ હતી. 
યુનાની તવારીખનવેશ હીરેદોટસ તથા નીકેેલસ દેમાસનીસ નામના 
પુગણુા! લખનાકરાએ પ્ણુ એ આખે કહે છે કે ' ઇરાતીઓ કેોઇપણુ કારણે 
મુવેલાને આતશ ઉપર્‌ બાળતા નથી અને તેએ આતશ ઉપર મુએલી 
નજસાત બાળવાની ખાસ મનાઇ કરે છે' આતશમા નસે! ગાળવાના 
કામતે અવસ્તામાં ' અહેરેમનને લગતુ ? કામ જણાવ્યુ છે વદી 
દાદમાં પાણી તથા આતશમા નસો! નાખનાર શખ્સને તેની જ દગીના 
છેડા સુધી અપવિત્ર ગણેલે। છે 
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નળી હાલમા થોડોક વખત થયા કટલાક 

કીમેતોરીઅસમાલાશ #/ર્થેશ્તીએ આપણા મુલ દ ધમ'ના નેક કફર- 
ખાળવી એ અધોઇની તાતી વીરૂધ જઇ ગુજરેલાની લાશેાને “ ક્રમે 
તરીક્તનુ સમુળગુ નાશ 
કેરમાર કોમ છે તોરીઅમ ” મા વીજળીક પ્રવાહથી બાળી નાખ- 
વાની રૂઢી દાખલ કરવા વખતોવખત નીકળે છે 

તે ૩ઢી પણુ ઉપર જણાવેલા કારણાશર અષોઇની જરથોારતી તરી- 
કુતનો સસુળગો નાશ કરનારી છે અને તેથી એક જરથેઃસ્તીની 
નજરમા તે સાથી ધિક્કારનાજેગ છે તે લોકો એવે! બચાવ લાવે છે 
% “જ ફીમેતોરીઅમ” મા લાશને વીજળીના પ્રવાહથી ખાળવાથી લાશ 
આતશના સમાગમમાં આવી શકતી નથી આ તેમને! બચાવ 
તદત ખોટા છે કેમકે વીજળીનો આતશ જેને અવસ્તામાં “ આતર્‌ 
વાજિસ્ત ” ડહેલે છે તેને માટે હસત યશ્તના કરદા ર્‌ મા નીચે મુજબ 
જણાવ્યુ છે “ અએ હોરમજદના આતશ ! નામોમાનુ તારૂ (એક નામ) 
“વાજિશ્ત ” (યાને વીજળીનો આતશ) (છે) તે (નામ) ની મારફતે 
તને (અએ હોરમજદ !) અમો પહેોચ્યે ” એ ઉપરથી ખુલ્લુ જણાશે કે 
વીજળીને પ્રેવાહુ યાને “ વાજિસ્ત ” એબી આતશતનુ જ એક મહાન 
રૂપ છે વળી યજશ્નતેના ૧૭ મા હમા જે પાચ ઉચ વગના આતશેોની 
વખાણુ કરવામા આવી છે તેમાના “ વા૬િશ્ત ? પણુ એક છે આવા 
આડે માગે ઉતરી પડેલાઓએ ન્નણુવુ જેઇએ કે જે તેઓ પોતાની 
અજર્થાસ્તી અને અષોઇ્તુ સમુળગુ ખુન કરનારી રૂટી જે કેઇબી 
વખતે દાખલ કરશે તો હપ્તત વસ્તના કરદા ર૨ મા જણાવ્યા પ્રમાણે 
“જે કેોઃૅટ આતશ આગળ અપવિત્રાઇ લાવે છે તેને તેના આવા ગુનાહ- 
ભયા કામને લીધે આતશ અપવિત્રાઇથી ઢાકી નાખે છે' આપણે 
૪ચ્છીશુ કે આ દુર્વદી કામ ફરનારાએને આવા બુરા અ જમથી બચ- 


વાને દાદાર નેક બુદ્ધિ ખક્ષે ! 


ા સ્હ્રેબા નામનો યુનાની લખનાર કહે છે 

[જરથેપરતી ધરમા જુ 7 ઝાસલી પરાતીએની આતશ તરમફૂ એટલી 
ગા તીહ્રણુ લાગણી હતી કે તેઆ આતશનતે દમથી 
ડુકતા પણ નહિં હુતા* ' આતશ નીઆએશ- 

મા ભણુનાર દુવા ચાહે છે કે “ અએ આતશ ! લાખો વખત સુધી, 


હીંમત આપનાર ભલા 'રસ્તાખેજ ' યાને કેઆમતના વખત સુધી આએ 
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ઘરમાં તુ બળતો રહેજે, આએ ધરમા હુ મેશ બળતો રહેજે, આએ 
ધરમા તુ ચલકાતમા રૅશન રહેજે તથા આએ ધરમા તુ વધારામા 
રહેજે ” ધરના આતશ જે પવિત્રાઇથી રાખ્યો હોય તો તેનુ ખોરેહ 
કુઢુ બના ખોરેહને ફાયદો કરે છે અફસોસ કે આજે તે ધણાએક જર- 
થાશ્તી ઘરોમા “ સ્તવ' યાને તેલ અને સ્પીરીટથી ચાલતા ચુલાએઓ 
રાખવામા આવે છે અને ઘરના રોશન-આતશ જેવુ કશુજ હેતુ નથી. 
વળી કેટલાક ધરેોમાં આતશ રાખવામાં આવે છે ત્યારે તેની કશાબાં 
પવિત્રાઇ નળવવામા આવતી નથી, 


આપણે નાણષ્યે છીએ કે પવિત્રાઇના જેટલા બારીક 

કટુ ઓ આતશને કુટુ ખી 
આઓરેહ સાથે સબધ, માને આપણુ જરથેોસ્તી ટોળામાં જાયજ છે 
તથા કુટુબી ખોરેહુથી તેટલા બારીક અષોધ્તા ફાયદાએ ખીજ કોઇ 
વિચાર આચાર ઉપર જાતમાં જાયજ નથી તેમા ખાસ કરી પષ્રીરગી, 
ક! મર, કે લાલ્યા, મુસલમીન વીગેરે જુદદીન ને।કરેમાં 
જુદદીનોના હાચમાં તે તેની ઘણીજ કેતાઇ હેય છે તેએ વાર- 
પેરનેપ આતક્ષ સેપ્પ- ત્‌ાર પ્ોહમાં હાય લે છે, અજીઠંવટારનો કાયદે! 
ઈ કે તેએ ખીલકુલ સમજતાજ નથી, હાજતે જઇ 
આવ્યા પછી હાથો વતીક ધોતા નથી, તેમજ 
સાધારણુ સ્વચ્છતા કે સુધડાધ્ના કાયદા વટીક પાળતા નથી, તો તેવા 
ઉતરતા દરજ્જાના ખોરેહુ ધરાવનારા નોકરોના હાથમાં આપણા ધરના 
પવિત્ર આતશનેો તમામ હવાલે આપવાથી આતશતુ ખોરેહ ધણ 
ગદળુ થ૪ નત્ય છે અને ખોરેહ વિચાર સાથે અગત સબધ ધરાવતુ 
હોવાથી તે કુટુબના વિચાર-આચાર બગડે છે બચ્ચાઓ નાફરમાન 
અને દીનદારી વગરના નીકળે છે અને એ રીતે ઝુટુબની અષોઇમા 
અણુદીઠે રીતે ખલલ પહોચે છે જરથેોશ્તી દીનમા ઘેરના આતફક્ષ ઉપર 
જુદદીનની નજર વટીક નહિ પડવા દેવાનુ આપણુ જરથોશ્તી ફરમાન 
શા આધારે રચવામાં આવ્યુ છે તે ન્યારે દીનદારેો સમજતા થરે 
ત્યારેજ જુદદીન નેકર પાસે ધેરના આતશ્ષતે શેપવામાં સમાયલે 


કુટુબની ખરાબી કરનારે! નેખમ તેમને માલમ પડશે. 
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આપણે યાદ રાખનું જઇએ કે હતાતી 
સુવાના ઓરડામાં વી ઝદૃર્‌ જેમ ભલી મિનોઇ હસ્તીએ રહેલી છે, 
જ ક તેમ અણુદીઠં ૬૩%ઓએ અને ખુરી હસ્તીઓએ પણુ 
સામે થતો બચાવ રહેલી છે, જેએ ચાલુ આપણી ઉપર હુમલે 
કરવાની થક શેધતી ફરે છે, તેવી દરૂજીઓતુ 
ખદ બળ અટકાવવાને કુદમ્તે આપણુને ચઢઉતર ૬૨૦૦ની રોશનીના 
હૈથીઆરેો આપેલા છે રાતે સતી વખતે જ્યારે દરૂજીતુ જેર વિષેશ 
હેય છે, ત્યારે નાપાકીનુ નને ચાતુ તૂરેલુ રાખી આપણો અણુદી્ડ 
રીતે ગચાવ કરવાને વાસ્તે સુતાતા ઓરડામાં ધીમી ધી યા વન- 
સ્પતિનાં તેલની બતી રોશન રાખવાનો આપણે કદીમ જરથોસ્તી 
રિવાજ કેટલે બધે ફીલસુરીભર્યોં છે | આતશની આવી મહાન 
ખીસ્કારીને લીધેજ તેને “૦૭્ધિ કમ્નાર્‌ લડવૈયા મિસાલ ખીસ્કારી 
બજવનાર ” અને “ પૂર ખોરેહવાળા ”' તથા “ યજદી શકિત-ધરાવનાર્‌ ” 
તરીકે આતશની નિયાએશમા ગણુવામા આવ્યે છે 


આતશમાયજદીરાક્િત આતશ જે નીતિ અને ઉચ જ્ઞાનના ઝળઝળતા 
નુ જેર, તથા શારી વિચારો ઉત્પ્ન ડરનારૂ તત્વ છે, કે જે તત્વ 
રીક સ્વચ્છતા ઉપગત વડે જગતની તમામ પેદાયર ટકી રહી દો, જે 
આત્મિક સ્વછતા તત્ત કુદ?તની તમામ ન્યામતની ૨*ંઢિ કરે છે, જે 
આપવાની રહેલી ઝેરી હવાનો નાશ કરી તદુરસ્તી ફ્રેલાવ4ા માટે 
શેત ભીનાસ વગરના સુકા લાકડા તથા સુખડ અને 
અગ-નો ખોરાક માગે છે તે ખાી આતશનુ તત્વ આપણુતે આપણા 
શરીન્ની અદરના ભાત્તરનતા આતરાને હુમત, હુખ્ત અને ષવર્સ્તને 
લાયકનેો ખોરાક આપી સનળે અધો, વ્યન4સ્થા અને સુખ-શાતિ ફેલાવ- 
વાના અચુક કાયદાતી યાદ આપે છે ” 


આપણુ જરથેોસ્તીએ ખાકી આતશને 

ર્વાનના આતરાને સદા ઢુ મેશા પજરતો રાખવાની, તેના ખોરેઠતી પવિ- 

રારાન રાખવા માટે કઇ સદા જળવી રાખવાની અને તે કદી ખુક્નઇ 
અષેોઇ”' ના ખબીન્ન પ 

વધુ કાયદા નહિ જય તેની સ ભાળ રાખનાની જેમ ખાસ કાળજી 

ધરાવીએ છીએ, તેજ પ્રમાણે આપણા આત્મીક 

આતશ, જે આપણુ ર્વાન છે તેની રોશની પણુ કદી ઝાખી નહિ 

પડી જય યા છ્ુજાઇ નહિ જય તે માટે તેને પણુ હમેશ રોશન અને 

ઉચ અવોઇ ઉપર રાખી તેની ગશનીથી મિનોણ રૉોશનતીઓનેો ઝરો 
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પ 


નીહાળવાતી આપણી ચાલુ કેોશેષ હોવી જેઇએ, અને આવી ઉમદા 
કાશેષને કાય'સાધક બનાવવાને માટે દુજી કેટલીએક અષોપતી તરીકતો 
બાકી રહી ગઇ છે તે ઉપર હવે આપણે આવીશુ 


માસિક માંદગી તથા સુવાવડના પ્રસગાએ અલાહેદાં 
રાખવા ખાબે? 


રમવા મ ખોરેહુની જનળનતણી ડરતાના જે ઉત્તમ 
સપસિકસાદગી તથા સાથનટી'ીક ફગ્માનો જરથેગતી દીનમમાં આપણા 
સુવાવડની હાલત મહાન પેગામ્બર સાહેબે આષેલા છે તેમા માસિક 
વખત નલાહુંદા નાખ સાદગી તયા સુવાવડની વખતે સ્ત્રીઓને અલાહંદા 
વાની લેવી જેક્તી “હવાને કાયદો એઝ ધણીજ અવસ્યની તરીકત 
શાકે છે આ તરીકત કટલી બધી સાયનટીફીક છે 
અતે તેને અમલમા નહિ મુકવાવી આખી કોમને કેવુ ગભી- નુકસાન 
થાય છે, અને કેમની શારીરીક, નેતીક તથા આત્મિક દુરસ્તીને કેવે 
ધોકો પુગે છે તે આપણે ન્નેઇશુ 
માસિક હાલત ખુદરતી છે તથા અનન્‍્યની છે, ૭તા તે કુદરતના 
એપણાને ડાયદે દરૂછ ફેલાવનારી તચા અષાધને કાપનારી છે, અને જર- 
થોસ્તીએ તરીકે આપણી કરજતો ચાતુ દરૂજીને રાર તોડી અષાઈ 
અને અષોઇનેજ વધારે! કરગાની છે તો પછી એની વખતે અષાઇનતી 
જાળવણી કમ્વાના જે બારીક કાયદાએ આપણુ! જર૨્થોશ્તી પુસ્તકામા, 
ખાસ કરી વદીદાદમા, આપવામા આવ્યા છે તે સધળા આપણે પાળવાજ 
જેઈએ 
એ દરજી તેના સમાગમમાં આવનાર માન- 
માસિક માદગીવાળી તી્‌તા મનની, વિચારતી, ખોરૅહની અને ગ્વાનની 
ડી અષોણતે, વનસ્પતિ તયા ફૂળછુલના ખીયાની 
તેભીથી ન દેવો કી ઉગવાની શક્તિને તથા ભણુતમ્ના કલામની પપતિત્ર 
ટ્ર જ. 
ર કામદા અસરને બીલકુલ કતે કરી નાખ છે, એટલા 
માટેજ વદીદાદમા એવી સ્્રીઓ માટે ઝાડોથી, 
શપાઓથી ને ખાળનાના લાકડાથી દૂર તેણીને ગાખવાનતી જગા પસદ 
કરવામા આવી છે અને આતર, પાણી અને પાથરેલી બરસમથી 
૧૫ કદમ દૂર તથા એક અષેો માણુસથી ત્રણુ કદમ દૂર તેણીની જગા 
હોવી જેઇએ--એમ વદીદાદ પરગદ 1૧૬-ફકરા ૧, ર, ૩, ૪ મા 
જણાવવામા આવ્યુ છે ણી 


પ૧ 


એ હાલત વખતે તે સ્રીના આખા ખબદન- 
જ માદગીવાલી ડથી જે પ્રવાહ બઠાર નીકળે છે તેની અસર 
ના શરીરને! પ્રવાહ 
ઓરેહુનો, તેમજ ઝાડ એટલી તો ખરાબ હોય છે કે તે સ્રીના સમાન 
અને ખીયાં જેવી ચી ગૅમમા ત્રણુ કદમની અ દર આવનાર એક “અપે? 
નેનો નાશ કરે છે માણુસના ખોરેહુને પણુ કાપી નાખવા માટે તે 
પવિત્ર આઈખલસા- પુરતો હોય છે પવિત્ર બાઇબલ (૫30 1૫૦૪ 
ચી મલતી તેની ત[688433014 81 45281: 0108[010₹ 5, 
રાહદત 
9૪7-989) મા પણુ ઇસારો કરવામાં આવ્યે છે 
ક માસિક માદગીથી ચાલુ હેરાન થતી એક સ્ત્રીએ પેગબર સાહેબ 
જ%સસ કાઇસ્તનુ વસ્ર પ૭વાડેૅથી પકડયુ, એવા ઇરાદાથી કે આ 
પવિત્રાત્માના વસ્રનો સ્પશ થવાથી જે પીડાથી તેણી દુ ખી થતી હતી 
તે મટી જરે, અને તેમ કર્યાથી તેણીનું તે દુ ષ તરતજ મરી ગયુ 
અને તેણી સાજી (યાને આપણા બોલોમા, ચોખ્ખી) થઇ ગઇ પણુ 
તેજ વખતે જસસ કાઇસ્તનતે જણાયુ કે તેમનું ખોરેહુ ( 10૪10૦ ૦* 
&.&) જતુ રહ્યુ હતુ અને તેથી જ્યારે તેએએ પા૭લ ફરીને જ્નેયુ 
ત્યારે તેએ સાહેબતે માલમ પડયુ કે તે માસિક માદગમીવાલી ઓરતે 
તેમના વસ્નને અડકવાથી તેમ થયુ હતુ 

ઝે ઉપરાત એમ પણુ સિદ્ધ થયુ છે કે એ પ્રવાહતી અસરથી ગમે 
એના તેજદાર્‌ બયાંનું ખીલવાતુ તત્વ યાને ઉગવાની શકતી એકદમ 
વટી “નવ છે પ્લીની નામને! યુનાની લખનાઃ ફહે છે--- 

“ 011 (10 82010801 0 & 19010&0 11 1118 31810 
ઉ0૦તૈફ 19111011 &1'૦ 1000 ઇવેં 109 1101? 9000110 8101110, છછ ઉ 
૪10101 078૪, ૪&ત૦1 [501 40 ૫?1101*૦તૈે ૫[0 ” 

એટલે--“ જે બીયાને એવી હાલતવાળી સ્ત્રી સ્પશ' કરે છે તે 
ખીયા ફળદ્રુપ થતા નથી જે કલમે અને બાગના રોપાઓને તેણી સ્પર્શ 
કરે છે તેઓ સુકાધને નાશ પામે છે ” 

તેજ પ્રમાણે એ હાલતવાળી સ્ત્રીના શરીરમાથી નીકળતો મેગ્ને- 


ટીઝમનો પ્રવાહ જે અણરીઠ જ'તુઓથી ભરપુઃ હોય છે તે પ્રવાહ 
ઓન સાધારણુ માણુસના દમમાં જય છે તો તે માણુસોની મગજન 


શક્તિ નબળી પડી જય છે, 


પર 


ી વળી એ વખતે આતે પોતાને અવસ્તા 

અવસ્તા સાં સાથ ઉગ્ચારવાની મનાઇ કરવામાં આવી 

કા ડી છે, તથા ખીશજ્ન એ જેએ અવસ્તા માશ્ર ભણે 

નહિ પચ ર્ર તેએએ તે માથનેો અવાજ તેણીને નહિ સ ભ- 

યખી નહિ ળાય એવી રીતે ભણુવાને જરથોસ્તી શિક્ષણુ 

ફરમાવે છે ફારણુ કે તે સ્ત્રીના બદનમાથી 

નીકળતો દરૂજનેો પ્રવાહ તે અવસ્તા માથ ઉચ્ચારવાથી ઉત્પન્ન થતી 
ભલી અસરેતે ખીલકુલ કાપી નાખે છે? 


અસલ ઇરાનમાં જ્યારે અષો૪તી સવળી 
માસિક માદગી વખતે ત્રીડ્તો પાળવામાં આવતી હતી ત્યારે તે એવી 
અસલ ઇરાનમાં અલા -જઝખ્તે સ્રીઆતે અલાહેદી રાખવાને માટે ખાસ 
હેદાં મકાનાસાં આપ તમો બાધવામાં આવતા હતા અને એવી રીતે 
વામા આવતી તન તચદ 
સનનતી આસાચશ બઅલાહેદા મકાનમા તેણીને મખવાથી તેણીથી 
એ ખાખેએક તખીખ બીજ ઓની અષાપ્ને કોઇ રીતનું તુકસાન પહોાચ- 
ના વિચારો વાનો સભવજ રહેતો નહિ, અને તેણી પોતે 
તનની અતે મનની પુરતી આસાયશ ભોગની 


શકતી હતી ને ધરતા ડામથી ખીલકુલ અલગ રહી શકતી હતી 


સુવાવડતી તથા માસિક માદગીની વખતે એક સ્ત્રીને તન અને 
મનની પુરતી આસાયશની જરર છે એમ તખીમી વિવ્વા ભાર મૂકી 
જણાવે છે આ વખતે ન્ે તેણી આસાયશ નવી લેતી તો તેણીની 
તખીયત ધણી કમિગડે છે, તેણી તથળી પડી જાય છે, તેણીને ઘણી વેદના 
થાય છે, અને તેણી ચોકસ નનતના દુ ખ-દદની ભેગ થઇ પડે છે વળી 
ઉપલી ખતે હાલતોને વખતે તે સ્રીએ પોતાના ધણીથી દુર રહેવાની 
ખાસ જરૂઃ છે અને તેથી અવાહેદુ રહેવુ (૩૦૪'ક૪&001) ધણ્‌ અવ- 
સ્યનુ છે એ વેળા જે તેણી એકદમ ઉશ્કેરાય છે યા અશાત બને છે 
તો તે વખતે તેણીતી તદુરસ્તીને નહ નુકસાન પહોચે છે લનડતતે 
પ્રખ્યાત ડૉન એડીસ કહે છે કે -- 


“ 3પવંવં૦1 80]0[0703૧101 118) ૦00001 1010 801100 
[001 1101158 ૦0000010 01 810001૮” 
એટલે--“એ વખતે ને તે સ્રીના મગજ ઉપર ઓએચીતો ખોજે આવી 


પડે છે, તો તેથી તેણીની કુદરતી હાલતમાં એકાએક ફેરફાર થઇ જય 
છે” ખાસ કરી જેઓતો બાધો નબળો હોય છે તેએા એવી વખતે 


પ૩ 


નજીવા નજીવા કારણસર ચીરડાયા કરે છે એટલુજ નહી પણુ કોઇ કોઇ 
તા પોતાના મન ઉપરનો કાણુ એટલે તો ખોડી ખેમે છે કે તેઓ 
વારવાર ફોજદારી ગુનાહ #રવાને પન અચકાતા નથી “લહ ગાન્ડ 
સોલ? જણાવે છે કે “પેરીસ શહેરતી દુકાનોમાં જે ૫૬ સ્ત્રીઓ ચોરી 
કરવા માટે પફડાઇ હતી તેમાથી ૩૫ બાઇએ એ હાલતમા હતી '' 
વળી ડૉન બાન્સ' જણાવે છે કે “જેઓને વાયુરોગ અને દીફરૂ થવાની 
આદત હેય છે તેએ એ હાલત વખતે ધણીનાર વધારે હેરાન થતા 
જોવામા આવે છે ” 


ત્યારે એ ઉપરથી માવમ પડે છે કે ઉપલી ખ ને હાલતવાવી એક 
સ્રીને પોતાની તેમજ પોતાની આસપાસનાએઓ ની તન, મન અને આત્મા 
ની અષોઇને કોઈ રીતે હાની ર્તાહે પુગે એવા નેક હેતુથી જરથેામ્તી 
ધમમાં તેણીને અલાણહેદી રાખવાની ખાસ તરીકત આપવામા આવી 
છે વળી ૬૩જનુ જેર ચાલુ તૂટેનું રાખવાને માટે તેણીએ પોતાના 
હાથ, મોઢુ , પમ વીગેરે ધોવાને માટે ગે!સ્પ દને! તીરગ ત્રાપરવાને તાકીદ 
ફરમાવવામાં આવી છે 


વદીદાદની ૧૬ મી પરગદ, ફકરા ૨, મા 
માસિક માદગી વખતે હે જણાવ્યુ છે કે માસિક માદગીવાળી સ્ત્રીના 


નળવવાન। વ દીદાદના નતી જ ક 
૦. ન ન 0૪ ન 
કાયદા તથા તેને મળતો “નાટ ॥એ સુકી રેતી પાથરવી નેઇએ, 


તખીખી વિદ્યાના ટેકો તે વદીદાદતુ ફરમાન તે સ્રીની ત દુરસ્તીને વણુ 

ફાયદેમ દ છે જેમ સાધારણુ હાલત વેળા શર્દી 
લાગવાથી તાવ, સલેખમ, ઠોસે। અને ફેફ્સાના દર્દો વિગેરે થાય છે તેમ 
માસિક માદગી વેળા શરદી લાગવાથી તે સ્્રીઓ ધણા ગભીર દર્દોની 
ભોગ થઇ પડે છે એ વખતે શરદી લાગવાથી થતા દર્દો વિષે ડૉન એડીસ, 
ડોમ બાબર, ડૉન હાટ વિગેરે જેઓ સ્રીઓના ખાસ પ્રખ્યાત ડૉકટરે 
છે તેએ પોતાની ચોપડીએમા ધણા લખાણે। કરે છે, પણુ બાબદ લગાર 
નાજુક હોવાથી આપણે એટલુજ જણાવીશ કે એ હાલત વખતે શરરી 
પાણીથી દૂર રહેવાના આપણા ધામિ ક ફરમાનને હાલની સાયન્સ પણુ 
રકા આપે છે, યારે આપણુને કાઇક ખ્યાલ આવી શકે કે કે આપણા 
ખુલદ ધમ'મા રવાનની અષોઇ જાળવવાની સાથે સાથે તનની દુરસ્તી 
ઉપર પુરતુ પ્યાન આપવામા આવ્યુ છે તનની દુરસ્તી વગર 
ર્વાનની અષેોઇ જાળવી શફાય નહિ એમ જરથોસ્તી ધમ જગેજગ 
શિખાડે છે 


યુ" 


આપણી અષોઇની તરીકત મુજબ એવી વખખતે 
પ માળ ઉપર બેસવુ નારવા ગણાય છે એમ કહેવા- 
જ ડીક મા આવે છે કે કાબા યા ટાળલની ભોયના પાતળા 
પર બેસવુ તેમા પડવી નીચે હવા સાથના પોકળ ભાગે। આવતા 
જુટ્લેપ ફેર ? હોવાથી તે સ્રીના શરીરમાથી નીકળતા ૬૩3જના 
પ્રવાહતુ પ્રમાણુ તે કોબાની ભોયની ખે ચવાની શક્તિ 
કરતા ધણુ વધારે હોવાથી તે જમીનમા ખે ચાઇ જવાને ખદલે વાતાવરણુમા 
ચોમેર ફેલાઇ જય છે, અને એ રીતે તે હવા સાથે મળેલે। દરૂજને 
પ્રવાહ તે ધરમા વગ્તાગએના તથા તે વરતી આસપાસ રહેનારાઓના 
દમમાં જય છે જે તેમતી સજીવન શક્તિ યાને “ઉસ્‍્તાન' ની સાથે 
મળવાથી તેઓના વિચારો અણુદીઠ રીતે હલકા પ્રકારના ખને છે, તેમનુ 
મનેોઃખળ ઘણુ ઉતરતા દરજતુ થઇ જાય છે, તેમના ખોરેહુની અષેઇ ધણી 
5મી થ૪ નય છે એટલ્જ નહિ પણુ ત્યાનુ વાતાવરણુ બિગડેલુ હોવાથી 
ત્યા શારીરીક દર્દો પણુ જુદા જુદા પ્રકારમાં ઉભરી નીકળે છે જ્યારે 
એથી ઉલટુ , એ વખતે ભાયતળીએ ન્હેવાથી તે સ્ત્રીને પોતાને તેમજ 
ખીન્નએ ને ઉપર સુજબ નુકસાન પહેોચતુ નથી, કારણ કે ભોયતળીઅ।- 
ની તીચે નકકર જમીન આવે છે જે જમીન પેલા ખરાબ “ મેગ્તેટીઝમ' 
ને ધોતાની અદર ખેચી લે છે અને તે બદ-પ્રવાહોને ભલા પ્રવા 
હેમા કેર્વી નાખવાની ઉત્તમ શક્તિ ધરાવે છે 
વળી માળપર ખેસવાનુ જેમ જીવતાએને 
માળપર સાસસિક ઠાાનીકારડ છે તેમ તે ગુજરનાર રવાનોને પણુ 
સઝ જરી તૈવુજ હાનીકારક છે જ્યા માળપર એવી સ્ત્રીઓ 
મ તત હોય છે તે મકાતમા કોઇબી ખરરશતુમવાળા 
સકાનતમદા થઇ શકે નેળેદથી જવાઇ શકાતુ નથી, ફારણુ કે બરશ્નુમ 
તહિ ની મહાન ક્રિયાથી તેણે મેળવેલી ખોારેહની અષોઇ 
આવા બદ “મેગ્તેટીઝમ' ની અસરથી ૩પાઇ જાય 
છે. વળી તે ઘરમા કેોઇખી માળપર યા નીચે ગુજરેલાઓની નૈયતે 
અષોપના પ્રવાહે મોકલવાની ફ્રિયા થઈ શકતી નથી, કારણુ કે અવોધના 
પ્રવાહો હમેશા ઉંચે આસમાન તરફ ખેચાય છે અને તે ઉપર જતા 
જ્યારે પેલા બદ મેગ્તેટીઝમથી અપવિત્ર થઇ ગયેલી હવા સાથે મળે છે 
ત્યારે તેમની ઉચ અસર ખીલકુલ કપાઇ જાય છે, અને તેથી લાચા- 
રીએ ક્રિયાકામ અગ્યારીમા સોપવુ પડે છે, જે ફ્રિયાકામતી અસર ઘરના 
ક્રિયાકામ કરતા ઘણી ઓછી અસરકારક નીવડે છે, કારણુ કે દરેક 


મરનારતી ચેસ ક્રિયાઓ તો તેના વસવાઢની જગાએજ થવી 


માસિક માદગીવાળી 


યપ 


જોઇએ એવા એવા કુદરતના તમામ કાયદાઓ ધ્યાનમાં લઇનેજ 
અષો સ્પિતમાન જરચયુસ્ત્ર સાહેમે આપણા તત, મન અને ર્વાનતી 
અષોઇને પુષ્ટી આપનારી તરીકતે! અને ફરમાનો આપણુને બદયા છે 
જ માસિક હાલત વખતે માળપર્‌ નહિ ખેસ- 
વષા માટે સક મન. વાના વદીદાદના ફરમાનતું રહસ્ય સમજ્યા પછી 
મા નીચે અલાહેદેદ આપણુને જણાવવાને ધણી દલગીરી લાગે છે કે 
સુખરાતીવાળાઓરડોા હાલના ધોરણે બધાયલા મકાનોમાં ભોયતળ્યે 
સાસિક સાદગીવાળી અલાહંદા ઓરડાઓ ગખડામાં આવતા નથી અને 
સાજ રાખવાની જે જઈ દંકાણે ખડકીની જગા એવી ગોઠડંનણુ 
માટે નખેલી હોય છે તો તે જગા રારદીવાળી, 
તનદરેસ્તીને હાનીકારક અને દુગધી હોવા ઉપરાત સ્રીઓનાો બરોબર 
મલાહન્ને-અ દાજે સચનાય તેવી ન્નેડામાં આવતી નથી અને પરિણામ- 
મા ભરીઓ ત્યા ફેડત ચાર પાચ દિવસ રહેવાથી માદા પડી જાય છે પણુ 
જે સવે દીનદારો ખરા દિલથી પોતાના વરેોમાજ ક્યિાડામ થઇ શકે 
એવા ધરે! મેળવવાની કાલજી રાખતા થાય અને જે જરદાર નરવાલાઓ 
તરફથી પોતાના મડાનોમાં એક અલાહેદો, શરદીથી નિરાળા અને સુખ- 
શાતીભરેલે ઓરડા માસિક માદગીવાળી સ્રીઓના ઉપ્યોગ માટે બાધ- 
મા આવે તો તેથી આત્મિક અષોઇનેો જે ફાયદો તેવા ધરોમા 
મહેનારાઓ મેલવે તેતો નેક બદલે એના વરવાલાઓને દાદાર હેોરમજદ 


તરફથી મલ્યા વગર રહેશે તહીં વળી--આગલ જેમ થતુ હતુ તેમ-- 
હાલના આપણા ધરોમાજ જ્ને પનિત્ર ક્રિયાકામાં તથા ભણુતરો થઈ 
રડતા હેય, તો તેની ઉચ વાતાવન્ણુમા ઉધરેલા નાના બાલકે।ના કુમલા 
મગજ ઉપ તેથી કેવો! સરસ છાપ ખેસે અને આગલ ચાલતા તેએ 
કેવા દીનયુસ્ત ભલા જરથોશ્તીઓ નિવડે ? 

આ બાબદના સેવટ ઉપર આવતા આપણે 
ની કરૂ એટલુ તો મકમપણે માનીશુ કે અષોઇની કેઇબી 
પી મ કેતા તરીકતોા હાલની કેળવણી જે આત્માના સબ ધની 
પછાત છે, અને તેથી સાયન્સમાં હછી ધણી પકાત છે તેને આધારે 
“અપાઇ?” ને લગતા ખાલી વેહમ જેવી નથીજ, પણુ તે તરીકતોમા 
ફરમાનો! અને તરીકતોા ધૂમ્‌'તે આધારે બેહદ મહત્વતા સમાયલી છે 
ઉપર સપૂણું એતેકાદ જુ %) વખત જતા પોતાની મેલે પુરવાર થતુ 
રાખવાની એક જર્‌- ષે 

થાશ્તીની કરજ જશૅજ આપણુ મહાજ્તાની પેમામ્બર જર્થુક્ત્ર 


સાહેમે પોતાની આસ્નેવીર નામની બ્લ દ શકિત 


પટ 


થી કૃદરતને પુરેપુરી પીછાણીનેજ કુદરતની સમાતર રહેવાને માટે 
અષોઇની તરીકતો મ'રકૂતે રવાનની જૃદ્દિ ફરવાનો જે માગ" બતાવ્યો છે 
તે તરીકતે! ઉપર જે આપણે સદા અમલ કરીશુ તે।જ કુદરત મદદગાર 
ચશે, કારણુ કુદરતનું દરેક ફાય હમેશા દરૂજની વિરૂ-્ધ અને અષે।- 
દની તરફેણમાં છે અને “ અષાઈ એજ જરથોશ્તી ધર્મ છે.” 


અફસોસ કે આપણા બમ્તેકુસ્તીઆનોને 

પારસી કોમનો બાવો ઝેરી ભાગ શારીરીક, માનસિક અને આત્મિક 

નબલો બનતો જવાતું ,જેઈ જાળવવાની જરથોશ્તી તરીફતે અને રાહ- 
ઝારૃણુ “ અષેોઇ ” ની ચ 

તરીકતે! તરત્રની બે રસમો તરક બેદરકાર બને છે અતે તેના પરિ 

દરડારી છે ણા।મમાં આજે આપણી કોમને બાધેો કેવે 

નગળોા પડી ગયો છ! જે અષોઇના ફરમાનોની 

ખુખીનુ રહસ્ય સમજ્યા વગર તેનો છેડા તે ફમ્માનો હસી કાઢી તેઓને 

તક કનવામાજ આવશે તો કોમી ભવિષ્ય વણુ આક્તકારક બનશે 

અષોઇની તરીકતો અને અષોધના ફરમાનો એજ આપણ “જરથોારતી 7 

નામ કાયમ ગાખનાર કીંમતી જવાફહીરે છે 


અષપેઇની સામે જતી “ નસુ-દરૂજી ?' બાખે, 


એજ પ્રમાણે રવાતની ૬ૃહિનિ ખાતર ખોરેહ- 
સુ દરૂજી”થી તો ગ્વચ્ઠ ગાખનાના કાયદાને અમલમાં મૂકવા 
જ માટે જે દ૩%ઓથી દૂર રહેવાનુ ફરમાન જર- 
થોશસ્તી દીનમાં આપેલુ છે તેમાની એક મુખ્ય 

"તનુ-દરૂજી” છે, જે સમજવાની આપણે કેશે ડરીશુ 
કો#ખબી “નદા” ચીજ જે આ પૃથ્વી ઉપર પોતાની અ દર “નનો 
આતશ તેજરની રખીતે હયાતી ભાગવે છે તેના શરીરમાથી જ્યારે નનન 
બહાર નીડળી જય કે ત્યારે તેનુ શરીર ધીમે ધીમે જે મૂળ તત્વોનું તે 
બનેલુ છે તે મૂળ તત્વેમા વહેંચાઇ જવાને માટે પહેલા કે!હવા માંડ 
છે, અને આવી રીતે જન નીકળી જવા પછી જે કુદરતના અષોધના 
ડાયદાની સામેની ક્રિયા શ૩ થાય છે તે ક્રિયાને “ દરછ-એ-નસુશ ” 
એટલે કે “તાશ પામવાની ફ્રિયાથી ઉભો થતો ખરાબ પ્રવાહ એવુ નામ 
આપવામા આવ્યુ છે દરેક નનદાર પેદાયશના શરીરની બ ધારણુ રચના 
તેમજ ચઢ ઉતર મરતબા પ્રમાણે “ દરજે નસુશ ” ના પુષ્કળ મરતબા 


છે તેમા માણુસજાત, જેના શરી? રચનાની પ્રકૃતી ર્વાનના મખ્ય- 
ભીંદુવા નેતા તણી ચઢતા મરતખબાની છે, તેના રારીરમાથી 


યછ 


#ંન નીકળી જવા પછી જે 'દરૂજે-નસુશ' ઉત્પન્ન થાય છે તે ધણા 
જેરાવર હેય છે આ દરૂજે-નલુશની અસર ફક્ત સુરડાળ ખાકી શરીર 
ઉપરજ અટકી રહેતી નથી, પણુ જે રવાન તે ખાકી શરીરમાંથી બહાર 
પડેલુ છે તે ર્વાનની સાથના ખીન સુદ્દમ ભ્રાગોની ઉપર પણુ અસર 
કરે છે વળી આ “દરૂજે-તસુશ ' જે જગ્યાએ તે મુરડાળ શરીરને રાખ્યુ 
હેય છે ત્યા ચોકસ વીસ્તારતી અ દર નણાજ ખરાબ નુકસાનકારક અણુ- 
દીઠે જતુઓતને ફેલાવે કરી આસપાસનાઓની શારીરીડ તેમજ આત્મિક 
હાલત બિગાડે છે 


સુર્ડાળ શરીરની “નસુ-દર્ૃજી? નુકસાન નહી કરે તે માટે 
' સચકાર,? * સગરીદ ? વિગેરેનાં અષાઇનાં બારીક ફેરમાતે।* 


“દ૩્જે-નસુશ' આ રીતે તુકસાનકારક હોવાથી એડ શખ્સના 
ગુજરના પછી તેના કેહતા રારીરને કેવી ગીતતી તરતીબથી રાખવુ કે 
જેથી “ દર્જે-નસુશ ' તે મરનારના રવાનને તેમજ આસપાસનાઓને 
જર્‌ાખી નુકસાન નહીં કરે તેમજ તેને કેવી રીતની અપાઇની તરીકત 
પ્રમાણેની વ્યવસ્થા કરવી તેના ધણુ! “ સાયનતીષ્રીક' બારીક કાયદાઓ 
જરથેઃસ્તી દીનમા આપવામા આવ્યા છે મુરડાળ શરીરને પાણી નહીં 
પણુ તાજ નીરગ યાને ગએમેજ લગાડીને પાક કરી તેને જુના પણુ 
સ્વરછ સફેદ કપરા પહેરાની તીચે એક અલાહેદા ઓરદામા પચ્થર ઉપર 
મુકી સચકાર કરવામા આવે છે, અને તેનેથી ત્રણુ કદમ દૂર આતશ 
રેશન રાખીને અનસ્તા માથના ભણુતરોથી તમામ ખ-બ અસરોને દૂર 
રાખવામા આવે છે વળી એક ચોડસ નાતના ૭૪ પણુ ખોડખાપણુ 
વગરના મુતરાતે તે સસ આગલ લઇ જઇને તે કુતરાની નજર સચકાર 
વખતે તેમજ દરૅક ગેહ બદલાતી વખતે તેમજ ગેહસારના વખતે તે 
સુરડાળ શુરીર્ના મેહા ઉપર્‌ પાડવામાં આવે છે તે ક્રિયાને “ સગદીદ ?' 
તરીકે એળખવામા આવે છે તે કુતરાની આખમાથી જે “ મેગ્નેટીક ' 
પ્રવાહો તીકળે છે તેથી તે સભ આગલ ઉત્પન્ન થયલી આલુદગીનોા નાશ 
કરી નાખે છે આ ઉપરાત જે બધી સરોશની ખાસ ક્રિયાઓ કરવામા 
આવે છે તે ક્રિયાઆના જેશતે લીધે પણુ તે «વાનને મુરડાળ શરીર 
તરફનો “ દરૂજે-નસુશ્ '' નો જોશ જરાબી અડચણુ કરી શકતો નથી 
આ બધી ચોજેમા “ દરૂજે-નસુશ ” ને કાપી નાખવામા કુદરતના કયા 
કાયદાએ કામ ડરે છે ને બધી બારીક સમજણુ જે ધણી અશયખી 
પમાડનારી છે, તે અહેિઆ ધણી લબાણુ થયણ જાય ફરી આપી શકા્‌ય 
તેમ નથી 
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મિ વળી આ બાબદમા એક તનદુરસ્ત શરીર્‌- 
ચોકસ હાલતમાં બન માથી જન નીકળી નય, એક રોગીજશ શરીગ્માથી 
દ હક ક જાન નીકળી જય, એક માસિક હાલતમા આવેલી 
ના ખારીક કાયદા સીના શરીરમાથી જન નીકળી જય, એક સુવા- 
વડતી હાલતમા હોય તે વખતે જન નીકળી શય 
તથા એક નખ્સ પોતાને હાથે આતશમા બળીને, પાણીમા પડીને યા 
હથીઆન વડ યા ઝેહર ખાઇને આપધાતીક મરણુ મારફતે શગીગ્માથી 
તત છુટો 4?” ઢેં અથવા તો અકમ્માતીક મરણુ વખતે એડાએક નનન 
છુટા પડી “નય ૭,--આના દરેક મરણુના જુદા જુદ! સ જ્નેગામા દડજે-- 
નસુશ” નુ જમ કેટલા કૈટલા વધતા ઓછા પ્રમાણુમા રહે છે તેના ગધા 
હિસાખા ગણુત્રીથી ભરપુર ડાયદા જે બધા “ રીમની ? ને લગતા કાયદા 
તરીકે ઓળખાય છે તે ઝાયદા મુજબ ધણીજ ઝારીક સાવચેતી રાખીને 
આ ગધા મુરડાળ શરીરને ઠૅડાણે પાડવામા અવે છે આ રીતે શાર।- 
રીક ગુખાકારી તથા ખોરેહતી દુગ્મ્તી માટે, વિચારોની શુહ્દતા જાળવીને 
આત્મિક ૬ૃહ્દિમા ચાલુ રહેવાને માટે “ દરૂજે-નસુશ ” થી ગુજરનારના 
શ્વાનને તમજ જવતાએને કવી રીત દૃર રાખીન બચાવી લેવા તેને 
લગતા ડાયદાઓ અષાઇની શાખામાં જર્થેશ્તી દીનમા સમા૮ નય છે 
એ ડાયદાઓ ગુદ્મદરા ક યત્રમાખી નદી આવી શકે એડવા બારીક જતુ 
ઓને લગતા છે 
હવે ગુજરલાની લાશનો સેતટની વ્યવસ્થા 


રી ર કેવી રીતે કર્યાથી “અષાઇ” નો. કોઇ પણુ 
તમાસ :૦ોઓઆસા ચિ રીક જ્‌ લ મ 
દુખ્સેનશીનીની ડાયદ્દો યા તરીકત તુટે નહીં તે બામ વિચાર 


શ્રેષ્ઠાઇ કરીશુ અગરજે પાણીમા લારને નાખવામા 

આવે, યા જમીનમા દાટવામા આવે યા આતરમા 

બાલવામા આવે ( પછી તે સાધારણુ આતશ્નમા કે વિજલીના પ્રવાહેથી ) 
તો તે સવે ક્િયાઓથી ખુદરતના મૂઊતત્વો--પાણી, હવા, જમીન અને 
આતશ--અપવિઃત થઈ તેથી જીતતાઓની તનદરેસ્તી વિગેરેને કેટલ 
હાની પુમાડે છે તે આપણે ઉપ?--એ ચારે મળતત્વોના પ્રકરણુ।મા-- 
જોઇ ચુકયા છીયે ત્યારે લાશને ખોરશેદ નગીરશ્ની અતે દાખ્મે- 


નશીીનીથી ડૅકાણે પાડનારી આપણી કદીમ હજરો વરસોથી ચાતતી 
આવેલી ફહી દુન્યાની ખીજી કેઇ્ખી રૂઢી કરતા કેટલી શ્રેષ્ઠ ગણાઇ છે 


તે આપણે ખુલ્લી રીતે નનેઇ શકયે છીએ એ રહી ઘણીજ સાદી 
અતે સહેલી; કરકસરવાલી  કાર્યસાધક અને સુખશાંતીભરેલી 


પહ 


હેધ્વા ઉપરાંત 'ખુદરતના કેઇઇબી અનાસરોને બીલકુલ નુકસાન 
નહીં કરનારી હોવાથી તે જીવતાંઓની તનદરોસ્તી તથા અષોઇ 
જાળવનારી ખરેખર એકલીજ ઉત્તમ રૂલી છે. 


“૨ચિંશ્ર-ડુજી?'' યાતે જુઠાઇથી ઉત્પન્ન થતી દરજી ખાબે? 


લસ: સડક રાયે નસુ દરૂછનોા ઉપર પ્રમાણે ટુ કમા ખ્યાલ 
જની પી લીધા પછી હુવે આપણું ખીજ એક દરજી ઉપર 
દરૂછ ખાભે ષ્યાન આપીશુ જે “સિશ્રન્કુજી? છે “૬૩જે- 
નસુ' મોટે ભાગે દેખીતા પદાથ ને લગતી જોવાથી 
તે દરૂજના પ્રવાહો રવાનને ખોરેઢુતી મારફતે આડકત્રી રીતે નુકસાન 
કર્તા થઇ પડે છે પણુ જે દરૂજી “મિથ? તથા “માંદ્ર?ને 
લગતી છે યાને વિચાર તથા શખ્દોથી ઉત્પન્ન થતી દરૂજી છે, તે ૬૩% 
આત્મિક-શહ્દિને એકદમ સીધી રીતે કાપી નાખે છે આ ૬૩જ તે 
જીઠાઇને લગતો પ્રવાહ છે, જેને જર્થોસ્તી ધમ માં “ સિથ-ડુજી ” 
ને નામે ઓળખવામા આવે છે અષોધ્નેો અમલ ડરવાને વાગ્તે જર 
શ્રેશ્તી ધમ મા સાચવત અને સચ્ચાઇ ઉપર વણેઈજ ખાસ ભાર ઝાય 
મુકવામા આવ્યો છે તેનો સહેજ ખ્યાલ લેવાને માટે અષોઇનતી અમ 
લ્યાતની શરૂઆત કરનાર શખ્સને જે પહેલી ૬૩જની સામે ટક્ક* ઝીલના- 
ની છે તે “મિથ-દ્રજ” યાને “ મેહૅગ્-૬૩%' તે લગતી »ે, તે આપણે 
“દઇએ 
સ્વાન બોખ્તગી મેળવવાને વાગ્તે સાથી 
“અષોાઇ” તુ સાથી ટ" અતે મીધ્ધો એકજ રમ્તો જે અતે તે 
હેલ ક અષેા્‌ઇતેઃ છે અને તે અષોઇના માગમા દાખલ 
સ્થાઈ” યાને જ ક 
« સરેર્‌ ” થવાનુ સવ થી પહેલુ પગથીયુ તે “સેહેર 7 
યાને “સચ્ચાઇ? છે એમ જરથોસ્તી ધમ' 
શિખાડે છે સાચ્ચું બોલવુ ખાલેસપણ રાખવુ અતે અ ત કગ્ણુ મુજબ 
ચાલવુ યાને મન, ઝબાન અને અત કરણને એડ લીટીમાં રાખવા એ 
અષોઇતોા મળ પાયે છે 


સચ્ચાઇ મેળવવા માટે જે માનવીની ઇચ્છા, મન, ઝબાન અને 
સ્વાથ' ત્યાગ કરવાની અત કરણુની હાલત એકસયી બ વવાની હોય 
ખાસ જરર યાને ખીન્ન શખ્દોમા ખોલ્યે તો ખેવચનીપણુ , 
ઠૅંગાઇ અને જુટ્ઠાઇથી ઉત્પન્ન યતી “ મેહેર-દરૂજી ” 


૬૦ 


થી જે માનવી પોતાના રવાનને સદા દૂર રાખવાને ચાહતો હોય તો તેણે 
સૈથી પહેલા સ્વાથને ઇચેઈચ ત્યાગ કરવાને તેયાર રહેવુ જેઇએ એ 
બામે અષો જરશુસ્ત્ર સાહેબના ગાથા હા ૩૩, શ ૧૪ માના નીચલા 
શબ્દો આપણને ગોખી રાખવા યોગ્ય છે “ જરશથુરત્ર પોતાના તનનો 
જાન તથા નેક મનશનીની શ્રેષતા અહુરમજદને માટે ફેદા કરે 
છે; તથા (ષાતાનાં) કામો અને સખુતાની તાબેદ્ારી તથા 
સત્તા અષોઇને માટે ફેદા કરે છે*: આ રીતે જ્યારે રદયમાથી સ્વાય- 
નો છેલ્લો અશ પણુ નાશ પામી જાય છે ભારે સય તેહના સપૂણું 
સ્વરૂપમાં અનુભવાય છે જણીતા અગ્રેજ લેખક જેમ્સ એલન કહે છે - 


“100 ૪૦૫ ક80ળંદ 10 10001૪ &॥વં 10 1૫9૦&170 11૫11 ? 
11191 ૪૦0 11081 [00 [0₹0]0&1:૦તૈ ₹૦ &01₹1100, ૫૦ 1:061100૫1000 
૦ ઉ1૦ પ1૦૩૦00086, [017 0૫11 11 કો 113 છળ) ૦&0 ૦11) 
9 [001₹69170તૈ કાળે [110381 ૫૪11011 1110 1481 ૪૦૩૪1૪૦ 01 5617 
188 વે18&]20૯8&1₹0વ ”” 


એટલે--“શુ તુ સચ્ચાઈ પિછાણીને તેને પ્રામ કરવા માગે છે? 

યારે તો તારે ન્નતીભોગ આપવા અને સવ-મ્વ ત્યાગ કરવાને તેયાર 

રહેવુજ જે્એ, કારણુકે સચ્યાઇ તેના પુર બહારમાં થારેજ જણી 

અને જેવા શકાય છે કે જ્યારે સ્તાર્થીનુ છેલ્લામાં કેતુ નામનિશાન 

વટિક જતુ રહે છે'' 

સ્તાથને સતોાષનાને વાસ્તે જે હથીઆરે 

“શિત્ર-ટુછ” ના વાપરવામાં આવે છે તેઆ “મિમથ-દ્રજ ” ના 

સાથીએ સાથીઓ છે, યાને જુટ્ટાઇ, ગાઇ, લોભ, બેવચની- 

પણુ અને હડીવાઇ છે, જેએ સચ્ચાઇને સદા 

પોતાથી દૃર્‌ રાખે છે માતવી જેટલા પ્રમાણમા નિમ્વાર્થી થતો શય છે 

તેટલા પ્રમાણુમા નુડાઇ તેનાથી ૬ર થતી જાય છે અતે તે સચ્ચાધને 
વડૃતે વધુ વળગતે। #નય છે 


ક આપણી બદગીએમા આપણે રાજ પહટીએ 
કી કી ક છીએ કે “હુઇથ્યા વર્શ્તાંમ હયત્‌ વસ્ના 
પ દ ડડ ફેરષોાતેસેમ સ્તઓમિ અપેમ્‌* એટલે-- 
કેવી છે તે ખાબેની અવ- ને 
સ્તાની એક ગોખી શૉસ્તીના અમલ ૩રનારાએની જે ખાહેશ ( હેય 


રાખવાનેગ લીની છે) તે સર્વોત્તમ દરજ્જેની (આત્મિક-૬ૃહિને 
લગતીજ ) હોય છે, અપોઇ'તે હુ વખાખ છુ ” 


૧ 


એટલે સચ્ચાઇ અને અષોઇતો અમલ કરનારાઓની ખાહેસ સર્વોત્તમ 
હોય છે, કેમકે તે અહુરમજદતા દશ ન મેળવવા માટેતીજ મોટામા મોટી 
ખાહેશ છે 
જ્યારે એથી ઉલટું “ મિથ્ર-દુજી ” કરનાર 
જ યાને જુઠા સખુન બોલનાર પોતાની જુદાઇ 
સ પં ને લીધે કુદરતના રાસ્તીના કાનુનને તુકસાન કરે 
થી વધડજ નય છે છે અને તેથી તે કુદરતના નેક આશિષ મેળવવા- 
થી સદા બેનસીબ રહે છે, એટલુજ નહિ, પણુ 

તે પોતાની તદુરસ્તીનુ ઉત્તમ સુખ પણુ ભોગવી શકતા નથી કાગણુ 'કે 
રખે તેતી જુઠાઇ પકડાઇ આવે એ વિચારથી તેં ચાલુ દ્રીકર અને ધાસ્તીમા 
રહે છે અને ચાલુ રીકરથી તેમજ તેના અ ત કરણુના દ ખથી તેના મનની 
ખેચેની વધતી જઇ તેના તન ઉપર અસર કરે છે તે ઉપરાત જે પોતાની 
જુડાઈ પકડાઇ આવે તો તેતે હાકવા બીજી જીઠાઈઇતા થીગડા તેયાર 
કરવામા તે ચાલુ રોકાયલે રહે છે અને અષોધદના મામ થી વધુ અને 
વધુ વેમળા નનય છે 

પાપ કહે છે -- 

“140 107130 પ3 & 110 18 001 301૧1010 130૫૪ ૪₹૦&1 5 
1481૮ 130 પ॥વૈઉા” 41૮05, 101 10 11૫80 9૦ 10100વેં 1૦ 11170109 
1370113 11101'0 00 110&111&11 01090 ” 


એટલે--“ જુડુ બોલનાર માણુસને શુઠ્ઠી રહેતી નથી કે તે કેવો 
જખમ માથે લે છે, કારણુકે તેને એર જુડી વાત છુપાવવા નીસ જુડી 
વાતો જેડી કાઢવી પડૅ છે” 

ખાઇબવમા જણાવ્યુ છે -- 

“ 13083૪તૈ 06 1100 1૪1108 વૈ? 1પ0૪ુ૦' &ળાવેૅ ધ11086 
8201? 7181110006ા૧૦083 [01 1107 ઊ3&1 90 1110 39088૯ 
&1'9 0130 [000૦ 11 1108171 101 1110) 3141 ૩૦૦ ઉ૦વૅ 1310886તે 
&1'9 1110391110]1 &1'૦ [001૩૦૦૫૬૦૦ [01% 18101000810088' 881₹0 
0010 10113 18 1130 [1118010 0 1108001.” (81 1ક૦૪ 
9 6,8,10) 

“જેઓને સચ્ચાધ્ની શુખ અને તરસ છે તેએ આબાદ થશે, 
કારણુકે તેખઓની ભુખ અતે તરસ મટાડવામાં આવશેજ જેઓએ ના અ ત - 
ફ ણુ પવિત્ર છે તેએનુ ફલ્યાણુ થશે, કાગ્યુકે તેએ પશ્વરતે જશે 


જાડું બોલનાર પોતાની 


દ્ર 


જેઓની ઉપર સશ્ચાઇને ખાતર જુલમ ગુજરે તેએ આશિષ પામેલા 
છે, કારણુકે તેઓને મિતોઈ રાજ મળશે '' 


દરેડ માનવીએ યાદ રાખવુ જેઇએ કે 

ડદરતની કસોટી સચ્ચાઇ ઝવ રીતે મિતોઇ આશિષ અને મિનોઇ રાજય 
તી માદ ક. મેળવવાનો સચ્ચાધ્તો માગ કૃદગ્તે આપણી 
કવિ મિલટનની ચાદ કંસેપ્ટી કરવા અને પરિક્ષા લેવાને માટે દેખતો 
રાખવા જેગ લીઠીએ વણે!જ બિકટ અને સાકડા રાખ્યો છે, પણુ 
કાઇબી જતની આકધ્ત કે દુખ સચ્ચાધ્તો 

પ્રકાશ કમી કરી ફાડતા નથી, પણુ સામુ સચ્ચાઇને આક્ત અને ૬ ખની 


વચ્ચેથી પસાર કરાવવાથી તેનો પ્રકાશ એર્‌ વધે છે 


“નાદ 11:0 ૪૦0010૦ ૪0ંતે ૪11 કાં૪&983 0૦& 1100 
00૫3-810110 ઘ॥તૈ 42098” ઉછ 0૪161160 1108 10010 10 38 
૦૩%811116વે “--100તંત 


“ ખરા સોનાને કસોટી ઉપર ઘસીને તપાસતા! તે વધારે ચળકાટ- 
વાળુ જણાય છે, તેજ મિસાલ સચ્ચાધની યાને સાચ્ચા માખ્સની 
કસોટી ફરતા તે આપણે વિશ્વાસ અને માન પોતાની તરક વધુ અને 
વધુ ખેચે છે '--દાડ 

કવિ મીતટનના ચચ્ચાઇ બાખેના શબ્દો દરેક હમદીને યાદ રાખવા- 
જોગ છે 

“ 110 ધક 14૧ 112101 19111111 1310 ૦1711 01681 1010451 
ન/53 ઉ10 12 ઇ૦ તેડા &॥તે ૦07 9118119 વે&, 

3િઇ!ઇ 10 ઇક 11તૈર૩ & વૈદ” 8૦૫ ઘાવ (0પ 010૫૪118, 
13011 810૯તે ૪&ોડક ઘ॥વેર” પ૦ ઊાાઉ-વૈંઠ? 3પ 
4111108917 18 1318 ૦1૪1 વંપ૪૦૦1 ” 


--13111011 


“જે શખ્સના અત કરખુતી અદર રવચ્છ રોશની સચ્ચાધ્ની 
હેય છે તે શખ્સ જેકે અધારામા બેસે છે તોબી રોશન રઝતી મનન 
ભોગવે છે, પણુ જે શખ્સ સીહા અતકરણુ અતે ગદળા વિચારો 
છુપાવે છે તે શખ્સ બપોરના મધ્યાનના સૂયની રે।શની ૭તાખી જાણે 
રાતે અધારામાં ગોથા ખાતો હોય તેમ ફરે છે, તે પોતેજ પોતાનુ 
કેદપાનુ છે,”--મીલ્ટન 


્દ્ડુ 


જે માનનીને એરાઆરામ, મોજશોખ અને 
બહારના ભપકાની કફ ચઢી હોય છે તે માનવીમા 


શારિરીડ તૃષ્ણા વધે છે અતે પોતાના રારીરને 
તસ કરવામા તેતે એટલુ સુખ લાગે છે કે તેને સચ્ચાધનુ ખરૂ સ્વરૂપ 
દખાતુ નથી, અને તે પોતાના સ્વાથને સતોષવાને વાસ્તે “ સિથ- 
કુજી 7 ને યાને જુઠાઇને આધીન થઇ નય છે પણુ તેવો માનવી 
તેની જુટાધના પ્રતિક્‌ળા તરીકે અનેક પ્રકારના દુ ખનો કડવો! અતુભવ 
મેળવે છે, અમલ મુસ્કેલીએમા આવી પડે છે અને દુ ખના ચક્કરમાં 
ફૂરીફરીને ન્યારે તે સચ્ચાઇના રસ્તા ઉપર આવી પુગે છે, ત્યારેજ તેને 
માલમ પડે છે ક 
“ઉકા 18 પઉપ૦ ૦11૪ 1011801 ધક ૦&8 ૦૫૦? ળા1તવં 
11૦0 ૩૦પાં , 
1101 13 1130 ૦1019 તાણ પીઢ ૦&॥ છાતં પ૦ છુકા૦૩ 
૫11₹011 '' 
₹ સ્વાર્થીજ આત્માને સદા બાંધનાર કેદખાનુ છે અને તે કેદખાનાના 
દરગાજએ ઉધાડી નાખનાર ચાવી સચ્ચાઇજ છે. 
દરેક માનનીએ પોતાના રવાનને। પ્રકાશ વધારી આપી એક દિન 
અહુરમજદ નજદીક જવાનુ તો છેજ અને દરેક ધમ સ્થાપકે ત્યા જવા- 
ના રસ્તાઓના દરવા” બતાવ્યા કે તથા તેની ચાવીએ તેના ધમ 
પાળનારાઓને આપી છે અને માનવીએ તો કકત તે ચાવીઓ હાથમા 
પકડી તે દરવાનન ખોલવાનીજ ખોરી છે પરતુ જેએ તે ચાવીઓ 
નાખી મૂકી તે પર કાટ ચઢાવે છે અને તેના ધમ સ્યાપક્રે બતાવેલા દર- 
વાજ ચુકી જય છે, તેઓને કુદરત તેમની કરણીને। કાયદો ષ્યાનમા લઇ 
દુ:ખના દરવાજા મારફતે ત્યા દાખલ કરે છે 
આપણી મેહેર યસ્તમા સગ્ચાઇ અગલાર 
સચ્ચાઈ તથા કોલ કરવાથી થતા ફાયદા તથા “ મિથ-કુજી 7 કરવા- 
કી મ થા થતા ગેરફાયદા વિષે ધલુ લખાણ આવેલુ 
છે ખાસ કરી “કેલ પાળવે!?? એ બાબત 


સચ્યાઇતા બાબમા ધણો અગલનેો ભાગ રકે છે, એક વખત આપેલે 
કાલ ગમે એવા સજ્નેગો વચ્ચે--પછી તે કોઇ પાપી ભાણુસને આપ્યો 
હેય કે અધો માણુસતે આપ્યો હેય--તો મણુ તે કોલ તો જેકસરખેો1જ 
કહેગાય, અને તેથી તે કદી તોડવો નહિ એમ મેહેર યસ્તના ફકરા ર મા 


હુ'ખ એ જુડાઈનુ' 
ગ્રતિક્ૃળ છે 


૪ 


તથા વદીદાદ પરગદ ૪ મા ભાર મૂ? જણાવવામાં આબવ્યુ છે વળી 
જે હમેશા પોતાનો કોલ પાળે છે અને “ મિશ્ર-ફુજી ” કરતો તથી તેની 
ઉપર્‌ મેહેર યજદ ખુશી થાય છે, અને તેને સધળા જુલ્લમમાથી ટાળે 
છે, સધળા નાશમાથી ઉગારે છે તથા સફટમાથી છેડવી તેતો બચાવ 
ડરે છે, એમ એજ યકશ્તના ફેકરા ૨૨, ર૩, ૨૮, ૪1 મા જણાવ્યુ છે 
જ્યારે એથી ઉલટું “ મિથ-કુજી ” કરનારાઓને “મેહેર દાવર ” સજ 
ફરે છે, (મેહેર યશ્ત શ ૧૯, ૨૦, ૨૪, ૩૮ ) 
આપણા અસલી વડવાઓ સચ્ચાઇ ઉપર 
સચ્થાઇ અસલના ઝે.લા તો પદીદા રહેતા હતા અને સચ્ચાઇને 
ઇઝ એટલી તો ચીવટાઇથી વળગી રહેતા હતા કે 
એક ભાગ ઘણાક યુનાની તથા રૂમી લખનારાઓ “ સચ્ચાઇ” 
ને તેમના એક ખાસ લલહ્ષણુ તરીકે આળખાવી 
ગયા છે તેઓ જણાવે છે કે ઇરાનીઓ પોતાના બાળકને તાનપણુથીજ 
(સાચ્ચું બાલવાની,? 'તીરદાઝીની? અને 'ઘોડેસ્વારીની; ? 
એ ત્રણુ પ્રકારની ખાસ કેળવણી આપતા હતા એક મીક તવારીખનવેશ 
જણાવે છે કે “ ઇરાનીઓના વિચાર પ્રમાણે હેરમજદનું શરીર તે 
રેશનીતુ રૂપ છે તથા તેનો આત્મા સચ્ચાઇની આકૃતી છે ” ઇરાની 
શહેનશાહાત વખતે આપણા નેક વડવાઓ સચશ્ચાઇને માટે એટલા બધા 
મથહર હતા કે યુતાતી અને રૂમી લખતારાએઃ તેમની સચ્ચાઇ વિષૅ 
ખાસ ધ્યાન ખચી ગયા છે તેઓ કાઇ એક ખે જણુની સચ્ચાઇના 
સ્તુતિપાત્ર દાખલાઓ નથી રજુ કરતા પણુ આખા ઇરાની ટોળાની 
સચ્ચાદતી વખાણ્‌ ગાઇ ગયા છે 


અપાજરથુર્ત્રસાહે . જ્યારે આર્પણ્‌ા નેક વડ્વાએ સચ્ચાઇને 
ખની સચ્ચાઇ બાગે નારે આટલા જગ જહેર હતા તો તેઓને સચ્ચાઈ 
એક લખનારની બેહદ અને તમામ અષાઇ્તા ધડો આપના? આપણા 

દ; મહાન વક્ષુરેવક્ુરાત પયગમ્બર સાહેબની સચ્ચાઇ 
બાખે જુદા જુદા લખનારાઓ કેટલી તારીફ કરી ગયા છે તે આપણાથી 
અજાણ્યુ નથી નીચલો એકજ દાખલો અતે ટાંકીશુ -- 

“ 7કસકામ્ણર'& કર 10010 ઇર્ણા ણ દપાડળ કા ૦30 
11101૬૦૪ 1111138 1૦૭૩1૪ 51000 તેં? ૪૦ 110061 ૪1111 
ધઃ પ1૦૩૩ ૫[૩101વે કહ (130 11૪10981 ૪110૦. 


રુ 


10 101 દક 1પ હાતે 10 0 3દસ્કાછી0ઇ ધડ પક 
પછ (11”કઇ 12૦1૩1&10 ૪11ઉપ૦ 7” 


૫30188010'ક “ 1103 8[02&1:0 2&'&પ કનક ” 


યાને “ખીન્ન કેઇપણુ પશ્વરત્તાની કરતા જ૨્થુશ્ત્ર વધારે સાચ- 
વતવાળા હતા તેમતા શિક્ષણુમાજ માત્ર ન્નેઇશુ તો સચ્ચાઇને સવે'થી 
ઉંચ સદગુણુ તરીકે સ્વિકારવામાં આવેલો આપણુતે મળી આવશે 


સાચ્ચુ જ બોલવુ અને સીદ્ધી રીતનીજ નેમ રાખવી એ 
સૌથી પહેલે ઇરાતીએઓને સદગુણુ છે ” 


આપણુ! ન્યાગાનો * મિથ્-કુદ્દે ”' યાને 

ઝાપષખાન્યાગાનોમને સેફેર્‌ દરૂછી કરનારા જુટાએને એટલા બધા 
“ સિશ્ન-કૈક્ષેપ” યાને ઝૂ. 

૩ ધીકારતા હતા કે પહાડે વિગેરે જગાએ પાદ- 

સેહેર દરૂજી કરનારા ક 

આઓ સાસેનો ધીકાર ચહે નસીહતના લેખો કોતરાવતા હતા, તે લેખો 

મારફતે પણુ તેઓ તાફઝીદ કરતા હતા કે 

“ જુઠાથી તદન દૂર રહેજે ” “ જે આદમી જુઠી હોય તેને દોસ્ત ના યતો ” 

દારાયસ પાદશાહે બહીસ્તુત પહાડ વિગેરે જગાએ લેખો કેતરાવ્યા છે, 

તેઓમાં એક જગે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણૅનો લેખ છે દસ્તુરાન દસ્તુર 

આદરખાદ મારાસ્પદ “પદનામા” મા પોતાના દીકરાને શિખામણુ 

ર છે કે “જુડા સખુત મા સાભળ” “જુઠાતી પાસે મા બેસ” એ 

રીતે અસલથીજ આપણો જનમ્થોસ્તી ટોળા સચ્ચાઇને ચાહનારને જુઠાઇને 

ધીક્કારનાર તરીકે ન્નણીતો! થયે! છે 


આપણા દીનદાર ૪રાની વડવાએ કેઢલી 

શાહનદા સ્યાવક્ષની હરે સાચ્ચા હતા અતે આપેલો કોલ તેઓ કેવી 

ય માજ રીતે પાળતા હતા તેનો એક યાદગાર દાખલો 

લીટીએ। હઝારે વષ ઉપર્‌ થઇ ગયલા જગમશહુર કયાની 

વરાના શાહુ કએકાઉસના શ્વાહઝાદા સ્યાવક્ષની 

સચ્ચાધનો છે, જે નામાકિત શ્રાએર [ીીરદોષી તુસોની ઝમકદાર કલમથી 

ક્ષાહતામાતી અ દર કાયમને! નળળવાઈ રજા છે, અને એ દાખલાએ એક 

ળા આપેલો કોલ જીવના જેખમેબી બનત લાવવાનું નેમ આપણા 
જગરમા ઠહમેશ્તે માટે તાજુ રાખ્યુ છે 

9 


દદ 


«જયારે શાહઝાદા સ્યાવક્ષે તુરાતીએ સાથની લડાઇમાં તેઓ સાથે 
સુલેહના કેલકરાર કરી તે પેમામ પોતાના પિદર શ'હ કાઉસ ઉપર 
રવાના કર્યો, ત્યારે શાહે તે કેોલડરાર નામ જુર કરી તુરાતીએ સાથે 
લડાઇ પાછી ચલાવના શાહુઝાદાને ફરમાવ્યુ, કેમ કે એ સુલેહથી શાહ- 
ઝાદાની જદગી ખતમ થશે, એવુ નજુમીઓતુ કહેવુ હતુ આ બિના 
ત્યા? શાહકાદાએ જાણી ત્યારે તેણે ભારે દલગીરી સાથે જણાવ્યુ કે -- 


“ઝઅગઃ કેલ આપીને તેડું છુ, 
તો યજદાનથી મુખ હુ મેડુ છુ, 
ન્ન ડ્રમાને પેદર બુરાણ ડરૂ, 
જગતમા જીવીને મુઝાણઇ મર 


નહિ માક ડરેરો ગુનાહ યજદાન--- 
વચન આપી તોડુ ને સારી ઝબાન, 


ચતન માગી ડ4રગે ન યજદા પસદ, 
જગત મુજ વચનને ન દેશે વજન” 


આ પ્રમાણે જણાની શાહઝાદો મ્યાવત 
તુરાનીએ સાયના પોતાના કોલને વળગી રહે છે 
અને અતે એજ તુરાનીએઓના કાવત્રાનો ભોગ 
થઇ પડે છે આ રીતે ન્નેકે તેતુ તારીરીડ મરણુ નીપજ્યુ છે, પરતુ 
તેનું પવિત્ર નામ “મેહૅર-૬૩૪'' તા કલ કથી સદાને માટે બચી ગયુ 
છે અને તે આ જહાનમા પોતાતુ નિર્દોષ નામ સચ્ચાદને માટે અમર 
કરી ગયે! છે તેમજ પેલી જહાનમા મેહેર-દાવરના મિનેોઇ રદ્વણુ હેઠળ 
સદાની શાતિમા જઇ સુખી થયે છે ! 


કલન ખાતર «તન 
આપનાર સ્યાનદજ્ઞ 


ધધારેજગારના, વેપારવણુજના, મિત્રમ ડળના કે સસાર વ્યવ- 
હારના કાધ્તા પણુ સબધમા, કોઇ પણુ સનેગ વચ્ચે એક વેળા 
આપેલો કોલ તોડવાતુ મત થાય તે તે વેળા કયાની સ્યાવક્ષના ઉપલા 
ઉમદા સખુને તુરત યાદ કરી દરેક જરથોશ્તી ને પોતાનો કોલ બરે[- 
ભ રીતે પાળમે તો એક વેળા *ણીતુ થયલુ સચ્ચ'ઇતુ પારસી નામ 
વદાન માટ કાયમ રહેશે 


દ્છ 


ન પેહેલવી કેતા બઅુન્દેહેશમાં જતયવ્યાર્ 
ન આ. મેમાણે સષ્ટિરિયના પેદા કરનાર અહુરમજદને 
પેલે કોલ પાળવાની આપણે આપણી રાજખુશીથી કોલ આપી આવ્યા 

જરૂર છીએ કે “અમે શરીર ધારણુ ડરી અષોઇનેો 
નાશ કરનાર દુજનતી સામે થઇશુ , તેને મારી હઠાવીશુ અને તેની લાલ- 
ચેના હુમલાઓ સામે હીંમતથી લડીશુ ” જેના બદલામા એ કખુલાત 
પાળનારતે અહુરમજદે અમર્ગી, સપુયું પ્યાર અતે મિને' ખુશાલી 
આપવાને જણાવ્યુ છે, અને આપણે યાદ રાખવુ જોઇએ કે હેોરમજદ 
તા પોતાના જણાવ્યા પ્રમાણે જરૂર કરશેજ, પણુ ખોટી ફેકત આપણે 
આપણે કેલ પાળવાની છે જેએ અહુરમજદને આષેલુ પોતાનુ વચન 
પાળશે તેઓથી દુ ખો, આકતો પોતાની મેળે દૂર થઇ જશે અતે જે 
પ્રમાણે અષો %રયુસ્ત્ર સાહેબ તથા તેમના જયનશીતેો અને બીન્ન 
અષે! નરો અને નારીઓ અહુરમજદનુ વચન પોતાના બાબમા ખ૩ 
પડેલુ જેઈ શકયા છે, તેજ પ્રમાણે નેક હમદીતા તે વચન પોતાના 
બાખમા પણુ બમ આવેલુ અનુભવી શકશે 
એજ પ્રમાણે જન્મ પામવાની અગાઉ 
બચપણમાં અપાયલેો ગ્ાતાના પેટમા એક બાળકનુ રવાન ચાલુ એકરાર 
ચ કબ ૨ છે કે “ હમેશા દુશ્મત, દૃજુખ્ત, દુજનરશ્ત ” 
ભ્રલાતે। ન્નય છે તે ખાબે જા હમર દુર્મતે, દુજી ખત, દુ અ 
કવીવદઝવર્મનાવચના વી સામે રહી “ હમત, દૃખ્ત, હવરસ્ત ” પ્રમાણે 
ચાલીને ગનામીનોની સામે લડત ચવાવીને ચાલુ 
સ્પેનામીનોની ખાજુમા અષોઇથી જીદગી ગુજારીશ ” પણુ જેવે! પહેલે 
દમ માતાના પેટમાથી આવતાને વાર એક બાળક ખેચે છે કે તુરતજ 
આ એકરાર તે ભૂલી નય છે, તેથીજ કવી વદ ઝવથ' પોતાતી “ 0વે૦ 
૦7 દઊ 11110801018 ૦ 11000018110 ” નામની કવિતામા 
કહે છે ક 
“ 4૦&૪૦૩ 1108 &0001 પછ 11 001 102100, 
31&વં૦૩ ૦0? પ0 [031801 100080 09૪1૫0 1૦ ઉં08૦ [0011 
પ૦ ટુ"૦૪ા1૪ુ 90) ” 
એટલે કે કવિ એમ ડહેવા માગે છે કે નાનપણુમાં એક બાળડનુ 
રવાન આ દુન્યાની પેલીમેરની હાલત બાખે તથા આ દુન્યામા જન્મ 


* એ ખાબે જાઓ રોઠ ફરેદુન કે દાદાચાનજી, બી એ , એલ એલ ખી, 
સેલીસીટરની “ પાક ગાથાવાણી અને અવસ્તાની રોશની,” પાનુ ૨પર 


દ્૮ 


લેવાની નેમ બાબે વાકેફ હોય છે, પણુ જેવુ આ દુન્‍્યાતી અસરની 
અદર તે ખાળક ઉધરવા માડે છે કે તરતજ આ દુન્યાની સ્થુળતાની 
અસરે તેના ર્વાનને ચુગળાવી નાખે છે, અને જે પ્રમાણે એક કૈદી 
પોતાના ઓરડાની ચાર દિવાલ સિવાય ખહારની કોઈ ચીજ ન્નેઇ યા 
પિછાણી શકતો નથી તેજ પ્રમાણે રવાનની આસપાસ જ્યારે આ દુન્યાની 
માહીતી (“ અએષમ ” દરૂજ ) ની અસર વીંટળાતી નય છે તે વખતે 
ર્વાન આ દુન્યાની મોહીની સિવાય આ દુન્યાની પેલીમેર કઈ કઈ શ્નક્તિ- 
એ અને ફ્રિયાઓ કાય કરી રહી છે તે ફશુ જાણી યા પિછાણી શકતુ 
નથી અને એ રીતે પોતે અહુરમજદને આપેલો કેલ તોડે છે 
સાચ્ચું બોલવાના, કોલ પાળવાના યાને 
સચ્ચાઇની ક કહી “મેહેર' સાચવવાના કાયદા ઉપર ન્ને આપણે 
પુ ચીવટાઇથી મક્કમપણે અમલ કરીશુ તો પછી 
વધારે મેહેર યજદ તરફ્થી કે।મી ખોરેહુ મેળવવાની 
જર્‌ર આશા રાખી શકીશું અને જે કોમી ખોરેહ 
પ્રકાશીત બનશે તો તેના પ્રતાપે કોમમાં ખરેખરો જરથોશ્તી જુસ્સો 
અને ઝમફ હાલના કરતા વધારે ન્નેશથી પ્રગટી નીકળશે 


“ અએષમ? દરજી બાખે? 


દિ ઉપર આપણે “દરૂજએ-હીખ ” અથવા 
તમામ દરના મળ «« જુહેર્‌_ સા,” માસિક હાલત વેળા ઉત્પન્ન થતી 
“અએષસ” દરજી ર જ 
ખે દરૂ (“દર્જીએ ખુજી”), “દરૂજે-નસુસ ” 
તથા “મિથ કુછી” ના સબધમા વિવેચન કરી 
ગયા છીએ દેવે આપણે તમામ દરૂજએનુ મૂળ જે “ અએષમ 
દરૂજી?? ને નામે એળખાય છે, તેને માટે સહેજ ખ્યાલ કરીશુ 
“ અએષમ” શખ્દ “પપ” એટલે ૪ચ્છવુ , ખાહેશ કરવી, યા મહીની 
લાગવી, ઉપર્‌થી નીડળ્યો છે અને તે ઉપરથી લોભ, હવસ, સ્વાથ', 
ગુસ્સો એવે તેતો અથ થઈ શકે છે દરેક જતની દુન્યવી મોહીની 
યાને ખે ચાણુ “ અએષમ” રૂપે દાખલ થ'તે પછી જુદી જુદી દરૂજી- 
ઓના સ્તરૂપ લે છે ખુરશેદ, મેહેરતી નિયાએશમા આપણે ભણયે 
છીએ કકે ““ દએમ્‌ ઉર્વાતેમ્‌ યજમપ્દે ” યાને “ પોતાના ર્વાનતી સાથે 
અમે એકતાન થઇએ ” એટલે કે રવાન જે મિતોઇમાથી ઉતરી આવ્યુ 
છે તેજ ઠેકાણે યાને અહુરમજદની નજદીક પહે।ચવાને લાયક થવા પામે 
એવી ભખ્‌નાર આરજુ $રે કે એ રીતે જે શખ્સ ડત રવાતતી 


દહ 


જૃહ્િતીજ બુલ દીથી જદગીતુ દરેક કામ પોતાના વિચાર, વચન અતે 
કર્ણીમા કરતો રહે છે, તે શખ્સ અશેોઇના સીહ્દા માગ મા રહી શકે 
છે, પણુ આ નેમ ચુકી જતે જે કેઈ દુન્યવી લોભ, લાલચ, હવસ, 
સ્વાય, ગુસ્સે! વિગેરે દુગું શાને યાને ““ અએષમ્‌ '' દરજી " તે આધીન 
યઇ નય છે તે અશેઇના માગષ્થી વેગળો! જવાથી તેનુ રવાન મિનેઇ 
માગમા દાખલ થવાની પોતાની નેમ પાર્‌ પાડી શકવુ નથી યાને તે 
પોતાના રવાન સાથે એકતાન થઇ શકતે નથી 
રી જેવો એક માનવી “અએષમ દરૂ ” ને 
# અએષમ ” ક લીવે તરજ થવા માંડે છે, ક તુરતજ તે “ રવાન ખોખ્તગી ' 
સા ગહ મુ ની પોતાની ખુક્ષ દ તેમ ખીલકુલ ભુલી નનય છે 
દાખલા તરીકે, મરણુતી છેલ્લી ધડી વખતે જે 


પોતીકા કર્માતી કરદાર્તુ વળુ મરણુ પામનાર શ'ખ્સ જુએ છે, તે જેતી 
વખતે પોતે કીધેલા ખરા ખોટા કાર્યોથી તે વાકેક્‌ થાય છે, અને નને 
ગમેકવાર્‌ ફરીથી તેને ફૂક્ત થાડાજ વષ ની જી ૬ગી બક્ષવામાં આવે, તે તે 
જર્રજ અષોઇની રાહ ઉપર ચાલશે, એવે। મજબુત કેલ અહુરમજદને 

તે આપે છે અને કેટલાક દાખલામાં ડૂબી જતા તેમજ બીજી કોઇ રીતે 
મરણુ પામતા શખ્સે! પાછા સજવન થયા છે, તેએ થોડાજ તખતમા 
દુન્યાદારીની દરેક માહીતી ( “ અએષમ ” ) તરફ ખેચાઈ જઇ પાછા 

આગળની માક્‌કજ ખોટા કામો! ડરવાતે લલચાય છે, અને અષોઇની રાહે 
ચાલવાને પોતાને! કોલ તોડે છે આજ ડારણુથી “કેમ્તા મજદા ” ની 
ખદગીતે નીચલે। ફકરો તમામ દેવ અને દરૂજને યાને આપણામા રહેલા 
લોભ, લાલચ, વિગેરે ઉપર જણાવેલા દુગુ'શ્ો તથા તેવા દગુણી ઇન- 
સાનો તથા ખરાબીઓતે આપણુ! માગમાથી હ્ાકી કાઢવાને તથા નાબુદ 
કરવાને વાસ્તે આપણુને ચાલુ યાદ આપ્યા ડરે છે -- 

“નસે દએવી ડુક્ષ;, નસે દએવે। ચિન્રે, નસે દએવેો- 
કકરેશ્તે, નસે દએવો-ક્દાઇતે;, અપ કુક્ષ નસે, અપ ફક્ષ્‌ દ્રાર; 
અપ કુક્ષૂ વીનસે;, અપાખેધ્રો અપ-નસ્ચેહે*?? 

અય --“એઅએ દેવી દરૂજ ! (અહીંથી) તુ દફે થા, અએ દેવની 
તોખમના! (અહીંથી) તુ દફ્રે થા, અએ દેવની વાવેલી (ખરાબી) ! 
(અહીંથી) તુ દફરે થા, અએ દેવની રસમ ઉપર ચાલનારી (કાઇખી 
ચીજ) ! (અહીંથી) તુ દટ્ટે થા, અએ દરૂજ ! (અહીંથી) (તુ) દૂર દક 
થા, અએ દરૂજ | (અહીંથી) (તુ) દૂ? દોડી જન અગ ૬૩જ ! (અહીંથી) 
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(તુ) દૂર વધારે દફે થા (અથવા નાશ પામેલો થા), (તથા) ઉત્તગ તરફ 
તુ દફે થઇ જ” _ 
આ પ્રમાણે દર્જીઓને ખીલકુલ નાખુદ 


સરોશ ચઝદ મારફતે કર્યાંથી અ તે રવાનની ઉપરતે અ ધકારતે! પડદો 
અએષસને તોડવાથી ઉ ૦2 સે સ 0 
રવાનની અષેઇમા ચકાઇ જ સરન યજદ તરક્‌ મ 


થતો વધારા સાનને પ્રવાહ મેળવી શકાય છે જ્યારે એથી 
ઉલટુ દરૂજીઓથી દૂર રહેવાના અષોઇના કાયદા- 

થી ૪૬ગી નહિ ગુજનરવાથી ર્વાન વધુ અતે વધુ અધકારમા સપડાતુ 
જઇ આ દુન્યાની દરેક “તની સોહીનીને વશ થઇ “ સરોશ” થી 
ઉલટો પ્રવાહ જે “ અએષમ” તે લગતો છે તે તરક ચાબુ તસડાતુ, 
રહે છે સરોશ યશ્ત હાદોખ્ત, ફકરા ૪ મા જણાવ્યુ છે કે “ જેતે 
(સરોશ યજદને ) અષે। અહુરમજદે ભય કરે હથીઆ- વાળી “ અએષમ' 
દરૂજની સામે થનાર તરીકે પેદા કીધો ” જરથેશ્તી ધમ મા “દૃરૂજ?? 
ની સામે “ અષોાઇ? ને “અએષસમ? ની સામે “સરોાશ? આ 
પ્રમાણે જે ખે જેડ જેવામાં આવે છે, તે ઉપરથી અષોઇ શખ્દનોા 
અય' કેટલી બારીકીથી લેવામા આવ્યો છે, તે સમજ પડે છે રવાનની 
વૃડ્દિને વાસ્તે શરીરને “ અએષમ ” દરૂજીથી તદન નિરાછુ બનાવીઆથી 
અવસ્તા પ્રમાણે શરીર “તનુ-માંથ્ર,?”' જેતે પાજ દમા “ તત-ફૂર- 
સાન? યાને માથના તનવાલે, કહેવામાં આવે ઝે, તે હાલત ઉપર 
આવે છે એકલે કે શરીરતી પનિત્રાઇ જ્યારે રોમ્ડ્સ ૬2૪જે પૃગે છે, 
તે વખતે કુદરતમાં મહાન કાય બનાવના? સરોશ યજદ સાશ્રે ન્નેડાણુ 
થપ્તને દરેક ચીજની ખશારત યાતે જુદ્ર્તના કાયદાઓનું ભાન થપ શકે 
છે તેથીજ સરેશ યજદની આરાધના વખતે “તતુ-માંથ?? અને 
ઈ“ તત-કર્સાનત ?? એવા શખ્દો વાપરીને ભણુનાર શખ્સ પોતાના શરીર- 
ને આટલી ઉચ હાલત ઉપર લાવીને સરોશ યજદ તરફથી કુદરતના 


ડાયદાઓતુ ભાન પામીને રવાનની અષોઇમાં આગળ વધવાની દઆ- 
ગુજારી કરે છે 
પાંચ ઈદ્રીએ ઉપર રાખવો જોઇતો ડાબુ? 

“ અએષમ” દરૂ બધી દરૂજએના મૂળ 

ક સામે ટવ્*ર ત્રી 'ેટલી જેેગવર છે અને તેને હરદમ તોડતા 

તરા આલ ખાં કી કહેતો વધારો કરતા રહેવા બાબેની સહેજ 
ઇઈદ્રીએ ઉપર મલવે! સ 

નેઇતો મજખુત કાખુ સંમજણુ લીધા પછી હવે જે પાચ ધ્્ટીઓ, જ્ેવા- 

ની, સાભળવાની, સુધવાની, ચાખવાની તથા 


ઠય 


સ્પશ કરવાની રાક્તિએ ગહારની દુન્યાના શમાગમમાં આવવા માટે 
કુદરતે આપણુતે બજ્ષેલી છે તેના ઉપયોગ અષોઇને માગે કેવી રીતે 
કરવો! જઇએ કે જેથી દરૂજીની તામે ટક્કર ઝીલી શકાય તે બાબદ સહેજ 
ષ્યાનમા લેવાની કેોષેશ કરીશુ 

આંખની શકિતને હ મેશા ભલાઇનતી બાજુ 


પહેલી ઇદ્રી આંખ અને હષર્‌ રાખવા મારે સારા વિચારના જેશની પહેલી 
તેમાથી નીકળતે। 
પ્રવાહ જરૂ- છે કેમકે આખની અદરથી નીકળતો 


નીજળીન્ઠ પ્રવગાહુ ભલા કે મુરા વિચારની ઉપર 
આધાઃ ગખે છે ને ભના વિચાર સાથે આખની શક્તિના ઉપયોગ 
કરવામા આવે છે તો તે વેળા આખમાથી નીકળતો પ્રવાહ સ્પેનામીને।- 
ની બાજુએ કાય ડરે છે, અને તે અષોપ્તતા પ્રવાહ તરીકે જેનારના 
ર્વાનની ૬9ઠ્દરિમા ખાસ મદદ કરી આસપાસનાઓને પણુ ફાયદા ડરે છે, 
એથી ઉલડ્ઠુ જે બદ-વિચારથી, જેવા કે ચોરી, કીને, હવસ, અદેખાઇ, 
ગુસ્સે! વિગેરે વિચારે સાથે જે કેઈ પણુ ચીજ તગફ નજર કે ડવામા 
આવે છે તો તે બદ નજરે કહેવાય છે અને આખમાથી નીકળતો ગદ 
મગાહ ૬૩છતા જેશ ઉભા ડરી નેનારના 2નાનની ૬ૃદ્દિમા ખલલ ડરે 
છે અને આસપાસનાઓને પણુ નુકસાન કરૅ છે આ કારણને લીધે 
પતેતમાં “વદ્‌ ચશ્મી;? “સૂર ચશ્મી/?* “વદ્‌ નગીરશ્ની,?' 
€ ખાર્દક નગીરરની?? આ બધા બદ નજરને લગતા તથા બદ 
વિચારો સાથના આંખના ઉપયેગ માટેના ગુનાહે તરીકે જણાવવામા 
આવ્યા છે, કેમકે આ ખધી ચીને અષોઇળતી સામે જઇને રવાનની શૃહ્દિ- 
મા ખલલ કરે છે કુદરત જ્યારે આખનતો ખદ ઉપયોગ સાખી શકે 
નહિ એટલી હદે બદનજરતે લઇ જવામા આવે છે, તે વખતે કર્ણીને 
કાયદે આખની જેવાની શકિતિતુ તેજ એષુ' થતુ નય છે, એજ પ્રમાણે 
જયારે આખનો ઉપયોગ અષેોઇના ખાલેસ વિચાર સાથે કરવામા આવે 
છે ત્યારે નેવાનુ તેજ વધતુ જઇ અણુદીઠ દુન્યાના બનાવે! પણુ નઈ 
શકે એવા ઉચ ખેોરેહ ઉપર એક શખ્સ આવતે! જય છે. 
હવે બીછી ફદરી જે આ ખાડી દુન્યાના 


સમાગમમાં આવવા માટે ઝુદરતે બક્ષેલી છે તે, 


યાને કાન વિષે વિચાર કરીશુ જે પ્રમાણે રેશ્* 
ની જેવા ખ્રુલ દ પ્રવાહતે પિછાણુવાને માટે આખ આપેલી છે તેજ 
પ્રમાણે અવાજને પિછાણુના માટે કાત આપયા છે ડાતને મુખ્ય ઉપયોગ 


ખીજી ઇદ્રી કાનના 
ભલા ઉપ્યોગ ખાખે 


ણફ 

બનતા સુધી માશ્રના ભણુતરા સાભળવામા તયા ભલાઇને લગતા ખીન્ન 
સુદર સરેદો તેમજ દહાપણુ તયા મિનેોઇ ત્તાનને લગતા ભાષણો અને 
સબકા સાભળનામાં રાખવા ન્તેઇએ અષોઇ્તી રાહે ચાલનાર 
શખ્સતુ દીલ તો કુદરતી રીતેજ દુન્યાદારીના ધરપચસરપચના, મારા- 
મારીના અને કીનતાકપટના કીસ્સાઓના અવાજે તેમજ ગાળગલેચની 
ભાષા યા અનીતિના ગીતો સાભળના ઉપરથી બીલકુલ ઉઠી નય છે 
તેનુ ડાગણુ એ છે કે આપણી પાચો ૪દ્રોએનતે આપણા વિચારોની સાથે 
સબધ છે, અને જેમ જેમ અષોઇ્તે લગતી જીદગી ગુન્નરવાનો નેશ 
વધતો જાય છે તેમ તેમ વિચારે કુદરતી લાઇનના ચઇને આ ખબધી 
પાચે ઇદ્દીએને દુન્યાની મોહીનીના તાબામાથી છુટી કરી શકે છે 


જરથોાસ્તી દીનમા નાકના સબધમા એક 
ત્રીછ ઇદ્રી નાક, તથા ઘણે; અગત્યનો કાયદો સમનવેલે છે નાકની 
ખનન રાખ્સોનના સમા જ 
ગધી” એાકેટઃ તથા ધદ્દી જે સુધવાના કામમા મુખ્ય ફરી વપરાય છે 
વિચારો ઉપર થતી તેની સાથે વાસના યાને કેઇબી ચીજ યા માનવી 
અસરે! ખાબે સાથનો ચાલુ સમાગમ અને પડોસ પડેલે। હેય 
તેની અસરનો ડાયદો ડામ ડરે છે તેટલા માટે 
નાકની ઇદ્દીને જે ચીનને શારીરીક, નેતીક અતે રવાનીક અવોધને તુક- 
સાનકારક હેય તેવી ચીન્નેના વાસથી (દુર્ગેવથી) દૂર રાખડી ન્નેઇએ 
એટલુજ નહિ પણુ તેવી ચીન્નેની વાસના યાને સમાગમમાં પણુ આવવુ 
જેણએ નહિ આ વાસનાની અસરની અદર એક આદમીની ખાસીઅત 
ઉપર્‌ કેવી કેની તરેહતા ફેરફારો થાય છે તેના કાયદાએ સમાઈ ન્નય 
છે આપણા વિચારોને હમેશા દમ સાથે સબધ હેલો છે અને જે 
દમ આપણે ખેચ્ચે છીએ તે દમ વિચારોને ભલા યા બુરા બનાવવામા 
અસર કરે છે અને તેજ પ્રમાણે ભલા યા બુરા વિચારો આપણી લાગણી- 
ઓને દોરવે છે આ ફારણુને લીધે કેધબી હલકા ખવાસના યા ૬૩જ- 
વાળા યા બદમિમ્રના શખ્સના સમાગમમાં ચાલુ આપણે રહીએ છીએ 
એટલે કે એવા શખ્સની વાસનાની અસર સાથે આપણે દમ ખે ચ્યે છીએ 
તે વખતે નાકની કદ્રી વિચારોને ચાલુ દરૂજનતી લાઇન ઉપર મે।કલી 
આપીને ર્વાનની અષોઇમા ખલલ કરે છે તેથીજ અષોપના બારીક 
કાયદાએને આધારે આપણે બદ ખોરેહવાળા માણુસોના સમાગમથી 
ચોકસ અતરે દૂર રહેવાના જરથોસ્તી દીનમાં ફરમાનો આપવામા 
આવ્યા છે, 


છ 


આ ખાબદના સબધમા ધણી ખારીકીમા 
“સોબત તેવી અસર? હિ ઉતરતા એટલુજ ધ્યાનમા ગખીશુ કે 
ને। કુદરતી નિયમ, અને “સોબત તેની અસર ' નો જે નિયમ સાધારણુ 
ખઆૃજાકોાના બાબમાતે ._. ક ક 
વીષે રાખવી જેઇતી રીવે ખોતાય છે તે અદરખાનેથી વાસનાના 
સાવચેતી નિયમ ઉપર આધાર રાખે છે, અતે તેથીજ 
નાનાં ખાળકેતે કેવાં માણસે, તોકરેો તથા 
શિક્ષકોના હાથમાં સોપપવા જોઇએ કે જેથી કરીને તેઆ ભલી 
વાસ્તામા રહીને પોતાના વિચારોને અષોઇની તાઇન ઉપર રાખીતે રવા- 
નની ૬હ્દિમા આગળ વધતા રહે, તે બાખે દરેક જરથોસ્તીએ વણ ૪ 
સાવચેત રહેવુ જેઈએ 


ચાખવાની અને ખોલવાની ઇદી યાતે જભ- 
ચોથી ઇદી બબન, ના સબધમા આપણે કાઈક ખોલીશુ આપણે 
ખો જ જુ ઝો એટલુ ષ્યાનમા રાખીશુ કે સ્વાદને ખાતર ગમે 
ની જરૂર તે જતના ખારા ખાવો! જેઇએ, આ નિયમ 
રવાતની અષાઇમા ખલલ કર્તા છે જે ખોરાક 
શરીરતે અષોઇના લાઈને ઉપર્‌ રાખી શકતે હોય તેજ ખોરાક ખાવાને 
ખાતર જેને સ્વાદ લાગતી બીજી નુકશાનકારક ચીજેનેો ભાગ આપવે। પડે 
તો તેમ પણુ કરવુ જેઇએ ખોરાક કેવો લેવો જેઇએ તે આપણે 
“ ખારાફની સ્વચ્છતા જાળવવાના ” ખાખમા જઇ ગયા છીએ આ રીતે 
નને સ્વાદની ઇદ્દીને કાબુમા રાખવામા આવે તો જે દુન્યાદારીની મોહી- 
નોતો સ્વાદ આપણી ઇચ્છા વામ્નાને લાગેલો છે તે સ્વાદ ધીમે ધીમે 
છોડવાને આપણે લાયક થઈ શષ#ીએ છીએ 


સ્વાદની સાથેજ સાચ્ચું બોલવાની બાખદ ઝમાનતી ઇંદ્રીમા ખાસ 
અગત્યની છે જુદુ બોલ્યાથી કેવી રીતે રવાનની અષોઇતે ધોકે! પુગે 
છે તથા સાચ્ચું બોલનાર શખ્સ કુદરતના મેહેર યજદના પ્રવાહ સાથે 
એકતાન થઇને કવી ગીતે પોતાના રવાનની ૬હદ્દિમાં મદદ કરે છે તે બાબદ 
આપણે વધુ ખુલાસાવાર “ મેહેર-દરૂજી ” ના બાબમા નેઇ ગયા છીએ 
અને અહીયા ફકત એટલુજ યાદ રાખીશું કે ' અએષમ ? ની સામે થઇને 
ર્વાનને “ સરોશ' તરફ વલાણુ આપવાને માટે અષોઇની ૨હ્િના દાદરમાં 
સોથી પહેલુ પગથીયું જરથોસ્તી દીનમાં સમજાવ્યા પ્રમાણે ઝબાનની 
છદ્રોને પુર ડામુમા લાવતાનુ યાને સચ્યાઈ અખત્યાર કરવાનું છે, 
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જ્યારે સાચ્ચુ ખોલીને એક શખ્સ ઝબ!- 
સાચ્ચું બાલનારની તી પ્રદ્દોને અયોઇતી સમાતર રાખે છે તે વખતે 
ને યર તેની અદર એવી તે। સરસ શક્તિ બરપા થાય 
ક છે, કે જેખબી બદગીના માશ્રન' ડલામો તે 
બોલનાર દર્જીથી કેમ ન. ક 
બચી શકે છે ઉચ્ચારે છે તેનુ ફૂેળ તેને મળે છે અને જેખી 
દુઆ તે કેતે દે છે તે %ળી શકે છે આ 
કારણુને લીધે બ દગીની અસર મેળવવાને માટે તેમજ પોતાના ભલા 
શબ્દોના આશ્ચિષ બીન્નઓને આપી શકવાને માટે જે સાથી મોટા ખજ 
નાની જરૂર છે તે સશ્યાઈ છે આ ઉપરથી ત્યારે ચોથી શરૂઆતની 
પ્રાથમીક કેળવણીમા પણુ જરથોશ્તી દીનમા સચ્ચાઇ ઉપર કાય ભાર 
મકવામા આવ્યો છે અને અષોઇતી લાઇન ઉપર રહેવા માટે ઝબાનની 
ઇદ્દીને વશ ફરવાની કેટલી બધી જરર છે તે આપણું સમજી શકીએ 
કીએે, અને આ બાબદની સાથે સાથે ગાળગલાચના શખ્દ્દો નહિ ઉચ્ચા 
રતા તથા કોઇને કદુવા નહિ દેવી વિગેરે જ માનને ડામુમાં રાખનારા 
નિયમો, ખાસ ડરીને ગુમ્સાના પિચા? સાથે કેપ્નનેખી નહિજ 
ખાલવુ, તથા નિદા અને બદગે!ઇ નહિ ડરી, આ બધા નીતિના નિયમો 
ઝબાનની સાથે નીસ્બત રાખીને “ અએષમ ” દરૂજ%થી દૂર લઇ જવામા 
અને અવષોઇ તરફ આગળ વધવામાં ખાસ મદદ ફરે છે ઝખાનને 
કાળુમા રાખવા વિષ ડખીરજી કહે છે કે -- 


“ક ભ્યા જતે વશ કરી, તિને વર કેયા જહાન, 

નહિ તો અવગુણુ ઉપજે, ડહૅ સબ સત સુજાન ” 
યાને “ જે પોતાની જીભને વરા ડરે, તે આખી જહાન છતી રકે છે, 
પણ્‌ જે જબાનને ડામુમા રાખતે। નથી, તેને દુ ખ ઉપજ્યા કરવ્રાનુ એનુ 

સાધુ પુરૂષોતુ ડહેવુ છ ” 

પાચમી ઇદ્દી સ્પર્શને લગતી છે, અને આ 
છેકી પાચયમી ઇઠઠી ઇદ્દી માનવી ન્નતની શારીરીક સ્થિતિ સાથે 
સ્પર્શ ખાબે એટલો તો સબધ ધરાવે છે, ક તે ગમે એવા 
પરહેજગારી અને સતોના રાહ ઉપર્‌ ચાલનારા- 
ઓની ર્વાનની અષોપ/મા પણુ તે ધણીજ હરકતકર્તા થઇ પડે છે દાખલા 
તરીકે આપણે માસિડ માદગીના બાખમા જેયુ તેમ એક માસિક માદ- 
ગીથી સખત રીતે હેરાન થતી સ્ત્રી જ્યારે પયગામ્બર સાહેબ %સસ 
કાઇસ્ટના કપડાને સ્પશ કરે છે, ક તુરતજ તેવણુ સાહેબનું ખોરેહ 
જતું રહે કે વળી એ ઉપરાત એવી એક શી જે ફળ, જુલ, ઝાડપાન 
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ક ખીજ કોઇબી ચીજને સ્પશ' કરે છે, તો તે ચીજેનું ઉગવાતુ, ખીત- 
વાનું ને વધવાનું તત્વ જતુ રહે છે, અતે તે ઉપરાત આપણા ધામિક 
કાતુન સુજબ તે અવાવ બતે છે આ બતાવે છે, કે સ્પશતી મારષતે 
દરૂજનો પાસ એક ચીજમાથી ખીજી પાક ચીજમાં ઝટ આમેજ થઇ 
“ય છે તેજ પ્રમાણે એક પાક ખોરેઠુવાળા માણુસનો સ્પશ બીજને 
લાગવાથી તેનામા પણુ પવિત્ર ખોરેહ આમેજ થાય છે એ રીતે સ્પશ- 
ની મારફતે ખોરેહીતી આપ લે થાય છે આ ઉપરથી ત્યારે માસિક 
હાલતવાળી સ્્રીથી કોઇ ચીજને સ્પશ કરી શ્રકાય નહિ, લમ તથા 
નવજેત જેવી ખુલ દ ક્રિયાઓ વેળા પરણુતાર તથા નવનનેત થનારા 
છોકરા યા છેકરીથી એક વખત નાહન નાહી શરીર પાક કીધા પછી 
ખીજએઓને “શેકહેન્ડ' વરીક કરી શકાય નહિ, ઇજશને, ગરસ્તુમ 
વિગેરે પવિત્ર ક્રિયા કરતાર્‌ યોજદાષ્તેગર મોખેદતે બીજા કોઇ જરથેશ્તી- 
થી પણુ સ્પશ કરી શકાય નહિ યા અડકી શકાય નહિ, વિગેરે, સ્પશ'ને 
લગતા પુષ્કળ કાયદાએ આપણા પાકીજેહ ધમમાં આપવામા આવ્યા 
છે, તેમા અયોઇના કાનુતો કેટલી બારીકીથી નનળવવામાં આવ્યા છે 
તેતો આપષણુને ખ્યાલ આવી શકે છે હાલમા આપણા લોકમા જેને 
તેને “ મેકહેન્ડ' ઝર્વાની જે તખેહ પડી ગઇ છે, તેમાં કેટલી ટદને 
જેખમ છે, તે સમજી શકાશે 
એ રીતે પર4રદેમારતુ નામ ઝબાનપર લેવા 
અ લાયક થવા માટે, યાને ધામિકક અષો જી ૬ગીની 
મના વિચારો મારકતે આત્મિક જૃહ્દિ કરના લાયક થવા માટે, પાસે 
ઇદ્દરીઓ વશ કગવી૦7 નેઇએ કખળીરજી ડહે છે કે - 
“ગળા ગુમ્સેકા ૩12, મીયા કૈહગ્ડુ માર, 
પાચો। બકરી જુબળા ડરો, તગ પાવે દિદાર ”' 
એટલે “તારા ચુસ્સાનુ ગળુ કાપ, તારા દીવમાને! કપટ મારી 
નાખ, ને તારી પાચે બકરીઓ ત્તાને પાચે પ્્રીઓને જખેઠ ડર, અને ત્યારે 
તુ ખદાતુ નામ લેશે તો ખુદા તને મળશે ” 
તેજ મળતુ લખાણુ ભમ4દ ગીતામા પણુ છે તેમા જણાવ્યુ છે કે-- 
“ 10 ૪7110૧૦ 8010898 
કાહ 3011 ૦૦1૦1|0તં, કતા18 
10 8&06'9વં 1000919તૈ૪૦, 
-.1વં (13010૯૦ ૦૧1118 
ધપકાતૂપા11) ૦: પ૦૫ટદ 
10૦૬ તૃપા૯૧૦૦11૦૦ ધાળા0 ૯1 110 110 11188 ” 


છટ 


એટલે, “જે માનવીએે પોતાની છદ્દીએ ઉપર મજબુત કાખુ 
મેળવેલો છે, લે પવિત્ર ₹શ્વરી જ્ઞાન મેળવે છે, અને તે જ્તાન મળ્યુ કે 
પછી મનની સપુણુ શાતિ મળે છે શાતિ વગર આશીરવાદ મળી 
શકે નહિ” 
હવસે। અને ઇચ્છાઓજ દુ ખના મૂળ છે, 
અપેઇના હુથીઆર ઝૂતે તેવા દુ ખને જડમળથી ઉખેડી નાખવા 
દી કદી માટે ધમના ફરમાનો પાળવા જ્નેઇએ, કારણુકે 
સાડી શકાય છે પમ જ તે દુ ખમાથી *વાનને મુક્ત કરવાતે રાહ 
દેખાડી શકે છે જર્થારતી ધર્સ જણાવે છે 
ર ઘરડીભરબઓી એમ નહિ માનવુ કે આપણે તો હવસ ને ઇચ્છા- 
ની બેડીમાં જકડાયલાંજ છીએ ને તેમાંથી કરી છુય્કારો થઈ 
શકે નહિ. કારણકે દરેક ઇનસાનનાં અ તરમાં 'વહીશ્તેમ્‌ અહુમ્‌? 
નૃ (અણહુદ રશેશનીનુ ) સુખ સમાયલુ છે; અને દુ:ખની 
બેડીએ તો આપણુ પોતેજ બનાવી છે અતે ખોટી ફેડ્ત 
માનવીએ પોતે અષોઇના તેજદાર હથીઆગ્થી તે બેડીઓ 
ભાજી નાખવાની ચાલુ કેોરોષ કયો કરવાની છે, 


(# અષેઇ?? ના નિયસોનુ સાર્વજનીડપણુ , તેને લીધે 
જરથોરતી ધર્મનુ સર્વીપરીપણ * 


એક નાનો શખ્દ અષેોઇ૪ઇ અને તેખી 
જછિ-રચનાની કોઇબી ૧ તનની અષોઇ” ર્વાનની. જૃદ્ધિમા આટલી બધી 
ચીજ ન હદ સુધી મદદ કરી શકે છે, તો પછી મન તથા 
મ હ કા વિચારની અવાઇ રવાનને કેટલી મુલ દ હાલતે લઇ 
મીવતનની યાદ રાખવા જ શકે તેનો ખ્યાલ આપણાથી થઇ શકતો 
જેગ લીડીએ। નથી સૃદ્ટિ-રચનામા કે!ઇ પણુ ચીજ યા બાબદ 
એવી નથી કકે જેને અષોધ્તેો નિયમ લામુ નહિ 
પાડી શમ।ાય કની તેનીસનના ખોલે. મા ખોલ્યે તો-- 
“110 ઉ0વે પ1 ૦૪૦1 11708 % 10૪૦૩, 
0110 ઉ0, ૦109 1.8૫9, 0110 2010110106, 
&.1વે ૦0100 £થ-03િ તવો!ળ 17૦ ૦૪૦16, 
10 ૪1101 પ9 ૪11019 €09&01 ॥00098,”' 


૭૭ 


“તે ઇશ્વરી શક્તિ જે હમેશ હેયાત છે અને પ્રેમથી ભરપુ? 9, 
એકજ ઇશ્વરી શક્તિ, એકજ કાયદો, એકજ મૂળ અતે એકજ દુરતો 
૪શ્વરી બનાવ કે જે તરફ આખી સણ ગતિ કરી રહી છે ”--એ જર- 
થાશ્તી દીનમાં સમજળવેલે, “ અષ-વહીશ્ત” ને ગુલદમા ખુલદ 
“વ્યવસ્થા' નો કાયદો છે કવી મીલતનની તીચલી લીટીઓ પણુ ગોખી 
રાખવા જેમ છે -- 

“1.002 91૪110, 3110 810100 18 1100 
3110 ૦&0 10501. 79 110% ૬0૦ 0111000 
41851101* પક 000 8001101” 01111109, 
0, 4 પા10૦ (૦૦106 ૫૪૦1*૦, 

4£1£૦%&૪01 11201 ૪૦૫1વે 80000 9૦ 1101 ” 

અથ --“અષેપતે તુ ચાહ, અષોઇજ એકલી છુટાપણ ધરાવ 
નારી છે, અને સ્ૃણિના ગાયનના નાદથીખી વધારે ઉચે કેમ પુગી જવુ 
તે અષો૪ તુને શીખવે છે, કેમકે નહિ તો, જે અષોઇ નબવીખી હોય 
તો ઇશ્વરી શક્તિ પોતે તેણીની મદદે ધાઈ આવે '' 


આ પૃથ્વી ઉપર જે જે મહાન પર્માના 
હુનિયાના જુદા જાદા ડ્શ્રાપક્રા થત ગયા છે, તેએ ચોકસ નીતિને લગતા 
ન ક ખોધો જે પોતાની જીદમીના ખાસ વિષય 

ટુ ક સરખામણી (5૬૦? 11010) જેવા હતા તે પોતાના પેમામ 
દાખલ મૂકી ગયા છે અને તે પ્રમાણે પોતાના 
શિષચે।ને ચાલવાને ફરમાવી ગયા” છે જેમકે શ્રી કૃષ્યુનો પેગામ “ડહાપણુ 
મેળવ” એ હતે પવિત્ર બુદ્ધના “૬૨9 તજ દે” જસસ ક્ાઇસ્ટ 
સાહેબનો “ પ્યાર રાખ”, હજરત મહમદનોા “ ખોદાને ગાધ ”, તથા 
આપણા અયો જરથુસ્ત્ર સાહેબનો “ અષો થા ?* 
શ્રીકૃષ્ણુના પેગામ ખરેખર ધણે। ઉમદા છે, કેમકે જેર, સદવત'ન, 
વિદ્યા, અનુભવ, દોલત અને દુનિયાને લમતા બધા ફાયદાઓ જે તેમા 
ડહાપણુ સમાયલુ ન હેય તો તે વ્યય છે પગ્તુ તેમ તે (ડહાપણુ) 
કાઇ દરેક જનથી મેળવી શકાતુ નથી કૈ નથી ખરીદી શકાતુ, અને 
હુજારમાથી ભાગ્યે એકને જન્મથી એ ખલ્ષેશ્વ મળેલી હેય તો પછી 
તમામ માણુસ જતથી એ ખોધ પ્રમાણે ચાવી શકાય નહિ 
* એ ખાબે વીગતવાર દલીલે સાથના વીવેચન માટે જીએ શેડ અરદેગર 


સોરાબજી એન વાહડીઆનુ પુસ્તક “ 1]0 ૦૩૪૦ 0 2007088161", ”” 
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છી ક 


પવિત્ર બુદ્ધનું ફરમાન પણુ જ્ેકે ધણુ કીંમતી છે--દરેક માનવીને 
પોતાની આત્મિક ૬ૃહ્દિ કરવાને માટે “ ઇચ્છાએ તજ રેવી ” કહેવુ 
સાર્‌ છે--પણુ આ ખાકી દુનિયામા તો કાઇ પણુ કાય કરવા માટે 
ઉસ્‍્કેરનાર ૪ચ્છાજ છે તો તે વિનતા તો માનવીના મોટા ભાગને આ 
જદગી ઝુષ્રતી અને સુસ્ત લાગે--એટલે એ ફરમાન પ્રમાણે ચાલવાનુબી 
મનુષ્યોના મોટા ભાગથી બતી શકે નહિ 


ક્રાઇસ્ટ સાહેબને પેગામ સાવ જતીક “ પ્યાર ” પણુ વણોજ ઉમદા 
છે કેમકે પ્યારમાજ ૪શ્વરી શકિત ઉતરે છે અને પ્યાર એ પમેધરનુ 
ખીજુ નામ છે પણુ માણુસોમા જે ઉચ વણુના પ્યારતી જરૂર છે 
તે કાઇ સવે'મા હોતો નથી પણુ જેના ઉપર તેતી નવાજેશ કુદરત 
તરફથી થઇ હોય તેજ તે ધરાવી રાકે છે પ્યાર્તુ ખીજ તે! દરેક 
માનવીના દીલમા વાવેલુ હેય છેજ પણુ એક યા બીન કારણુસર મોટે 
ભાગેના માનવીઓની %૬ગી પુરી થતા સુધી તે એમતુ એમજ કૂણુગા 
દઠટઢયા વિનાનું રહી જાય છે એટલા માટે આ ઉમદા ખોધ તમામ 
મનૃષ્ય માત્રથી કાઇ પાળી શકાય એમ નથી 


થવે પેમામ્બર મહમદ સાહેબના પેગામનો વિચાર કરીશુ તો તે 
દરેક જમાન'ઓ અને દરેક ધમ મા માણુમોની થાથી ઉચ નેમ તરીકે 
સ્વિકારાયલે છેજ પરતુ હાલના “સાયન્સ ' ના વધાગવાળા જમા- 
નામા આપણે ન્નેદ્એ છીગએે કે સુધારાતી ધુઇમા ધણુ।કે। જ્યારે કુદરતના 
અચલ કાયદાએ થી--અને નહિ કે તેના પેદા કરના? તર્ફેથી--સર્વ 
બનાવો બને છે, એવુ લઇ ઉઠયા છે, અને એ પ્રમાણેની ખેઇમાની 
હાલના યુરોપ તેમજ બીજ “ સાયન્સ ” તા સુધારાએમા માનનારા 
રાજ્યોમાં અતે ડડ અશે આપણી તાતી -ામના કેટલાક કહેવાતા 
સુધારાવાળાઓમા પણુ ફેલાતી “નય છે આ રીતે હજરત મહમદનેો 
“ખેોદાને શોધ ” ના પેગામ પ્રમાણે દુનિયાના એક બહોળી સ ખ્યાના 
માણુસો--મુખ્ય કરીતે સુધારાવાળા ભાગોમાનાએ--યાલી શકે એમ 
કહેવાય નહિ 


હવે આપણુ! પુજ્ય પેગમ્બર જરથુશ્ત્ર સાહેબનુ શિદ્ષણુ કે 
“ અપષોાઇતાો અમલ કગ? એ પેગામ વણા અસલના જમાનાથી તે 
હાલની “ સાયન્સ' ના કહેવાતા મોટામાં મોટા વધારા '9તા એ અષોઇ 
ના ફરમાતે, તરીડતો અતે કાનુનોની સચ્ચાઇ દરેક જમાનામા અને 
દરેક સ્યળે, તેમજ દરેક વિચારવાળા મનૃષ્યોમા, વધુ અને વધુ ઝળકાટ 


છ્હ 


સાથ પ્રકાશતી રહેલી છે અતે રહેશેજ ઉપર આપણે જેણ ગયા છીએ 
તેમ આપણા ધમ પુસ્તકોમાં જગેજગ અષોઇ બાખેનોજ નાદ વ્યાપી 
રલા છે “અષોઇ માણસોને માટે જન્મથીજ સૌથી ઉત્તમ 
ચીજ છે. અએ જરથુસ્ત્ર તે અષાઇ એ માજદયસ્ની દીન છે*?' 
(વદીદ્દાદ પરગરદ ૧૦) 


આ વિષયની શરૂઆતમાં આપણા જણાવેલા બોલે! ફરી એક વાર 
જણાવીશું કે-- 


આપણે પાક જગ્થાશ્તી મજહુબ એટલે 
અધો જર્યુરત્ર સાહબ ત્‌] મોતતેબર છે કે તેની બુલ દીતો સ પૂણુ" ખ્યાલ 
ના અષોાઇને! પેગામ ઈ ક 
કાધ્ટ્થી પણુ કરી શકાતો નથી જેમ જેમ હાલની 
ખીન બધા પેગામોમા ર 
સાવ'જનીક તથા સાંયન્સ' (50101100) ની દરેક શાખા આગળ 
ચઢી આતે છે વધતી જશે તથા ગેજ દી નની નવી શોધે થતી 
જશે તેમ તેમ જરથોસ્તી ધમ મા જણાવેલી ઉ ડી 
“ સાયન્સ ' અને ઉચ છીંલસુરીની સચ્ચાઇ પુરવાર થતી જશે, તેતી ખરી 
પિછાત થશે, અને તે અષોઇના ઉચ પાયા ઉપર રચાયલેો હોવાથી 
કવી બુલ દ ટોચે પુગેલે છે તે માલમ પડશે, અને એ રીતે આજથી 
હંઝારો વષ" ઉપર સ્થપાયલા આપણા પવિત્ર મજહુબની ઝળકતી કીતિ' 
પાછી સજીવન થઇ તેના મીને! ત્તાનની રોશનીથી કુલ જહાનને મિનેઇ 
ટૃદ્દિસા આગળ વધવાને એકવાર ફરીથી નેશ આપશે 


આ આપણા વચતેનુ વાગ્તવીફપણુ નીચે ટાકેલા બીક મજહુબ 
નાળા ખે મહાન વિદ્દાનાના મતવી એડદમ જણાઇ આવશે 


“ 8100૫ાવતં 11000071 80101000 વૈં૦0॥1 
અવેપઇન। પાયા ઉપર 1૬ ૪૦1૦1109 &0તૈ 00 &010 1૦0 પળતં૦'કઇ&॥વં 
ક જરથુર્ત્રને। (110 ₹ઇ૦ઠા 110&111૪ 0 010 801૪11 ૦? 0100 
ણ આ શી 2૪0818, 16 ૧૪૦૫1 80૦૦1 11વે ૦૫૬ પઠ 
આગલ વધેલી “સાય સે? 
તથા મતાોનેજખમવાવી 20#'005406?' 111303 02 &ૃ ઘ૦ 18078 ઠ્યાતે 
નાખે એવેઃ ચહી ૦૫૦2811018 ૦ કપૅડાપ1'૦ ડિ? 001101 13800 
આત્તે હોવા બાખે બે ઠો] 610 [0111080[271801:8, 8010011813, કાળે 

યુરોપ્યન વિદ્દાનાના ક810'00011078 0 10-89 ઉંઠ્10૦, 
ડીંસતી* મતે 1૫૦૪૬૦1, &ળે 401010 ૧૪૦૫વૅ 11&૪0 
ઊ&વે ૫૦ 10801 1*00 110010 10188100 


&811000010010 1)81%11 ૪૦1તે 109 [0૫1 50 318&109 17 130 


૮ 


ઘાવૈ9.”૬$00વે પ0 ઉ3001'7 0 ૦0૦પધબા &8 18પી0 97 
207008૮067 ગ'&6110&11) ક પર [૪૦૦૦18 07 0૫૪0, હ્ય 
100” &ાં &ા ઉં ૫૦11છા૦પ૫૪ ૦૫૦૪૦૨૦૩, & 88૦1110985 કે 1108]- 
11૪8 37૦ ઈઠ્ઉઇવૈ 02૦11 119 વૈર૦[૦૦81 છપવે [0૪૦00૫૦૭ 
8પવો૦૩ 01 -પેષઉઇઉ1?૦ ૩ ક 102 44177 વૈળા1ઠાળઇ, 01081081, 
3[01પદા &ા0વે 10101001પ&ાો ” 


195801 5.110 


એટલે “ અગરજે હાલની વિધ્યા ( સાય સ') અવસ્તાનો મૂળ ભાવાર્થ 
(3૪18) નો ખરો અર્થ સમજવાને શકિતવાન થાય, અને તેમ કરનાનુ 
યોગ્ય ધારે, તો તેતે તરતજ માલમ પડશે કે જ૨થુસ્ત્રતુ કુદરતના 
તમામ કાયદાએ તથા કાય કમોને લગતુ સાત આજના તમામ ડીલ- 
સુફો, વિદ્દાના (ઉ01૦0૫38) અને ખગેોળવેત્તા કરતા ધણુજ ચઢીઆતુ 
હતુ ગેલીલીઓ, ન્યુટન અને કેપલર એએઓને તેઓના ઉસ્તાદી ખગોળ- 
વેત્તા (%૨વુસ્ત્ર) પાસે શીખવુ પડતે જરયુસ્ત્રએ જે પ્રમાણે પ્રગટી 
કરણુનુ મત (111000) શીખવ્યુ હતુ તે જે દારવીન સમન્યે। હોત 
તો તેને શરમમાં પડવુ પડતે વ્યવહાર્‌ રીતે, અષાધના તમામ 
ફરમાનો, સર્વ નેતિક અને ધાર્મિક કાવી, સથછી ક્રિયાએ અને 
સાજી' કરવાના વુસખાઓ, એ સવે શારીરીક, આત્મિક, માન- 
સિક પ્રરેશો।માં કુદરતના કાયદાઓના સેથી ઉંડાણ અને સૈ થી 
પ્રવીણ અભ્યાસો! ઉપર ર્ચાયલાં હતા? 


“ 16 18 ૦01તં૦॥ધ ધાડ ધૌોઊક 8100[70 હાવ 8000110110 
011૪100 18 0100 90 ૪1101 07 ૧૪18109૪01 18110 1૪0 ૩083 
ઉ&111, ઉ10 ૪૦૩6 100વ૦ા'0 પ00પછા1ઇ 18 £િ81 5[2[010%1110& 
પાટુ 4101 01 8010106 11૬0 રિ0૩%1૦૪, [2111030[010018 111૮0 
4િંક10૦170 8000001, [0૦૦18 11160 1901107801, તટ) હ્યૉ 
80108017100 ૦ 11, કવ ૦૪૦10 ૦1॥11811૦09તવે ઉ(॥પ્તાક&ળ ત.- 
૫૪00008, 110 4) 10101210, &1:0 101 ૫૦1૪ £૪₹ :011 19 ” 

ડકાળપળાં 1,083 “ર 10વં૦!'0 201088101&॥0 ” 
યાને, “ આ ખુલ્લુ છે કે આએ સાદો અને બુલદ ધમ એવે! 


એક છે કે જે તેને ગમે તેબા નામે આપણે ઓળખ્યે, તે હાલની સૌથી 
સર્સમા સરસ વિદ્યાને ઘધણે(ઉ૪ આગળ વધતો મળતો આવે એમ છે 


7૧ 


હકસ્લી જેવા “ સાયસ' ના માણુસો, હુગ્બત' સ્પેનસર જેવા ફીલસુક્રે, 
તેનીસન જેવા કવિઓ, એ સવે તેને કબુલ ડરે, અને ગેન ટેમ્પલ જેના 

સાની ખીસ્તી ઉપાષ્યાઓ વટીડ તેનેથી (યાને ક ધમથી) વણા 
વેગળા નથી ” 


ઉપલા સખુનો દરેક જરથોશ્તીના રદયમાં કેટલી મગરૂરી ઉત્પન્ન 
કરનારા છે! ત્યારે ખરેજ નીચલા ખોલે! જે દીનદાર ભણુનાર અવસ્તા 
બૃદગીને છેડે રેજ ભણે છે તે કેટલા વાસ્તનીક છે? 


“ અએ યજદાન્‌ બ દર્‌્ગાહે તો હજારાન્‌ હુજર્‌; બીવર્‌ 
હુલ્તરાન્‌ હજર સેપાસ મીકુનમ્‌; કે દર્‌ દીને જરતોસ્ત્‌ મરા 
પેદા બેકર્દ; અજ ખબરડડતે દીને ઊ મન્‌ દર્‌ ગરેોથ્માન યજીન્‌ 
ખાહુમ્‌ ૨0૬૦7? 


યાતે “ અએ યજદાન ! (હુ ) તારી દરગાહમાં લાખા અતે ડરોડેા 
રુકરાના ડર છુ કે, (તે) મતે જરથોસ્તની દીનમાં જન્મ આપ્યો 
તેની (યાને અષો જરથેશ્ત સાહેબની ) દીનની બરકકતથી ( એટલે એ 
સાચ્ચી દીનના ઉત્તમ ફરમાનો મુજબ જ દગી ગઝુજરવાથી) (હુ ) ખચીત 
ગરથ્માન બેહેસ્તમાં જશ ” 


છુંઝારો હુઝાર દરૂદ હાજા આપણા મહાન વક્ષુરેવક્ષુરાન 
ષે જર્થુરત્ર સાહેબના પવિત્ર રૂહ ઉપર! 


11 


ત્ર 


મનની અપોાઇ--”“ અપોઇએ રવાન” બાખે. 


હવે ત્યારે શરીરની અષોઇ ( “પાજીએ 
બેહમત અમશાસ્પદ ત્ત્‌ ) તો! ખ્યાલ મેલવ્યા પછી આપણે 
મારકતે અહુરમજદ તસ્ક 6 સતની અપાઇ”? ( અષોઇએ શ્વાન?) 
ની નાડ એન" ઝે વિચાર કયે 
અપાઇ” ની “પે વાએ સુ --૩% 
ક વાએા મજદા અહુરા; 
પૃદરિ જસાઈ વોહુ મન ઘહા.” 
ર (ગાથા હા ૨૮-ર ) 
અચ 
“અએ અહુરમજદ વોહુસનાની મારફતે હુ તારી નજ- 
દીડ પહેાચુ#ઃ' 
ગમેથમાન જે અહરમજદનું રહેડોણુ છે, ત્યા પોતાના નવાનને 
તોહુમના મારકૂતે લઇ જનતાને ગાથામાં ઉપલી દુન1ા ગુશનગ્વામા આડી 
છે દરેક માતવીને માટે આ કેવી ઉચમા ઉચ દુવા છે! પોતાના 
મનાનને ગરેથમાન તરક લઇ જઘ પાક અહુગ્મજદના દશન કરવા, તે 
મહાન સાહેબની સાથે એકતાન થવુ એ માણુસ જાતની ખુલ ૬મા ખુલ € 
નેમ છે, તો તેવી બુલ તેમ બ? લાવવા માટે બેહમન અસશાસ્પ દની 
ઉત્તમ બક્ષસ “ વાહુમતો ' યાને “ ભલુ મત ” મેળવવુ જેદએ એમ 
ગાથાના ઉપલા કફ્કર ઉપરથી માલમ પડે છે 
ુ ગાથા હા ૪૬ કૂ ૧ અને : મા અષા 
અપે! જરવુસ્ત્ર સાઉબે ૦/ર્યુસ્ત્ર સાહેબ દાદા? હોમ્મજદને વિનવે છે કે 
ની મારા ખેશીઓ તેમજ ફરમાન-બરદારે। મતે છોડી 
મધની ગયા છે, અતે દેશના કોઇબી લેકે મને સતોષ 
આપતા નથી, ત્યારે, એઓ હોરમજદ તે મતે 
જ મોટુ કામ માપ્યુ છે તે સપુણુ કરવા માટે હુ તને કેવી રીતે 
ખુશાલ કરૂ ? હુ ટુક સપતિને તયા થોડાજ સાથીવાળા છુ, માટે 
તને હું નમનતાઇથી અરજ ચુશજા૩ છુ કે આ મારી હાલત તરફ તુ 
નેમાહ કર, તેમજ જેમ એડ દોસ્ત ખીન્ન દોસ્તને આપી શકે તેમ 
તારાથી હુ દિલાસો! માચુ છુ, અને તે એ કે 


“ઞઆભખ્સો વધ્હેઉશ્‌ અષા ઇસ્તીમ્‌ મન ધહે?? 
યાને “ અપોઇની મારફતે ભલા મનતી દોલત તુ મને શિખવ ” 
મતલગમ એ કે આવી મુસ્ક્લીને ગખતે જે અષાઇતી મારફતે ભતા મનની 


૮૩ 


બક્ષેશ મેળલેલી હોય તો ગમે એવી નિરાશા અતે મુજ1ણગુ દૃર કરી 
શકાય છે, 


લે કબલપક આજતા “સાયન્સ” ના યાને પદાથ- 
સગજતે કાંઇ “મન- વવાના આગળ વધતા જમાનામા ખીલેલા મનની 
ની અપેપ્ઠટ” નથી. ધણી વખાણુ થાય છે, પણુ ખાલી ખીલેલુ અને 
યાલાક મત રવાનને અહુરમજદ તરફ જવાના 
રસ્તા ઉપર મૂકવાને શક્તિવાન નથી ગમે એવી લીક્ષણુ મનશકિત 
હશે પણુ જે તે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદસર અને સ્વાથ' જેવા 
કાઈપણુ-શકનતના દુચુંણુને આધીન થયલુ હરી તેની પચ્છાવાસ્નામા જે 
સવ પાપતુ મૂકી “ હું? ભેળાયલે! હશે, તો તેવુ મન પોતાની ચાલા 
કીને લીધે દુન્યાદારીના કામમાં ક્ષણુભગુર ફેતહુ માટે કામ 
લાગશે પણુ રવાનની વૃદ્ધિ માટે તે ખીલકુલ નકાસુ છે, એટલુ જ 
નહિ પણુ સામુ તે ર્વાતતે અહુરમજદના રોશનીના માગથી અકેક 
પગથીયુ પાછળ હટાડી અહેરેમતના અધકારતા માગમા ક્સાવી રે છે 
વાસ્તે આપણુ બસ્તેમકૃમ્તીઆનાોએ જે ખાહેશ રાખવાની છે, અને 
જે ગ્તુતિ કરવાની છે, તે ખાલી હુસ્યાર અને ચાવાક મનની નહિ પણુ 
કુદરતની પિછાન ડરી શકે તેવા પવિત્ર મનની છે, અને તે મન 
નિતી, નેકી, દાનાઇ, સચ્ચાઇ, નેક દયાનતદારી, પરોપકાર, પરમારથ 
વીગેરે તરફેજ ખેચાયલુ હોવુ જઇએ કે જેથી તેમાથી જે ચારના 
પ્રવાહ બહાર નીકળે તે ગ્વચ્છ, પવિત્ર તથા ખાવેસ હોઇ રાર 
મન રૂપી મકાનમા રહેલા વિચારોનું જેર કેટલુ બળવાન છે, તે 
હાલની પશ્ચિમ તરકતી “સાયન્મે તણાએેડ અખ્તરાએ કરી પુરવાર 
કરી આપ્યુ છે 


“સનળી ચીજે અને બતાવેને હેયાતીમા 
વિચારોને સીધી લીટી લાવનાર મહાન ૨કિત ધરાવનાન “ વિચારળળ ' 
મા રાખનાની જરૂર છે ગ્રથકા?, સિતારો, શિશ્પી, ગોધક વીગેરે લેકે 

પોતાના કઝામતા દરેક ભાગો પહેતા વિચારમાં 


પુરા કને છે અને પછી તે વિચારોને પદાથ માં ગોડવે કે ' એ વાત 
ન્તણીતી છે વિચારખળ આટલુ મહાન છે, પણુ જે તેને કુદરતના ક યદા 
ને અતુસરીને બાધવામા આવે છે થારૅજ તે રહ્ષણુ કર્તા તરીકે કામ 
ફરે છે અતે જ્યારે તેતે કુદરતના ફાયદાથી ઉવરી રીતનો બાધ માં 


ત્૪ 


આવૈ છે યારે તે તાશકારક પરિણામ લાવે છે મારકસ ઓરેલીઅસ 
કહે છે -- 


(110 15[2[210088 ૦04 ૪૦0૫ 11/0 તૈં0[0૦0વૅક ૫૦૦0 1100 
તૃપ&્યાઇ% ૦01 ૪૦૫૪ પ ૦પટ્ઃક, પ001૦૦/01*૦ ટુપ&રવે &૦૦૦*તે 
110817, કે 141૬0 ૦&1'0, ધ1&1 00 0000198117 00 1001018 
૫1૧૩0118010 10 ૪૦, દ્રાઉૈ ૫111'0&80160010 90 1581010 ” 


એટલે, “તમારી જદ૬ગમીના સુખનો આધાર તમે જે જાતના 
વિચારો કરે તે ઉપર્‌ રહે છે, તેટલા માટે એ ઇનસાન તુ ધણુજ 
સાવચેત રહેજે, અને સદગચુણુનો ભગ કરનારા તેમજ કુદરતની વિરૂદ્ધ 
જનારા નિચારેને તારા દિલમા વાસે। ફરવા ના દેતો ” 


દુન્યાની અ દર સય'તી રોશનીની માકક સુખ 
'કેલાયલુ છે, ન્યારે દુ ખ આપણુ વિચારોના પડછાયા 
ફપે આપણુતે આવી મળે છે નનણીતા ઇગ્રેજ 
લેખક જેમસ એલન કહે છે “ ૪૦૫ ૪015 
18 & 010% ૦0 700” “દુન્યા એ એવી જતતુ દપ ણુ છે, કે તેમા 
દરેક માખુસ પોતાની પ્રતિછાવાજ જુએ છે” “કા્‌રણુ અને અસર ” 
ના કાયદાની બહાર કાઇ પણુ છેજ નહિ એ બિના વ્રણા જમાનાથી 
સિદ્દ થઈ છે નજવામા નજવે। વિચાર, શખ્દ કે કામ એ દરેકમાં 
“કારણુ અને અસર” યાને પરિણામનો ડાયદો ચાલે છે “ જેવુ વાવો 


શ 


તેવુ લણો” એવી જણીતી કહેવત આ ફાયદાતે ખાસ ટેકો આપે છે 


વિચારના સબધમા 
“ડકુારણુ અને પરિ- 


રણા. 


ણુપ્સ ” ને! શાયદ 


દુન્યાની અદર્‌ વાર નાર દેખાવ દેતા દુકાળ, 

હુમત ચાને મદ વિચા મરકી, આગ, ધર્તીક પ, મોરી લડાઇ વીગેરે આફૂત- 
રોથી”“દરૂછએ ઞએની” કુર, બનાવોનુ કારણુ લોકોના અદ વિચારો 
જ કો છે, અને ઉપલા સવળા બનાવે! કાઇજ નહિ પણુ 
ન વરસડુ લેકેના બદ વિચારોનું જ પ્રતિફળ છે એટલે કે 
કીને, કપટ, હવસ, ખુત વીગેરે અતેક જતના 

બદવિચારો જેને આપણી ધામિક ભાષામા * દરૂજી-એ-સએની? 
તરીકે એ!ળખવામા આવે છે, તેની “ દરૂજએ સએની ” તુ જેર જ્યારે 
ઘણુ વધી જય છે અતે કુદરતમા વ્યાપી રહેલા અષોઇ અને ભલાઇ્તા 
કાયદાઓનુ ઉલ ધન થાય છે, ત્યારે તે ચોકસ હદે પુગ્યા પછી તેના 
પરિણામ તરીકે ઉપર્‌ જણાવ્યા મૂજબની મે]ઢા પાયા ઉપરની ભય કર્‌ 


નપ 


હોનારતો બનતી રહે છે આ ખાબદ વિષે “હવાતી પવિતાઇ 'ના 
આખમા આપણે વધુ ખુલાસાવાર લખ્યુ છે 


એ રીતે લોકોના પોતીકા બદવિચારોનેો સામટેો જેશ “ દરૂજ-એ-- 
સએની' તરીકે થઇને ચાલુ તેઓને પાોતાનેજ તુકસાન કરને રહે છે 
ખે રાજ્યો વચ્ચે લડાઈ જાગે છે એ કાઇ ગ'ન કે એકાદ માણુસને 
લીધેજ નથી, પણુ તે તો લેપકેોના એકઠા થએલા ખરાબ વિચા- 
રોના પોતાના પડછાયા છેઃ હીધુ ધમ ગરએ પણુ કહી ગયા છે કે 
“ખહારના બનાવો અદરના વિચારોને અનુસરતા બને છે? પ્રન્નને માથે 
આવી પડતી આક્તનુ કારણુ તેમજ પ્રજાને મળતી કૂત્તેહનું કારણુ તે 
વખતની પ્રશ્નના સારા યા બુરા વિચારો અને ખાહેમાના પરિણામજ 
છે આજ કારણુને લીધે “મિશ્ર” યાને વિચારોને હમેશા શાદ યાને 
કુદરતની લાઇન ઉપર ચાલુ ગખવાનુ અતે મત જે વિચારોનું મકાન 
છે તે મનરૂપી મકાનને કે।ઇપણુ જાતના પાપી વિચારની ગલીચી ખીલકુલ 
ન લાગવા દેતા તેને અષો રાખવાનુ અસત જરથોશ્તી ફગ્માન છે એ 
ઉપરથી યારે મનની અષોઇ નળવવાને વાસ્તે વિચારો તથા ખાહે- 
રોની પવિત્રાઈ રાખનીજ નેઇએ એમ આપણુને રોશન થાય છે 
એટલા માટે દુન્યાદારીના કામકાજમા હોઇએ તે વખતેખી તે કામોતી 


અદર નેક વિચારો તથા અષોપ્નતો ખ્યાલ ચાલુ રાખ્યાથી તે કામો 
વધારે સતોષકારક થઇ શકે છે અને તે ઉપરાત “ ૬૩%-એ-સએની' 
ઉત્પન્ન થવાનો સ ભવ ઉભે! થતો નથી 


આ રીતે ભલા વિચારોને સામટે પ્રવાહ 
આત્મિક જદ્ધિને એક ખરાબમાં ખરાય ૬૩%ના જશને ઉભે! યતો 
ન વિચારે અટકાવે છે, એટલુજ નહિ, પણુ તે સાથે આખી 

સએની દરજી દુન્યાની અદર આત્મિક બેશ પાથરીને ખીના- 
સપ્સે બચાવ ડર- ર 
ર છે ઓના વિચારોને પણુ ચાલુ અષોઇની લાધ્નિમા 
ખેયવામા કીંમતી મદદ કર્તા થઈ પડે છે પણુ 
જે માનવી પોતાના કાટાએને તાબે થએલે હોય છે, અને પોતાના 
જુસ્સાઓને ગાોલામ બની ગએલો હોય છે, તે માનવીનું મન ઉપર 
જણાવ્યા મુજબ મધુર, કીંમતી, આત્મિક જેશ પાથરનાઃા, અષોઇના 
વિચારે ધરાવવાને લાયક બતી શકતુ નથી તે વિષે નનણીતે। અ ગ્રેજ 
લ"મનાર જેમ્સ એલન જણાવે છે કે -- 
“ 1110 ૦૦0વુ૫૦8૩1 ૪70૫ [૦09 11:૦8 &્॥તં તે.ક1198, 
૪0૫૪ ૦8071010૫9 10૪૦8 કળે 18108, ૪00 18 0 કટ્ટા”, 


૮૬ 


81018[01010॥1, ]9૦&10૫૩? કવ 51 ઇપ 0&ાજાળટ્ટ ૫0૩૦૦૫૬ 90 
૪11011 ૪૦૫ &₹0 10036 01 1088 1)01[2608819 8૫0]001, ધોઇ 18 
દ ૦ ઇકાદ ૪૦૫ 11570 091010 90૫ 1: 00 1૪૦પાતેં 1૪0&૪૯૦ 1010 
ધો જ૪ંઝ ૦118 પ છુભાંવૅહ ધાપ૦ક&વૅડ 0: 114[0[211088 હાલે 
0₹080 6183 ” 


એટલે કે--“ક્ષણેક્ષણુના પ્રેમ અતે ધીજ્ઠારના ઉભરા, ગુસ્સાના 
જુસ્સા, વહેમ, અદેખાઇ અને એવા સધળા મગજના ફાટાએ। જેને 
તમે વધતા યા ઓછા પ્રમાણમા તાખે થઇ ગયા છે, તે સધળા ફાટા- 
એની ઉપર જીત મેળવો તોજ તમે જીદમીના '“ળામાં સુખની સોનેરી 
રારી વણેલી કહેવાશે.” 


આ રીતે માતવી ન્યારે બદ વિચારે 
અ દગી લખતે ખાસ અને બુરી ખાણેશે ઉપર પુરતો કાણુ ધરાવતો 
જાપોદધના વિશ્વારેપ ક મ 
શખવાનદ અસલ જય છે, ત્યારેજ તેના મનતી અ ૬ર અષોઇના 
કાયદા વિચારો દાખલ થવા માડે છે ને પ્રમાણે સાચ્ચુ 
ખોલવાથી “ મહેર-દરૂજ ” યાને જુટ્દાઇનતા પ્રવાહે।- 
ને મૃદરતમાથી કાપી નાખીને અષેઇના પહેલા પગથીઆમા દાખલ થવાય 
છે, તેજ પ્રમાણે પવિત્ર વિચારોથી “ સએની દરજી ” ના પ્રવાહેને ફાપી 
નાખીને અષોઇના વણાજ આગળ વધેલા દ#તાજમાં દાખલ થવાય છે 
મિશ્ર (યાને વિચાર) ને સ ભાળવાનુ ક?માન જરથેશ્તી દીનમાં એટલુ 
ખધુ તો! મૃસ્તફીમપણે આપેલુ છે, કે દરેક બદગીની અ ૬? તેને લગતા 
મિશ્ર ઉપર ધ્યાન ગેકવાનતી ખાસ તરીકત આપવામા આવેવી છે આપણા 
અસલી ત્યાગાતે! અષરોધના એટ ખાસ ભાગ તરીકે મિશ્રનતે નણાજ ઉંચ 
મરતખાના યાતે પવિત્ર રખીતે, પોતાના ખોરેહને વધારે પ્રઢાશીત બનાડી- 
ને, ગ્વાનની *૬ૃદ્દિમા એકરીતે ઘણા જેશથી આગળ વધી શકતા હતા 
આજે તો ગધી જતની ૬૩જમા ગીરકતાર થઇ, અષોઇના બધા કાનુતે 
તરફ બેદગ્કારી વાપરીને પોતાના વિચારોને વખ દુન્યાદારીના લોભ અને 
મે.છોની વીગેરે તરક ચાતુ ખેષ્રી રાખીને રવાનની ૨ૃહિના માગ મા 
નણા।!જ અક્સોસસકારક દેખાવ કરીને આપણે ઉભેલા છીએે અને તેથીજ 
“વાહુમતો ' તી મારક્તે ડહાપણુતી જે ઉમદા બક્ષેશ મળવી નેદગ 
તે મેળન4ાતે આપણે લાયક થઈ શકતા નથી 


તછ 


અત્ર આપણે યાદ રાખવુ જેઇએ કે સાધા- 
બેહમનની ખખશેશથી ર્‌ણુ રીતે સજેગ અને વખત વ્યાનમા લઇ જે 
મળતુ ઉચ ડહાપપષ્ડુ રીતે કામ લેવામાં આવે છે તેને ડહાપણ ફહે- 
વામા આવે છે, પણુ હુમત યાને ભલા વિચારની 
મારફતે જરથેોશ્તી ધમ પ્રમાણે જે ડહાપણુ બેહમનની બખશેશ તરીકે 
મળે છે, તે આ સાધાગણુ ડહાપણુ કરતા ધણુ ઉચ પ્રકારતુ છે આ 
ડહાપણુ અહરમજદની મગ્છ ગ] છે તે જણુવામાં તથા તમામ કુદ 
-તતા નિયમો પિછાનડગામાં સમાયતુ છે, અતે તેની બમ્કતથી એક 
માનવી પોતાની શકિતઓને કુદરતના, દુન્યાના તથા ષોતાના લાભ અથે 
વાપરવાને ભાગ્યવત બતી શકે છે, અને તેમ કરવે તે અષોઇના માગમા 
આગળ નધા હોરમજદતી સકફનોા ગની શકે છે 


આપણુ! પવિત્ર જરથોાશસ્તી ધમ પ્રમાણે 
“શલા મત વગર ભૂતો માની બક્ષશ ગનાનની ૬હ્ડિ માટે અવ- 
અષેાઇ' તેમજ કયતી ગણી છે, અને રવાનની મુક્તિ આપનારી 
“ અષાઇ વગર ' ભલુ રૂ 
મન* હોઇ શકે તહીં એવાઇના બાબમા ભતતુ મન અખ્ત્યાર કયાં વગ 
અવે ગાયામા ગીખ સંપુણુ અષોઇ મેળવી શકાય નહિ એમ જગેજગ 


વેલા નિયમ પાક અનસ્તા ભણુતરાોમા જણાવવામા આવ્યુ છે 


“ચાઈ તોઇત્‌ અષેમ મદન્યન્તા, ૦ 
અએઇબખ્યોા દૂઈરે વોટ અસ મતે.” 
(ગાથા -૮-૮ ) 
“જેએા “અષાઇ' ઉપર ખાસ મિશ્રથી ધ્યાન આપતા નથી 
તેઆ તરફથી ભડુ મન દૂર થતુ રહે છે ” 
“ચે આઇશ્‌ અષેમ્‌ નિપાઓંઘહે 
મનસ્ચા વોદ્ટ યવએતાઇતે 
ત્વેમ મજ્દા અહુરા કૂા-મા 
શીષા થ્વહ્માત્‌ વચ ધે.” 
(ગાથા ૨૮-૧૧,) 


“ જે આ કાયદાઓની મારક્તે હમેશને હમેશ ભલા મન અને 
અપોપના પ્રવાહેને ઢકાવી શકાય છે, તે કાયદાએ, અએ અહુગ મજદા, 


૮૮ 


તુ તારા પોતીકા શખ્દ્દોથી મને શીખવ” યજસ્ને હા ૪૮, કફ ૩ મા 
જણાવનામા આવ્યુ છે કે--“સારી ન્યામત ખબલ્યતાર, જહિ કરનાર, 
સવાની હોરમજદ (પોતાની) ઉત્તમ શિખામણો, કે જે ભેદ ભરેલા 
કલામો, તે સમજદાર માણુસ (યાને એડ “રતુ' યાતે પેગમ્બર) ને (તેની) 
અષોધ્ને લીધે શીખવે છે, આ અહુરમજદ ' ભતા મનની અકકલથી તે 
(“૨તુ') તારી સફ્નેોજ છે ” 


અદનવર્નોા પવિત્ર એજમતી કલામ કે જે દાદાર હોરમજદે સવ 
સુણ રચનાતી આગમજ જાહે( કર્યો હતો તે “ અહૂનવર' ને ભાગ 
“યથા અહ્વધર્યો” ની મોતેબર ખદગીમાં પણુ જણાવેલું છે કે એક 
“ર્તુ' યાતે પેગામ્બર “ભલાં મનની ઉત્તમ અષેઇ વગેરેને 
લીધેજ? ( “ અષાતચીત્‌ હષ વ ધહેઉશ્‌ દજદા મન ધે 7 ) 
જગતની તમામ કાય ક્રમો બાખેની દાદાર હેરમજદની મરજી યાને ફાયદો 
સમ૬ શકે1 છે 


આપણા પાડ જર્થામ્તી ધમ'મા રગાન ખોખ્તગી મેળનવાને જે 
અવાઇનાો ઉચ ડાયદો આપણા પૃન્ય પેગાન્યર અષો જરવુસ્ત્ર સાહેબે 
શિખાડેલષે છે તે કાયદદામા ભલા મનની ખાસ જર૩ર શા માટે ૬ર્શાની 
છે, તે હવે આપણુને સમજ પડી રકે છે પણુ હેરમજદની સફમા લઇ 
જઈ રાડાય તે માટે એક રવાને પોતાના મનને કેટલુ સુદ્દમ યાને અષોઇ 
થી ભરપુર કરવાની જરૂર છે તે માથે કખીનછતે। નીચલે। દોહરો! નાધગા 
લાયક થ૪ પડશે 


“ભકત અન? હય સાડડા, રાઇ દરમાં ભાય, 
મનહિ જબ વત હે રહા, કયુ કર શકે સમાય?” 


એટલે “ ખુદાને મળવાને માગ એટલો સાકડા છે કે મધના 
દહામાં ભાગ જેટલે! તે નાને! છે, અને મન તરેહવાર (દુન્યવી) વિચારે।- 
ના જથ્થા એકઠો કરીને પહાડ જેટલુ મોઢુ થઈ “ય તો પછો એવા 
તસાડડા દરવાન્નમા તે કેમ દાખલ થ૪ શકે ? ” 


*--- --- ન------રૂ--- 


* જુએ ચજડનેના ૬૯ મો! હા «કરા ૨ થી ક અને ૮ અને ૨૦ 
4 જુવો! મીક નસરવાનજી શાપુરછ તવરીઆના “ અફૂતવરને। કલામ 
તની નાતેગરી તથા ષ્ુનેગિ , અતે તનો તરળુતેો ” 





“-્--------૨૨--૦-- નક 


નારિ 


૮૯ 


ર ની મો આજકાલ યુરોપ અને અમેરીકાના પશ્ચિમ- 
ભવા મનો ભાદેમ ના મુલકમાં પણુ મન ઉપર રિક્ષણુ આપવા 
કાજે અનેક સગ્થાએ ઉભી થ૪ છે, અને થા 
મનને કેળવવાનું શિક્ષણુ ઘણીક મેથી મોઘી 
કીંમતની કેતાબો મારફતે આપવાની ચલવળે ચાલી રહી છે, જ્યારે 


આપણા માનવત પયગામ્ગર જરથુસ્ત્ર સાહેમે અને તેમના જયનશીને[- 
એ તો મનની અષેો!ઈ ન્નળવવાને વાસ્તે અહુરમજદ પાસેથી ભલા મનની 


ખત્રેશ મેળવવાની ઉચ ખાહેશ રાખવાનુ શિક્ષણુ ધણા કદીમ જમાના- 
ઓથી આપણુને આપ્યુ છે 

“ચે વાઓ મજા અહુરા 

પઇરી-જસાઈ વોદ્ટ મન ધૂહા,” 


ખાબે ગાથાના ફકરાએ। 


(ગાયા ૪ -ે, ) 
“ભતા મનની મારતે હુ તારી નજદીક પછોન્યુ ”” 


ઈ દાઇટી અષા તાંમ અષીમ્‌ 
વ'ધ્હેઉશ આયપ્તા મન'ધ્હે।,?” 
(ગાથા ૨૮-૭) 
“એ અપ! તે આશીરવાદ, કે જે ભલા મનનું ફળ, તે તુ મને 


આપ ” 
ગાથા હા ૪૮, ફ ૧૧ મા દાદાર હોરમજલ્તે સનાવ પુછવામાં 


આવ્યા છે ક * દુન્યામા અષોઇ સાથની સ પૂણુ" મનશની કયારે આવશે, 
વિગેરે, તેના જવાબમા હા ૪૮, ક ૧૨ મા જણુાવનતામાં આવ્યુ છે કે, 
ઈ અત્‌ તોઇ અ'ધહેન સઓપ્ય તે। દ'ખ્યુનાંમ્‌ , 
ચાઈ ક્ષ્નૂમ્‌ વોટ મન ઘ્હા હુચાઓન્તે 
મ્યમાથનાઇશ્‌ અષા થ્વહ્યા મજટદા સે ગહહ્યા, 
તાઈ જી દાતા હમએસ્તારો અએવેમ, મહા? 

“તે દેશોના સઓષ્યતો (પેગ બરો ) છે, જેઓ ભલા મન અતે 
અષોઇથી તથા, અએ હેરમજદ ! તારી શીખવણી (સુજબ) ના કામોથી 
થ્નુમ યાતે દીનના એવમ્નનો ખચ્ચીતજ ફેલાવે! કરશે, તેએ ખરેખર 
(તમામ ૬૩૪ના મૂળ ) “ દરૂજે અએષમ ” નતી મજખુત સામે થનારા 
(તરરીકે) મુર થએલા છે ” 
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હક 


આ ફકરા ઉપરથી માલમ પડે છે કે દીન- 
ગાથા પ્રમાણે દીનને તે] એલમ ફેલાવવા જેવા બિકટમાં બિકટ કામે 
અલમ ફેલાવવા માટે કક પાડવા માટે “ અએષમ ” તે! નાશ કરવાનુ 
“' ભલ્લા મનની ” તેમજ દ 
“અષાઇ”ની જરૂર પચા સપૂણું મનશ્ની ( ભરલો વિચાર ) અને 

અષેોઇ તથા અહુરમજદની મરજી પ્રમાણેના 
કામો જરૂરના છે વળી આ ફકરા આપણુને ' અએષમ' ને લગતા 
સ4' દુગુ'ણાથી નિરાળા ખાલેસ વિચારો, તથા અહુરમજદની મરજી 
પ્રમાણે અષાધ્ના તરીકાથી ચાલનાર યાને હવશ્ત' કરનારાએજ ભલા 
નેક કામે! પાર પાડવાને સામથ વાન થાય છે, એવુ કીંમતી શિક્ષણુ 
આપે છે ત્યારે આપણા દીની ફરમાનો સુજબ આપણી ફરજ છે કે 
આપણા વિચારે! અને વિચારેમા મુખ્ય ભાગ ભજવનાર આપણી ખાહેશે। 
કીનો, કપટ, લોભ, મોહ, મદસર, હનસ, ઠંગાઇ, સ્વાથ, અદેખાઇ, 
વહેમ જેવા ખાનાખરાબી ફરનારા, આબાદીનેો અત લાગનારા, અને 
રવાનની ર્હ્દેમા પળેપળ પાછળ હઠાડનાન દુગુનાથી નિરાળા રાખી 
તેમને ખાલેસ, સલા, શાતિ આપનારા, સાચ્ચા, નીતિમાન, ધમને 
ફેલાવો કરનારા, ઉદાર, પીદાગીરીથી ભરપુર, સ્વભોગી, એડદીલી જળવ- 
નારા, દયાળુ અને પરમાર્થી રાખવા અને તે સાથે પાક અહુરમજદની 
યાદ ફરી તેમના દશન ફરવાને લાયક થવાની આપણે ચાલુ ખાહેશ્ 
કર્યાં કરવી 
ગાથા હા ૩૩, ક્કરા ૬ થામા અગે જર્વુસ્ત્ર સાહેબ આ પ્રમાણે 
અર્‌જ ગુ”નરે છે 
(પે જએપ્તા અપા એરેજ્રા્‌ હુવે 
મઇન્ચેઉર્‌ આ વરિરતાત્‌ કયા, 
અહ્ષાત્‌ અવા મનધ્હુઃ યા 
લેરેજયેધધ્યાઈ મન્તા વાસ્ત્‌ ર્યા, 
તા-તોઈ ઇજયા અહુરા મજા 
દર્સ્તોઇરાયા હેમ-પરસ્તોઇશવા*? 
એટલે, “ ( અએ હોરમજદ ! ) (તુ) જે ( દીન શીખાડનાર ) જેતી, 
(“યે જએઓતા ”) તેતે ખાલેસ મનની ઉત્તમ અવોઇથી હુ મદદે 
ખોલાવુ છુ (10001૮9) કે તેથી ( મારી) મુરાદ સુજબ ધારેલુ ફામ હુ 
પાર્‌ પાડુ, તારાથી, અએ હોરમજ્દ ! આ ખે ચીજ હુ માગુ છુ, 
(૧) તારા દશ્ચન, (૨) દીન બાખે તારી સાથે વાતચાત ” 


લ્૧ૃ 


ગાથા હા ૫૦, ફેન ૧૧ “રાસ્તીના કામ 
દિન કા હેરમ- કર્તારાએની ખાગેશ જે સોથી ચહતે દરજ્જેતી 
જ કા (છે તેને) દુન્યાતો પેદા કરતાર (હોરમ%૬) 
ની જરૂર (તેઓની) નેક મનસ્ની (વોહુ મત) ને લીધે પાર 
પાડે છે'”' આ ફકરામાં રાસ્તી (યાતે અષોઇ) ના 
કામે! કરનારાઓની જે ખાએશ્ બાખે પ્સારે કર્યો છે તે આત્મિક જહ્િને 
લગતી યાને અહુરમજદના ચરણે જ૪ મલવાની ખાએશ ખાખે છે અને 
તે ન પાર્‌ પાડવામા ભ્રલા મનની પણુ જ૩ર છે તે ખોલ્લુ જણાઇ 
આ 
ગાથા હા ૫૦, ફન ૪ “એએ હોરમજદ! (હુ જે તારી) કીતિ 
ગાનારે (તે) અષોઇથી, સૈથી ભલા મનથી તથા ઉસ્તવારીથી તને હમેશા 
આરાધુ ” 
માથા ઠા ૫૦, ફૂગ ટ (“હુ જે તારી) મ્તુતિ માનાર (તે), 
અએ હેોરરમજદ | આએ ભક્તિઓની મારફતે, અષોઇતી મારફતે તથા 
નેક મનશ્તીના કામોની મારકતે તને પોહેાચુ ” 


સીડ સલા વળી ચાલુ પરવરદેગાગ્નેજ લગતો વિચાર 
ક મન ક. મ આપણુને કાઇ પણુ ખુરૂ કામ ડરતા અટડાવે છે 
શકે છે ખુ૩ ડામ કરતી વખતે આપણુને કોઇ નજ્નેતુ 
નથી, પણુ પરવરદેગાર તો આપણી આગળ સદા 
હાજર છે, એવો વિચાર આવતા આપણી છાતીમા જે ધપકારા થઇ 
આવે છે તે કાઇજ નહિ પણુ ખુ-1 કામની સામે ચેતવણી આપનારો 
પરવર્દેગારતો અવાજ છે એ રીતે એક અષો વિચાર આપણુને અષો- 
દથી ઉલટા પાપી કર્મોથી સદા ચેતાવેલા રાખી તે પાટ દાદારના ફરમાન 
મુજબના નેક કામો! ફરવાની એક છુપી કીંમતી મદદ આપે છે, અને 
આપણા રવાનતી અષોઉમા વધારો કરે છે 


મ્વાનની અષોઇ નળવવામાં “હુમત' 

'હુમત,' હુંખ્ત,' ( અષે વિચાર ) કેવી મહાન સેવા બજવે છે તે 
અને ' હૂવક્ત ફે ખાખમે ઉપર આપણે નેઈ ગયા છીએ વળી 
પ જ યુ “હુખ્ત' યાતે નેક સખુન અને રાગ્તી ખાખે 
પક્ત” ગે તજ પણું “મિથ કુજી” ના બાબમા વિવેચન કરવામા 
તાની જરર આવ્યુ છે આવી રીતે જે શખ્સ “હુમત' 
ધરાવે છે તથા “ હુખ્ત' ના તરીકાને ચીવટાઇથી 

વૃળમી રહે છે તે ' હવર્ક્ત ' યાને તેક કામો રરવાને ભાગ્યત્રત બની 


ટ્ર 


શકે છે, કારણુ કે આપણે સાધારણુ રીતે જાખ્યે છીએ તેમ દરેક કાય ને 
હસ્તીમા લાવનાર મૂળ તે વિચાર છે એથી ઉલટુ એડ સ્વાર્થી વિચાર 
દુગુ શેતુ મૂળ છે જ્યા સ્વાથ છે ત્યા હુપણુ, બદ દયાનત, કોધ, 
જુઠાઇ, લોભ, મોહ, મદસર, નિદા, પક્ષપાત, ખોટારૂ' વગેરે તમામ 
દુગુયણાનો સમાવેશ થાય છે, અને એ દુગુનોજ “ દુજાખ્ત' યાતે ખુરા 
સખુન અને “ દુજ્વર્સ્ત' યાને થુરા કામો કરાવે છે, તેને લીધેજ 
મનની તમામ ઇસ્છાવાસ્ના અને ખાહેશેો પવિત્ર હોય તોજ મનની 
અવે પાળેલી કહેવાય એમ જગ્થોાશ્તી દીનમા બુલ ૬ શ્ઞિક્ષણુ આપવા- 
મા આવ્યુ છે તો આપણે ઇચ્છીશુ કે આપણા વિચાર અને ખાહેશે 
નિસ્વાર્થી, પ્રેમી, ઉ ડી દયાના, પરોપકારી, પવિત્ર અને ખાલેસ રાખીશુ 
આવી રીતની રાજીદી પવિત્ર ખાહેશ આપણા જગરમા ચાલુ 
રાખીશું તો આપણા મનના ભિત્તરમાથી સધળી પાપી ઇચ્છાઓ બળી 
જશે અને એ રીતે આપણુ મન અવે બની રવાત ખોખ્તગીની ફાયમ- 
ની ખુશાલી ભોગ4વાને આપણુને લાયક બનાવશે અષોઇના કાયદાથીજ 
ર્વાન બોખ્તગી મેળવી શકાય છે અને એ અષોઇતા કાયદાથીજ મહાન 
પિતા અહુરમજદને ચરણે પહોચી શકાય છે એજ કારણુને લીધે પેગા- 
મ્બર સાહેમ અહુનવદ ગાથામા (હા ૨૮, ફ૦ પ) કહે છે કરે -- 

“ અષા કત્‌ થ્વા દરેસાની 

ભનસ્ચા વોટ વએરેસ્તે।; 

ગાતૂમચા અહુરાઇ સેવીસ્તાદ 

સેરઓષેમ્‌ મજદાઇ.7 

અથ--“અગએ અષા! મીતોઇ સાનની રોશની મેલનીને હુ તને 

તથા ભલા મન (બેહમત) ને તથા (અહુરમઝદના પેગામ લાવનાર) સરે।શ 
યઝદને ક્યારે નનેઇશ અને નવણેજ ફાયદો કરનાર હોરમઝદને માટેના 
મુકામને કયારે જેતા પામીશ ” 

આ ક્કરામા પયગામ્બર સાહેબ પોતે જે 
પયગાસ્ખર સાહેબને। ઉચ વોહુમનેો યાને ભલા મનના વિચારો રાખતા 
સરોષ ચજદ અને બેહ- કફુતા, જે સરોષ યજદતા પ્રવાહોનાો સબધ 
મન તથા અર્દીખહેશ્ત તે મેઉ ખૂદ 
શાર. સાધનો રાખતા હતા, તે ઉ ખુલદ બરકતને આધારે 
સ બ ધ તેવણુની ઞવ'થી જે અષોઇ્તતા કાયદાને તેવણુ અમન કરતા હતા 
કચ “અધોઇ “ને વે કાયદાના સાહેમ અર્દીબેહસ્ત અમશાસ્પ દને 


લીવેજ હતે તેવણુ જેવાની ખાહેશ રાખતા હતા એમ કહેવા- 
મા આવ્યુ છે 


લ્ડ 


એવીજ ખાહેશ આપણુ જરથેોશ્તીએ]ને 
ક રત્તિને ખાતર જીદૃગીની પળેપળ શારીરીક, માનસિક તેમજ 
અપાઇ જરરનીછે ઝા ત્મિક અષોઇ ચાલુ જાળવીને સસારમા યા 


અને “ ષેદઇ” ની 
જીદગીથીજ જીવવુ પણુ બીજા મ જેગમા શકત અષોઇ, અવોાઇ 


લાજસમ છે અને અષોઇનાજ નિયમથી--કે જે નિયમો બાખે 

આએ નીખબધમા સમજવવાતી અદના કેશેષ 
કરવામા આવી છે,--તે અષોપ્નના બુલ દ નિયમથીજ જીદગી ગુન્નરીને 
આપણે આ દુનન્‍્યામા જન્મ પામવાની નેમ પા? પાડવાની ફ્કત એકજ 
ઇચ્છાથી જીવવુ નેઇએ ફારણુકે ર્વાનની વૃદ્ધિતે ખાતર અષેદ- 
ની જ'દગીની જરૂર છે, અને અવષોઇની જીદગી હોય તેજ 
જીવવુ લાજમ છે? 


આગળ આપણે નઇ ગયા પ્રમાણે જન્મ 
“ચસ્ન?” ચાને કીચા- પૂ[મ્‌4] અગાઉ રવાનતે અણુદીઠ દુન્યામાથી નીચે 


કામોની રવાનને જગ્ર દુન્યામા ઉતારનાર અષોધ્તોજ કાયદો છે, 


અને “યસન” ને। અષે।ઇ 


સાથનો નિકટ સબધ અને રરીરમા રવાન દાખલ થયા પછી એજ 

મુદરતી અષોઇના કાનુનોની સમાતર રહી જ૬ગી 
ગુજળરવા માટે જરથોસ્તી ધમ મા સમજવેવલા અષાપતા કાયદાએ મુજબ 
શરીર, મન તેમજ રવાનના સબધમા ચાલવાની જરૂર છે, અને રવાન 
જ્યારે શરીર છોડીને મિતોઇ દુન્યામાં પોતીકી કર્ણી મુજબ જુદી જુદી 
હાલતમા રહે છે, તે વખતે પણુ એજ અષેોઇતેો કાયદો તેતે આગળ 
વધારવામાં મદદ કરે એવી મોતેબર મતલખથી રવાન પાછળ થવી ન્ેઇતી 
“યૃસ્ત જાને પવિલ ક્રિયાકામો કરવાનુ ફરમાન આપેલુ છે આ 
ઉપરથી યસ્તનતી અ ૬ર અષોઇના ત્રણુ વિભાગા કેવી રીતે સમાઇ જય 
છે તે આપણે સમજી શકયે છીએ શરીરમા રવાનને મિનોઇમાથી ઉતા- 
રવાની કુદરતી કાયદાએ મુજબની ક્રિયા તે યસ્નને એન ભાગ છે, જી ૬ગી 
દરમ્યાન શરીરતી અદર છતા રવાનને તેતી અસલ સ્વત*છતા ઉપર 
રાખવા માટે દુન્યાદારીને લગતા ડામોમાં તેમજ જ દગીની હાજતો 
ગુનતરવામા અમલમા મેળવી ન્નેઇતી અષોપની તમામ ક્રિયા અને તરી- 
કત એ યસ્નનો ખીજે ભાગ છે, અને મરણુ બાદ જે અષોઇના કાયદા- 
એથી ખાસ જરથેોશ્તી ક્રિયાને નામે ઓળખાતા કરમાનોનેો અમલ 
કરવામા આવે છે તે યસ્તને ત્રીજો ભાગ છે ડુકમાં એફ રીતે અષોઇ 
તેજ “યમ્ન' છે, 


હન 


પાક અવસ્તા માંથની ખબ'દગી, 


અત્યાર મુધીમા આપણે તનની અને મનની 


પાક અવસ્તા સાંથ્રન તી 
મી બગલી: કર અષે૪ જાળવવા વિષેના જરથોશ્તી કરમાનેો 


તથા તેની અસર ખાબે ખુબીઓ તેમજ અષેોધતી તરીકતો પાળવાના 

ઉમદા “ સાયતરીશીક ' ફાયદાએ તપાસી ગયા 
છીએ અને હુવે આપણે અષેોઇથી પ્રાત થતો સાથી અવશ્યનો અને 
અમુલ્ય ફ્રાયદ્દો જે વિષે લખવાતુ બાકી રહ્યુ છે, તે અવસ્તા 
માંત્ર વિષે સહેજ જણાવવાની કોરેષ કરીશુ સરેોશ યસ્ત હાદો'ખ્તના 
કરદા ૧ મા આપણે ભ્રણ્યે છીએ કે, “અએ જરથેસ્ત! દુન્યાના 
લોકોને માટે બદગી સારી છે, બદગી શાથી સરસ છે તે દરવ દોમાના 
જેરાવર દરવદની સામે એક બચાવ છે જે બદગી સપૂણું ખરા 
દીલથી એધેલી તથા બદ નિષ્દથી દૂર (તે) માણુસને માટે એક બચાવ 
છે, £૩જની સામે એક ઢાલ છે (તથા તે ૬૩જને) હથાવનાર છે ” 


જરથોસ્તી ધમ મા જણાવેલા અષાધ'તા 

અહુર્મજદને પહોચવા સૂત્રળા ફરમાનો પાળનાર તથા અવેઇની દરેકે 

માટે અધેદઇ મન ૬રૈક તરીકત ઉપર નેક મનશ્તીથી નરાબર 

અદગોની જરર વિષે અમલ કરનાર શખ્સને અવસ્તા માંશ્રની બ ૬- 

અવસ્તાના ઉતારાએ ગીની પણુ વણી જરૂર છે અને તે રાખ્સ 

અવસ્તા માંથની ઘણીજ ઉત્તમ અસર નીપ- 

જાવી શકે છે, યાતે અવસ્તા બદગીના મીઠ્ષા ફળો ચાખવાની વાયકાત 
મેળવ4ી શકે છે, આ અષેોદથી મળતો અમુલ્ય લાભ છે 


“પ પૃઇરિગએથે ક્ષ્માવતો વહ્નો # 
મજ્દા ગરેોળીશ સ્તૂતામ્‌ «7 
(ગાથા હા ૩૪-૨ ) 
અથ --“તારે લાયકતી ગદગીની મારફતે તથા તારી %ીતિ' 
ગાનારાઓના ઇશ્વરી ભજનોની મારકૃતે એ અહુરમજદ હુ તારી નજ- 
દીક પહેોચુ ” 
ગાથા હા ૫૦, ફ ૬ “સ પગમખર જરથેોસ્ત જે ડહાપણુનેો 
શિખવનાર તથા હમેશા (ષોતાની ) ખાનને સીધે માગે ચલાવનાર 
ઉ તે) (તે માણુસને) દોસ્ત (છે) કે જે, અએ હેરમજદ | (પવિત્ર) 
માંત્રવાણીને અષોઇથી તથા નેક મનરનીથી ભણે છે?” 


હ્ધ 


ગાથા હા ૫૦, ૬ ૮ “ (અષો %૨થુસ્ત્ર સાહેબ કહે છે કે ) 
મારા દીલના ઉભરાના કવિતારૂપી ગાયને, જે પુરતી રીતે જણુ'યલાં 
(છે તે) સાથે આજેજીની રીતે બને હાય ઉચા ધરીને, અએ હેરમજદ ! 
તુને હુ પોહોચુ અષોઇની મારકેતે, ક્રિયાની ભેટ સાથની 
અબદગીની મારફતે તથા ભલાં મનની 'ુખીની માર્ફેતે, અએ 
હોરમજદ! તુ'ને તુને ખશ્ચોત હુ પોહાંચુ**” 


ગાથા હા ૫૧, ફ ડ “જેઓ ( પોતાના) કામોથી, અપેઇ- 
થી, જબાનથી (યાને રાસ્ત શ'ખુતોથી ) તથા નેક મનરનીની 
બદગીથી, અએ હેોરમજદ! તુને સ્વાપરી તરીકે ગણે છે, (તથા) 
જેઓને, અએ હોરમજદ ! શાથી પેહલે રાહાબર તુ છે તેએ (પોતાની) 
કીતિ'તે લીધે (આખરે) તારામાં સાથે મલી જશે.” 


ઉપલા સુદર કલામો ઉપ-થી માલમ પડે છે કે અહુરમજદની 
નજદીક પહોચવાનુ છુલ દમા ખુલ દ મિનેઇ સુખ અષોધ અતે નેક 
મનશ્ની સાથે માશ્ર બદગીની મારફતે મેળવી શકાય છે વળી ઉપર 
ટાકેલા હા ૫૦, ફૂ ૬ મા અષો જ૨થુસ્ત્ર સાહેબ જણાવે છે કે જે 
રાઇ આએ પવિત્ર માશ્રવાની અષોઇ તથા તેક મનસ્ની સાથે ભણે છે તે 
તેમને દોસ્ત છે 


જે ગ્રમાણુ તનને દુરસ્ત રાખવા માટે તથા 
અવસ્તા મામ્રની બંદ તેતે યોગ્ય રીતે વધારવા માટે ખોરાકની જરૂર 
ગીની ખોરાક અને [રુ જે પણુ ખોરાક બરાબર રીતે પચાવીને તેનુ 
શરીરની પાચન ફિયા 
વચ્ચે એક સશખામણી લોહી ઉત્પન્ન કરવા માટે દાત, હોજરી, આતરડા, 
કલેજુ' વિગેરે અ દરના અ ગો ધણા મજબુત અને 
દુરસ્ત સખવાની જરૂર છે, તેજ પ્રમાણે રવાતને દુરસ્ત રાખવા માટે 
તથા મિનોઈ જૃદ્ધિની લાઇનમાં આગળ વધારવા માટે અવસ્તા માશ્રના 
ખદગી રૂપી ખોશકની જરૂર છે, પણુ તે ખોરાક રવાન સરસ રીતે 
પચાવી શ્રકે તેતે ખાતર વિચાર, વચન અતે કાય' તથા અ ત કરણુ તદન 
સ્વચ્છ રાખવા નેએ, કેમજે અત કરણુ તથા વિચાર શુદ્ધ યાને અષે] 


હયા વગર્‌ અવસ્તા મામ્રનો ખોરાક લાયક રીતે જરપત યળ શરતો નથી 


હ્દ્દ 


રવાનને ચાલુ માથતો ખોરાક ન્નેઇએ છે 
સસજ્યા વગઞરની તેથીજ દરેક ધમ મા તેના પાળનારાઓને અનુ- 


મ્રબદગી “હવામાં રતા સૂત્રના કલામે દરેક ધમ" સ્થાપકે રચી 
અડખબડાત છીધા ખરાખર 


છે”એવુ બાલનારાએ આપયા છે 
નુ કેવળ અજ્ઞાનપણુ વારવાર આપણને કહેવામા આવે. છે કે 


આપણી ખદગીનો અથ' આપણે સમનજ્યે નહિ 
તેવી ભાષામા બદગી કરવી તે તો! "ખાલી “ હુવામા બડબડાટ જીધા ખબરા- 
બર છે” આવુ ખોલનારાઓ માથ કલામા સ્તોતને કાયદે કેવી મહાન 
નેમથી ર્ચાયલા છે તે બાખેતુ પોતાતુ કેવળી અસ્તાનપણુ બતાવે છે 
સાધારણુ રીતે તપાસતા બદગીમા આપણી ખે શક્તિઓનો ઉપયોગ થાય 
છે એક તો વિચાર શંકેતે અને ખીછ અવાજ શક્તિ ખુલ્લી રીતે ખોલ્યે 
તો માશ્રવાનીમા ચોકસ વિચારો ચોકસ ગોઠી આપેલા શખ્દો મારકતે 
આપણે નહેર કયે છીએ આપણે માથના જે કલામા ઉચ્ચાયે' ઠીએ 
તેતો અવાજ હવા સાથે મળવાથી ચોડસ ધ્વતીએ (૪100811018) 
ઉત્પન્ન થાય છે એ “ડ4તીઓ મારફતે એક નતતેો ધણો સરસ લેહ- 
યુખીક જેશ ઉભો થાય છે, અને ને તે માથતી બદગી અવોળ્, ભલી 
મનશ્ની તથા ખાલેસ અત કરણુ સાથે કરવામા આવે છે તે! કુદરતના 
ખેચાણુને કાયદે તે તરફ યજદી શ્રક્તિઓને ખેચી લાવે છે, અને તે 
ખુદાઇ શક્તિઓ તે કલામે! પઢનારતે મદદગાર થાય છે, તેને આશીષ 
આપે છે અને હરેક રીતે તેને આબાદ કરે છે વળી આપણા મહાન 
પેગામ્બર સાહેબે આપણા માથના ડલામો એટલી તો! સરસ રીતે ગોઠવી 
આપ્યા છે, કે તેના ઉચ્ચાર્વાથી બદગીની અસર ધણીજ બળવાન ચાય 
છે અને જે કે તે ભણુનાર તે માથનેો ભેદી અથ સમજી શકતો નથી 
છતા, તે પહનારને અમુલ્ય ફાયદો કરે છે જે પ્રમાણે ખોરાક પચાવવા- 
ને લગતા ડાયદાએ બધાઓ સમજી શકતા નથી, છતા જ્યારે ખોરાક 
ખાવામા આવે છે એટલે પાચનક્રિયાઓના કાયદાઓનું તે ખાનારતુ 
અનજ્તાનપણ્‌ હોવા હતા ખોરાક જરપત તો થાય છેજ, તેજ પ્રમાણે 
માશ્રવાતી ન્યારે પમ્વામાં આવે છે ભારે ને કે તે પહતાર્‌ "વતીને 
લગતા ડાયદાએ નહિબી સમજતો હેય ૭તા તે પઢવાથી પ્તનતીથી રગ 


બર્‌પા થવાને લગતી અસર તો થાય છેજ * 


* એ ખાબે જીએ “ 2010%56718101810 82010106 દતે 1100?” ” 10% 
1.8 [1110૮0 ઊં] શીરા, હ. 1 છ, ઉ૫0ધ૦૬ 11, 


દ્છ 


, અત્રે આપણે નણુવુ જેઈએ કે માશ્ર 
પવિત્ર અવસ્તા માં" બદગીસા કાઇ દુન્યવી સુખ મેળવવા માઢે 


તા દ દાદારતે વિનવવાની મતલબ સમાયલી નથી, 
પણુ ભાષામાંરચેલી તેમા તો અષોઇની અમલ્યાતની જરૂર વિષે 


અ'દગી કરી શકે બતે “હુમત' “હુખ્ત,? 'હવસ્ત' પ્રમાણે 
નહિ પાજદ લણુ આપણી જદગી ચલાવવા બાખેની મતલબ 
તરો ખાબે ખુલાસો સમાયલી છે આવી મહાન નેમવાળી માત્ર બદ- 

ગીની બરોબરી ગુજરાતી કે ખીજી કેઈપણુ ભાષા- 
મા કરવામા આવતી બદગી કરી શકે નહિ કેટલાકે! તરફથી કહેવામા 
આવે છે કે અવસ્તા માત્ર સાથે પાદ ભાષાતી બદગી પણુ આપણે 
ભષ્યે છીએ તો તેમ ગુજરાતી કે બીજી કોઇ સમળનતી ભાષામા બદગી 
કરવામા હરકત શી? આવે સવાલ કરનારાઓ ભુલી જય છે કે 
અવસ્તા માશ્રતી સાથે જે પાજદ બદદગીએઓ જેવી કે પતેત, આકીતેો, 
નીરગોા વિગેરે આપણે હાલમા ભણ્યે છીએ તે મહાન આબેદ દમ્તુરાન 
દસ્તુર આદરબાદ મારેમ્પદ સાહેબે રચેલી હતી, જેએ અષેપ્તે લગતી 
સપૂણુ' અમલ્યાતવાળા હોવા ઉપરાત માથને લગતા સ્તોત અને પ્વતીને 
લગતા કાયદાઓથી પુરતી રીતે વાકેર્ગાર હતા અને જેએએ તે ગાખેતી 
પોતાની શક્તિઓ વણુાએક મોજેજાએ ડરી ગતાવી સાબેત કીધી હતી 
તેવા મહાન આખેદ સાહેબની બરોગરી કરતાર અયોઇતી સપૂણુ અમ 
ત્યાતવાળે શખ્સ હાલના વખતમા કેઈ હોઇ ૨8 તહિ, એટલે તેવી 
કાઇથીબી ગુજરાતી કે બીજ કે!ઇઇ પણુ ભાષામાં માંથ્રના દરજ્ળવાળીં 
ભદગી રચી શકાયજ ર્નાહે* 


સરેષ યશ્ત હાદોખ્તમા જે ખાસ મામ્યતી 
અસર વિષે જણાવ્યુ છે તે ખ્યાન પુમાડવા 
જેગ છે 


₹ સાંપ્રેમ્‌ સ્પેનતેમ્‌ મઇન્ચેવીમ્‌ કુજેમ્‌ નીજ ખબઇરીસ્તેો! ” 
યાને “ માથ સ્પેન્ત (દ્દે ફરનાર માથ ) અણુદીઠ રીતે જડ નાવી 
બેઠેલી દરજતી અસરને તદન “હાર કાઢી નાખનાર છે ” અહીંઆ ત્યારે 
આપણે સમજ શફડયે છીએ કે એક ગમે એવો ખરાબ શખ્સખી જે 
માશ્નની બુદગી ચાલુ કર્યા કરશે અને પોતાના પાપોનો પશ્રાતાપ કર્યા 
કરશે તો આયરે તે આ એજમતી કલામોની અણુદીટે અસરથી અવોઇ 
ની મહ ઉપર આવતો જશે “માશ્ર સ્પેન્ત' તી રચના એક ઘણાજ 
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અનસ્તા માત્રની એજ 
મતી અમર 


લ્દ૮ 


ખુલ દ આતશ મીસાલ છે અને જેમ આતશ ગલીચીને બાળીતે અતે 
ભસ્મ કરીને તદન દૂર કરી નાખે છે, તેજ મીસાલ અવસ્તા બદગી 
આપણી અદરના દુષ્ટ વિચારો તથ્રા દીલમાં રહેતી ગલીચીને ખાળી નાખી 
વિચારે તથા દીલને તદન સાર્‌ કરવામા મદદ કરે છે એ રીતે પાક 
માથતી એજમતી અસરથી એક આડે માગે ગયલે માનવી પાછે 
અષોણ્ના સીધા માગ ઉપર આવી શકે એમ છે 


પણુ બદગીને ફળ આપનારી બનાવવાને 
જેમ ખદગી વગરની ત્‌ાસ્તે આપણા ખબુલદ ધમે' શીખવેલી અષોઇ 
જીદગી નહેતેમ અધેઇ 
વગરની ખ દગી અસર વાની બાખત ઉપર હમેશા પ્યાન આપવાની 
કાશક હોઇ શકે નહિ *રેર છે બદગી કયારે કરવી, કેમ કરવી, આપણા 
શરીર તથા મનને કેવી રીતે શુદ્ધ રાખવા, આપણી 
રહેણીકર્ણીઈ કેવી રાખવી એ સધળાની અવેોધતી ઉપરજ બ દગીને આધાર 
રહેલો છે, અને એ સધળા કાનુનોનુ જાન અષોઇતા બાબમા આવી જય 
છે અષેઇ ઉપરજ બદગીનો આધાર રહેલો છે તે બાખે ઉશ્તવદ ગાથા- 
મા જણાવ્યુ છે કે--“અહ્યા માંથ્રા થે રાથેમા અષાત્‌ હુથચા.?? 
યાને “આએ માથ કે જે અયોઇને લીધેજ કીંમતી દોલત સમાન છે ” 
વળી સરેષ યસ્ત હાદોખ્તમા જણાવ્યુ છે ક “અષ-સર મનઘ્ક,'' 
“ અપ-સર વચધ્રહ” અને “ અષ-સર ષ્યઓથ્ન ” યાને સ પૂણુ અષોઇ 
વાળા મતે ડરીને, સપૂણું અવોઇવાળા વચને કરીને અતે સ પૂણુ 
અષોઇળવાળા કામે કરીતે કીધેલી “ અહૂતવર ” નતી બદમી ભયમાં કે 
દલગીરીમા, આકૂતમા ક તોકફાનમા, મતની અગ્થિરતામાં કે મુશ્કેલીમા, 
ગમે એવે સમયે, શાતિ ચપયાપે છે, રાહત આપે છે, ગુ ચવાયલુ મન ખુલ્નુ 
કરે છે અને આપણા રવાનને આગળ વધવાને મામ સહેવે। કરી આપે છે 


અષાઇથીજ મોટા મોટા દસ્તુર દાવરે 


આપણા ન્યાગાને માત્ર ખ્‌ દગીના જવાબો! મેળવતા હતા ખુદ આપણુ 
ખદગીની અસર કઇ 


રીતે ઉપનવી શકતા અસલી ઇરાની ન્યાગાનો દુકાળ, આફત તથા 

હતા ? અનેક જતની મુશ્કેલીઓ દૂર કરવા માટે અવ- 

સ્તા માશ્રતી બ દગીની મારદ્તે પાક દાદારને અરજ 

કરતા હતા, અને તેના લાયક જવાખા અષોઇને લીધેજ મેળવતા હતા 

પણુ હાલમા તેવુ કશુ જેવામા આવતું નથી, કારણુ હાવ તો. અષોઇને। 
ખ્યાલ વરીક મોટે ભાગે તજી દેવામા આવ્યે છે 


લ્હ્ 


અર્દીખેડસ્ત યશ્તમાં તદરોાસ્તી આપનારા 
“માત્ર સ્પેત” થી યાતે દુ ખ-દદ સાજું કરનારા વૈદો નીચે સુજળ 
જલ કરનાઅ1ું પાગ વગ'તા જણાવ્યા છે --૧ લે--“ અષે-- 
બધા વૈદે। કરતા એજ ' યાને અષે રી 
થહીઆતાપણુ અને જઝેષજો ” યા અષોઇથી સાજુ કરનાર, (રીમન 
તેતુ કારણ વિગેરેનાને નાહન નહુવાડી પવિત્ર કરનાર), 
ર જે--“ દાતો-બએપષજેો ” યાતે ઇન્સાફ્થી સાજુ 
કરનાર, (ન્યાયાધીશ ), ૩ જે--“ ફરેતો-બઅએષજો ” યાતે શસ્રવૈદ, 
(વહાડકાપથી સાજુ ડરનામ ), ૮ થો--“ ઉવ રે-બએષજે ” યાને 
ઝાલાપાલાથી સાજુ કરનાર, પ મેો--“ માથ્રે-મએષજા ” યાને 
પવિત્ર માથવાણી ભણીતે માજુ ક?નાર આ છેલ્વા વગ'તો સાનને 
કરનાર વેદ તે અવોપ્તી સપૂણુ' અમલ્યાતવાળા એક ધણીને વાસ્તે 
લખ્યુ છે, જે પવિત્ર માથવાણી ભણીને તેની એજમતી અગરથી જેખી 
કાઈ દુ ખથી એક માણુસ હેરાન થતો હેય તેતુ દુ ખ ટાળી શકે છે 
તેથીજ અર્દીમેહશ્ત યશ્તમા જણાવ્યુ છે કે “માશ્ર સ્પેન્ત” થી સારૂ 
કરનાર તે બીન્ન ઉપર કહેવા ૪ વગ ના સાજુ કરનારાઝો। ડરતા ઘણો 
ચઢીઆતો વૈદ છે, કેમકે તે અષો નરતુ બાતેન દુ ખ મટાડી શકે છે 
અધેઇતી સપૂણુ અમલ્યાતવાળે ધી એક માખુસ જેખી કારણુથી 5 
દુ ખથી હેરાન થતો હોય તેનુ ખરૂ બાતેન કાગ્ગ સમજ શકીને માત્ર 
ની એજમતી અસરથી તે દુ ખ મટાડી શકે એમ છે ડમનસીમે આજના 
વખતમા એવા સપ્રણુ અષોઇતી અમલ્યાતવાળા જવલેજ હોય છે 
છેવટના સખપખુનોા?* 
આપણુ જગ્થોસ્તીઓને સાથી મગર્‌ર કર- 
પવિત્ર મામ્રવાણી, અ તારી તથા તે સામ્રે આપપ્મુ સવ ને હજમી એડત 
ભક અખડ કેમ તરીકે નડી રાખનાર અને બચાવ- 
વીર'ખી તેને અમલ નાર્‌ ન્ને આપણી પાસ %ાઇખી ચીજ હાય તાતે 
કરવાની દરેક જરથા અવસ્તા જબાનમાં ર્ચાયલી આપણી પવિત્ર 
સતીની આઈન કરજ એજમતી માશ્રવાણીન્ટ છે, અને તે માથવાણીની 
અસરોને જશ આપનારી આપણી તમામ અષેોઇ- 
ની તરીકતો તથા ક્રિયાકામો ( “યસ્ત”) હમેશા સાથે ન્નેડાયલા રહે 
છે આપણી પવિત્ર માત્રવાણી અતે . ક્રિયાકામાં જેને બચાવવાને ખાતર 
આપણા અષો ન્યાગાને પોતાનુ સવ સ્વ છોડી દધ્ને આજથી આસરે 
૧,૨૦૦ વષની વાત ઉપર હિ દુસ્તાનનો આશરા શોધી આપણુને મુલ ૬ 
માથવાણીનો અખૂટ નાદર ખજ્તનો સોપ્યો છે, અને તે અમૂલ્ય માથ્ર- 
વાણીના મીઠા ખુવ દ ફળે! મેળવવાને જે અવોઇની તરીફતોનૃ કીંમતીમા 


૧૦૭ 


કીંમતી સાધન આપણુને સપુદ કયુ છે તે બતેને આપણી કોમના 
એક ડીંમતીમાં ડીંમતી વારસા તરીકે જાળવી રાખી તેતે 
સ'પુર્ણ યફીનદારી અને ટ્રીદાગીરીથી ઉપચાગ કરીશુ" તોજ 
આપણાં રવાનને તેની સોથી ઉંચ હાલત ઉપર ચઢાવી આ 
દુન્યાનો ફેરો સકળ કરીરુ અને આપણા અષો પુજ્ય પય- 
ગાસ્મર જરથ્ુશત્ર સાહેબનાં તેક આશિષ મેળવી તે દાદગર 
દાદારના દર્સાન ડરવાને નસીબવ'ત અનીરુ * 

છેવટે, “ હેશબામ ” તી બદગીને છેડેના 
દરેક જરશ્થેશ્તીએ [ઝલ કીંમતી સખુતો જે દરેક જરથેશ્તીએ 
0 કે મ ર મનન ડરવા અતે યાદ રાખવા જેમ છે તે એક 
ફીંમતી વચને વાર ફરી યાદ કરી તે માહેલી દુઆ ચાહવામા 
આ અદતા લખનાર સાથ વાચતા? બસ્તેકુસ્તી- 

આન સામેલ થશે એવી ઉમેદ સાથે આ ડમીનેો લેખ ખતમ કરીશુ 


“યથ નો આઓંધ્હાંમ્‌ ષાતો મનાઓ, વહિશ્તો ઉર્વાંને।, 
ખાથ્રવધલીશ તન્વો હેન્તો વહિરતો અ ઘ્‌ હુશ ; આકાઓર્ચોઇત્‌ 
આણુઇરે મજદ જસે તામ. અષ વહદિરત; અષ સએરત રરે- 
સામ થ્વા, પછરિ થ્વા જમ્યામ, હમેમ થ્વા હુખમ.?? “ અવેમ 
વોટ?” ૨. 

અથ--“જેથી કરીતે અમારાં મન સમિનોઈ "ખુશાલી ભરેલાં, 
સ્વાન શાથી સરસ, શરીર ઝળકાય્મદ થઇને સેથી સરસ 
બેહેશ્તની હાલત વિષે વાકેફ્ગાર થઇને, અએ અહુરા મજદ્રા' 
તારી નજરીક અમે! બધાં આવવા લાયક થઇશુ સેથી સરસ 
અવોઇતી મારફેતે, સોથી મ્રેણ અષેોઇની મારકેતે, તને અમા 
જોઇએ, તારી નજદીક આવ્યે અને તારી હ'શેશની રાસ્તીને 
પહેપ્ચીએ*'' “ અષાઈ એ સવથી ઉત્તમ ન્યામત છે. ?* વિગેર 

અથ જગમ્યાત યથ આક્રીનામિ! 


કજ સમાસ, હેટ 


ણ 
જશન કમિટીના સભાસદો. 

(૧) પેટ્નની રી એકી વખતે રૂ૦ ૧,૦૦૧) યા વધુ 

(૨) શીલસે।1જ લાઇફ સેસબરની એકજ વખતની પ્રી રૂ૦૧૦૧). 

(૩) શીલસે।૧ સાધારણ સભાસદની ૬ માસિક પ્રી રૂ૦ ૩). 

હુમ-દીન બાનૂએા અને ગૃહસ્થેોને જશન કમિટીના પેટ્રનો, દીલ- 
સેજ લાઇક મેમબરો અથવા દીલસે।જ સાધારણુ સભાસદો ચવાને અરજ 
કરવામા આવે છે જશન કમિટીના આઔનરરી સેક્રેટરીને કામા સ્ટ્રીટ, 
નાનાભાઇ લેન, હોન બી રેડ, કેટ, સુબધ, લખવે, જશન કમિટીમા 
જેડાવા માટેતો અરજનતે! છાપેલા ફ્રોમ, જશન કમિટીના સભાસદોના 
નામો સાથે, મોકલી આપવામાં આવશે 


જશનેો. 
જશન કમિટી તરફ્થી દર મહિને એક અથવા વધુ જશને 
“(હુમ-બ દગી, મોનાન્નત, વાએજો અથવા શાહ-નામાના સગીત 
દાસ્તાનો અને વાચના તથા ધામિ ક અને નીતિના ગાયતે।, વગેરે સાથે) 
કરવામાં આવે છે આ જશનોના ખરચ “ જશન ફેડ? ક જેમા 
હુમ-દીનો નાણા ભરે છે તેમાથી કરવામા આવે છે હમ-દીનાને આ 
કૂડમા મદદ કરવાને અરજ કરવામા આવે છે 


ધર્મે-નીતિની કેળવણી. 


જશન કમિટી તરફથી ૧૫ નિશાળાના નજદીક ૩,૦૦૦ જ૨થેશ્તી 
છોકરાએ અને છોકરીઓને પ ધમ શિક્ષકો મારફતે જરથેસ્તી દીન- 
આઇન અને તરીકત, નેકી-નીતિ તથા તવારીખે કદીમ ઇરાનને લગતી 
જળવણી આપવામાં આવે છે આ કામ જુન ૧૯૧૯ થી શરૂ કરવા- 
મા આવ્યુ હતું હમ-દીનોને આ “ ધર્મ-નીતિ કેળવણી ફેડ? મા 
-મદદ કરવાને અરજ કરવામા આવે છે 


થયોાપડીઓએ। . 

નીરગે કુસ્તી અને સરોષ બાજનુ ભણતર તથા ૪રચોરતી ધર્મ- 
નીતિને લગતા ફૂક્રાએ, ૪ આના 
હમ-બ દગી, ૪ આના 
મીમ આદીલને “ઇરાનશાહ” નો! ખ્યાલ, ૨ આના 
મીન આદીલને। બખ્તાવર બાહરોાટના ખહાઠઠુર કદીમ ન્યાગાનાનેા 
ખ્યાલ, ૬૨ આનો 
જશન કમિટીમાથી (નાનાભાઇ લેન, કામા સ્રીઢ, હુનબી રેડ, 

ન કેટ, મુબઇ) મળશે 


અતશ-ખબેહુરાસોમાં સુકેલી જશન કસિટીની ધરમની પેટીઓ. 


જગન કમિટી તરફથી સુ બઇના વાહડીઆજી, દાદીરોઠ અને બનાજના 
આતશ-બેહરામામા “જશ્ન સૃ'ડ” અને “ધસ-નીતિ કેળવણી મુડ” 
સાટે ધરમની પેટીએ સુકવામા આવી છે--જે તરફ સેહરખાન હમ-દીન 
ખાનુએ અને ગૃહસ્મેાતુ દીલસે।₹ બયાન ખે ચવામા આવે જે અને તેમને તે 
ધરમની પેટીઓ તરફ પોતાને! સખી દસ્ત લ બાવવાને માનપૂર્વક નગ્ન અરજ 
કરવામા આવે જે 
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સુંબઇની જરથોશ્તી જશન કાંમેટા. 
(સ્થાપી, યજદજરદી સને ૧૨૭૨: ઇસવી સને ૧૯૦૩. » 


જશન કમિટીની નેમ $-- 


જશન કમિટીની મૂછ નેસ આપલી ફોમના નર-નારીઓ 
તથા ખાળકેના જીગરોમાં આપણા ખુલદ મઝહબ, તેણે 
શિખાડેલી નેકી-નીતિ, પધર્મ-ક્િયાસ તથા જ૨થોશ્તી તરીકત 
તરક ભક્તિ-શાવ ખિલવવાની , તેમજ આપણા કરદ્દીમ ઇરાન 
વતનના આપણા પાદશાહ-પેહુલવાનો અને ન્યાગાનોા તરક માન, 
અને એહસાનની લાગણી ખરષા કરીને, ધાર્તિક અને ક્ોમ-હિત- 
કારી જુસ્સો ખિલવવા અને જારી રાખવાની ; તેમજ %ર૨થોસ્તી 
ધર્મના ફરમાનો સુજબ અષો, નીતિમાન, ધાર્મિક તથા પરમાર્થી 
જીદગી ગુજારવાના વિચારોનો, આપણી કેસમાં ફ્રેલાવો કરવાની 
છે આ મૂળા નેમ, જશનો, હુમ-બદગી, સોનાજાત, વાઅઝો, 
શાહુ-નામાના દાસ્તાના (સગીત) અને વાંચનો, પાર્સિક અને 
નીતિના ગાયને, વીગેરે સાથના ધાર્મિક મેળાવડાઓ મારફતે, તેમજ 
ઇનામના રેસાલાએ, લખાણે!, પરીક્ષાએ તથા બીજા ઘટતા સાધને। 
મારફતે પાર પાડવાની છે એ ઉપરાત, અનજ્ન-ક્ળ-શાકના નિર્દોષ 
ખોરાક વિષે આપણી કેસમા પ્રજા-મત કેળવવાની પણુ આ 
કમિટીની એક ઉપ-નેમ છે 


“રાહે જરથુસ્ત્ર.” 
જશન કમિટીના કાય ને આગળ્‌ વધારવા અને તેના સભાસદે- 
ને કમિટીના સવળા કાય થી માહિતગાર રાખવાની નેમથી “ રાહે 
જર૨્થુરત્ર 7? નામતુ ત્રી્માંસિક ચોપાન્યુ સ્થાપવામાં આવ્યુ છે, જેતુ 
વાવિષક લવાજમ સુબઇના ધરાકે! માટે રૂ ૧-૮-૦ તથા દેશાવરના 
ધગકેો સાટે (પોસ્ટેજ સાથે) રૂ ૧-૧૨-૦ છે જશન કમિટીના 
સભાસદોને આ ચોપાન્યુ મફત મળે છે 


અઆનરરી સેક્રેટરી, 


કાટ, મુબઇ જશન કમિટી. 


